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ဒေသမ   ျိုးဒ ေ့မ  ျိုး ထုတလ်ုပသ် ုျိုး  ွဲ ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးခြင်ျိုးဆ ုင်ရ   

အဒတ ွေ့အက   ဖလှယ်ခြင်ျိုး။ 

မ   ျိုးဒ  ေ့ဆ ုသညမ်ှ  

မျ   ျိုးပ  ျိုးစ ိုက်ပျ   ျိုးရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင ် စနစ်တကျ စ ိုက်ပျ   ျိုးထိုတ်လိုပ်ပပ ျိုး သတ်မှတ်ထ ျိုးသည ် 

အရညအ်သသ ျိုး စံချ  န် စံညွှန်ျိုးမျ ျိုးနှင ် က ိုက်ည သည ် မူလမျ   ျိုးရ ိုျိုး ဗ ဇ ရိုပသ် င်မျ ျိုးနှင ် ထပ်တူရရှ သအ င် 

စနစ်တကျ ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးထိုတ်လိုပ်ရရှ သသ  သသနေသအ င်သည်  အပင်သလ င်ျိုးပါသည ် အသစ မျ ျိုးက ို 

သခေါ်ပါသည။်  

မျ   ျိုးသစ သည် 

- လူသ ျိုးနှင ် သတတဝါ အ ျိုးလံိုျိုး၏ အစ အတ က် အဓ ကအရင်ျိုးအဖမစ်ဖြစ်သည။် ထ ိုို့အဖပင် 

စ ျိုးပ  ျိုးသရျိုးအသဖခခံလည်ျိုးဖြစ်သည။်  

- မျ   ျိုးက ိုင်ျိုး၊ မျ   ျိုးပ ိုင်ျိုး၊ ပင်စည်သယ င် (ဥ) မျ ျိုးနှင ် တစ်ရှ ျိုးမျ ျိုးက ိုလည်ျိုး မျ   ျိုးပ ါျိုးပစစညျ်ိုး (သ ိုို့မဟိုတ်) 

မျ   ျိုးအဖြစ် အသံိုျိုးဖပ ကကပါသည။်  

- မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးဖြင ် အပင်မျ   ျိုးပ  ျိုးလျှင် ပင်တညျ်ိုး (သ ိုို့မဟိုတ်) ပင်ဖခ ျိုးဝတမ်ှုန်ကူျိုး သသနေသအ င်ပပ ျိုးမှ 

မျ   ျိုးသစ ရရှ သဖြင ် လ င်ရှ မျ   ျိုးပ  ျိုးဖခင်ျိုးဟိုသခေါ်ပါသည။် ပင်ဖခ ျိုးဝတမ်ှုနကူ်ျိုးပါက မျ   ျိုးဗ ဇမျ ျိုးစ   

သဖပ င်ျိုးလဲန ိုင်သဖြင ် မျ   ျိုးက ဲမျ ျိုး (မ ခင်အပင်နှင ် မတူသသ အပင်မျ ျိုး) အပမဲဖြစ်သပေါ်သနပါသည။်  

ပဲမျ   ျိုးမျ ျိုးနှင ် စပါျိုးမျ   ျိုးမျ ျိုးသည ် ပင်တညျ်ိုးဝတမ်ှုန်ကူျိုးသည ် အပင်မျ   ျိုးဖြစ်၍ မျ   ျိုးဗ ဇမျ ျိုးစ   က ဲဖပ ျိုး 

သဖပ င်ျိုးလဲသ  ျိုးဖခင်ျိုးမရှ ပါ။  သ ျိုးဆက်တ င် မျ   ျိုးရ ိုျိုးဗ ဇသဖပ င်ျိုးလဲသ  ျိုးသသ  မျ   ျိုးသစ အနညျ်ိုးငယ် 

သ ပါရှ န ိုင်ပါသည။် ထ ိုို့သကက င ် မျ   ျိုးသစ အဖြစ် ဆက်လက်အသံိုျိုးဖပ န ိုင်ပါသည။် သဖပ င်ျိုးြူျိုးပင်မျ ျိုးနှင ် 

နှစ်ရှည် သစ်သ ျိုးပင်အမျ ျိုးစိုသည ် ပင်ဖခ ျိုးဝတမ်ှုန်ကူျိုး အပင်မျ   ျိုးမျ ျိုးဖြစ်၍  မျ   ျိုးဗ ဇမျ ျိုးစ   

သဖပ င်ျိုးလဲသ  ျိုးပါသည။် ထ ိုို့သကက င ် သစ်သ ျိုးပင်မျ ျိုးက ို မျ   ျိုးသစ အဖြစ် မျ   ျိုးပ  ျိုးဖခင်ျိုးမျ   ျိုးမဖပ ဘဲ ပင်ပ ိုင်ျိုးနည်ျိုး 

(လ င်မဲ နည်ျိုး) မျ ျိုးဖြင ်သ  မျ   ျိုးပ  ျိုးကကသည။်  
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မ   ျိုးဒ  ေ့အမ   ျိုးအ   ျိုးမ  ျိုး 

(၁.၁) ဒေသ မ   ျိုးမ  ျိုး 

သေသ အသ ျိုးသ ျိုးတ င် မ မ စ ိုက်ပျ   ျိုးထိုတ်လိုပ်သသ  သ ျိုးနှံမျ ျိုးထဲမှ မျ   ျိုးအဖြစ်ဖပန်လည ် အသံိုျိုးဖပ  

စ ိုက်ပျ   ျိုးသနသသ  မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးဖြစ်သည။် 

သေသမျ   ျိုးမျ ျိုး၏ ထူျိုးဖခ ျိုးသသ  အ ျိုးသ ချက်၊ တန်ြ ိုျိုးမဖြတ်န ိုင်သသ  ထူျိုးဖခ ျိုးသက င်ျိုးမ နသ်ည ် အချက်မျ ျိုး 

- ရ သ  ဥတိုေဏ် ခံန ိုင်ဖခင်ျိုး၊ 

- ရ သ ဥတို အမျ   ျိုးမျ   ျိုးနှင ် သင ်သလျ ်လ ိုက်ြက်သသ  မျ   ျိုးက ဲမျ ျိုးစ   ရှ ဖခင်ျိုး၊ 

- သေသအလ ိုက် သက င်ျိုးစ  ဖြစ်ထ န်ဖခင်ျိုး၊ 

- သနရ  သေသ အန မ ်အဖမင ်  အမျ   ျိုးမျ   ျိုးနှင ် လ ိုက်ြက်သသ  မျ   ျိုးမျ ျိုးရှ ဖခင်ျိုး၊ 

- မ မ  သ ျိုးနှံမှ မျ   ျိုးအဖြစ်ထ ျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုးတ ိုို့သကက င ် နှစ်စဥ်မျ   ျိုးအတ က် ပူပန်စရ  မလ ိုဖခင်ျိုး၊ 

- မျ   ျိုးကိုန်ကျစရ တ် နည်ျိုးပါျိုးဖခင်ျိုး (က ိုယတ် ိုင် စ ိုက်ပျ   ျိုးထိုတ်လိုပ်န ိုင်သဖြင ်)၊ 

- ပ ိုျိုးမွှ ျိုးနှင ် သရ ဂါ ေဏ်ခံန ိုင်ဖခင်ျိုး၊ 

- ဓါတ်သဖမကသဇ  ပ ိုျိုးသတ်သဆျိုးနှင ် အဖခ ျိုးသ င်ျိုးအ ျိုးစို လ ိုအပ်ချက်နညျ်ိုးဖခင်ျိုးသကက င ် ရ သ ဥတို 

သဖပ င်ျိုးလဲမှု သလျ  ပါျိုးသက်သ သစဖခင်ျိုး၊ 

- အထ က်နှုန်ျိုး မသက င်ျိုးလှသသ ်လည်ျိုး ပံိုမှနအ်ထ က် ရရှ ရန် သသချ ဖခင်ျိုး၊ 

- သေသ သရ၊သဖမ ရ သ ဥတိုနှင ် နှစ်စဥ် အပမဲထ သတ ွေ့သနရသညဖ်ြစ်၍ သဖပ င်ျိုးလဲသနသသ  ရ သ ဥတို 

ေဏ်ခံန ိုင်ရညရ်ှ ရန် အလ ိုက်သင ် ကျင ်ပပ ျိုးသ ျိုးဖြစ်ဖခင်ျိုး၊ 

- သေသနှင ် က ိုက်ည သသ  အထ က်တ ိုျိုးနှင ် စပ်မျ   ျိုးမျ ျိုးရရှ ရန် အသဖခခံရမည ် အပင်မျ   ျိုးဗ ဇ 

အရင်ျိုးအဖမစ် (Plant Genetic Resources -PGR) မျ ျိုးအဖြစ် အသံိုျိုးဖပ န ိုင်ဖခင်ျိုး၊ 

- သရရညှတ်ည်တံ စ   စ ိုက်ပျ   ျိုးထိုတ်လိုပ်ရန် သေသမျ   ျိုးမျ ျိုးက ိုသ  အ ျိုးက ိုျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုး၊ 

- န ိုင်ငံဖခ ျိုးမျ   ျိုး (ဖပင်ပမျ   ျိုး) မျ ျိုးက ို မှ ခ ိုအ ျိုးထ ျိုးသနရမှုမျ ျိုးမှ သက်သ ဖခင်ျိုး၊ 

- သရရညှအ်တ က် စ ျိုးနပ်ရ ကခ  ြူလံိုမှု၏ အနာဂတ်အတ က် အစ ျိုးအစ အိုပခ်ျ ပ်စ မံမှုမျ ျိုးအတ က်  

အဓ က အ ျိုးထ ျိုးရမည ် အသရျိုးအကက ျိုးဆံိုျိုး အရင်ျိုးအဖမစ်ဖြစ်ဖခင်ျိုး၊   စသညဖ်ြင ် အလ နို့အ်လ န် 

အသရျိုးကက ျိုးဆံိုျိုးသသ  အရင်ျိုးအဖမစ်ဖြစ်သသ သကက င ် သေသရင်ျိုးမျ   ျိုးမျ ျိုးက ို သက င်ျိုးစ  ထ န်ျိုးသ မျ်ိုးရန် 

လ ိုအပ်ပါသည။်  

သေသမျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို အရညအ်သသ ျိုးပ ိုသက င်ျိုးရန် သသ ်လည်ျိုးသက င်ျိုး၊ အရညအ်သသ ျိုးမကျဆင်ျိုးပဲ 

သရရညှစ် ျိုးပ  ျိုးသရျိုး တ က်သချက ိုက်သနသစရန် သသ ်လည်ျိုးသက င်ျိုး၊ အရည်အသသ ျိုးသက င်ျိုးသသ  

မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို အဖပန်အလှန်ြလှယ်၍ သေသမျ   ျိုးသစ စနစ် ရှင်သန်သစရန် သဆ င်ရွက်သင ်ပါသည။်  
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သေသမျ   ျိုးမျ ျိုး ကက ယ်ဝစံိုလင်သနမှသ လျှင် ရ ိုျိုးရ အစ ျိုးအစ မျ ျိုးထိုတ်လိုပ်န ိုင်မည ် သေသ၏ 

ကျန်ျိုးမ သရျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးသရျိုး၊ လူမှုသရျိုး၊ ယဥသ်ကျျိုးမှု၊ ရ ိုျိုးရ ဓသလ ၊ သပျ ်ရွှင်သရျိုး၊ ပင မ်ျိုးချမ်ျိုးသရျိုး၊ 

စ တ်သအျိုးချမျ်ိုးသ သရျိုး (သသ ကကင်ျိုးသဝျိုးသရျိုး) စသည်တ ိုို့အတ က်  

သရရညှအ်သထ က်အကူဖပ သနမည်ဖြစ်ပါသည်။  

(၁.၂) အထ  ်တ ုျိုးမ    ျိုး 

သေသမျ   ျိုးမျ ျိုးထဲမှ  အရညအ်ချင်ျိုးသက င်ျိုး မျ   ျိုးဗ ဇမျ ျိုးက ို မျ   ျိုးသရျွိုးချယ်ဖခင်ျိုးဖြင ်၊ မျ   ျိုးထ န်ျိုးဖခင်ျိုးဖြင ်၊ 

မျ   ျိုးစပ်ဖခင်ျိုးမျ ျိုးဖြင ်၎င်ျိုး ရရှ လ သသ မျ   ျိုးမျ ျိုးဖြစ်သည်။  သေသမျ   ျိုးမျ ျိုးထက် အထ က်ပ ိုသက င်ျိုးသသ ်လည်ျိုး 

ဓ တ်သဖမကသဇ နှင ် ပ ိုျိုးသတ်သဆျိုးလ ိုအပ်ချက်ရှ သည်။ (၃)ကက မအ်ထ  မျ   ျိုးဖပန်ထ ျိုးန ိုင်ပါသည်။  

(၁.၃)  ပ်မ   ျိုး 

မျ   ျိုးသနိ်ု့ (၂)မျ   ျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ ပပ ျိုး  မျ   ျိုးစပ်ထိုတ်လိုပ်ဖခင်ျိုးဖြင ် ရရှ သည။် အရညအ်ချင်ျိုးသက င်ျိုးမျ ျိုးရရှ သအ င် 

မျ   ျိုးစပ်ရယထူ ျိုးသည။် အထ က်သက င်ျိုးဖခင်ျိုး၊ ပ ိုျိုးမွှ ျိုးနှင ် သရ ဂါေဏ်ခံန ိုင်ရညရ်ှ သအ င် 

ဖပ ဖပင်ြနတ် ျိုးထ ျိုးသသ မျ   ျိုးဖြစ်သည။် ဓ တ်သဖမကသဇ နှင ် ပ ိုျိုးသတ်သဆျိုးလ ိုအပ်ချက်မျ ျိုးသည်။ မျ   ျိုးသစ က ို 

တစ်ကက မသ်  အသံိုျိုးဖပ န ိုင်ပပ ျိုး မျ   ျိုးဖပန်ထ ျိုး၍မရပါ။ နှစ်စဥ်မျ   ျိုးဝယ်စ ိုက်ရမည၊် မျ   ျိုးသစျျိုးကက ျိုးသည။် 

မျ   ျိုးအဖြစ်ဖပန်စ ိုက်ပါက အပင်ည ည မှုမရှ ဖခင်ျိုး၊ ရင ်မှည ်ချ  န်မတူဖခင်ျိုး စသညတ် ိုို့ဖြစ်လ သည။်  

မ   ျိုးဒ   င်ျိုး ၊ မ    ျိုးသန ်/ အရ ညအ်ဒသ ျိုးဒ   င်ျိုးမ   ျိုးဒ  ေ့မ  ျိုး၏ အရညအ်ဒသ ျိုးမ  ျိုး 

မ   ျိုးဒ   င်ျိုးဆ  ုသညမ်ှ  

1. အထ က်နှုန်ျိုးသက င်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

2. စ ျိုးသံိုျိုးမှု အရညအ်သသ ျိုး၊ အရသ သက င်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

3. ရ သ ဥတိုေဏ်ခံန ိုင်ဖခင်ျိုး၊ 

4. သရ ဂါေဏ်ခံန ိုင်ဖခင်ျိုး၊ 

5. ပ ိုျိုးမွှ ျိုး ေဏ်ခံန ိုင်ဖခင်ျိုး၊ 

6. အပင်ဖြစ်ထ န်ျိုးမှု ည ည ဖခင်ျိုး၊ မျ   ျိုးသစ စ မ်ျိုးအ ျိုးနှင ် ဖပည ်စံိုဖခင်ျိုး၊ 

7. အပင်သပါက်မှုသက င်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

8. အပင်သပါက်ည ည ဖခင်ျိုး၊ 

9. ပန်ျိုးပ င ်ချ  န် တူည ဖခင်ျိုး၊ 

10. ရင ်မှည ်ချ  န် တူည ဖခင်ျိုး၊ 

11. အပင်ယ ိုင်လဲမှုမရှ ဖခင်ျိုး၊ 

12. သေသနှင ် က ိုက်ည သည ် သက်တမ်ျိုးရှ ဖခင်ျိုး၊ 
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13. သဖမအမျ   ျိုးအစ ျိုးမသရွျိုးဖြစ်ထ န်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

14. သဖမကသဇ  ထည ်သ င်ျိုးမှုအသပေါ် တံိုို့ဖပန်မှုအ ျိုးသက င်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

အရညအ်ဒသ ျိုးဒ   င်ျိုး မ   ျိုးဒ  ေ့ (မ   ျိုး သန ်) ဆ ုသညမ်ှ  

1. သက င်ျိုးစ   ရင ်မှည ်၍ အစ ိုဓ တ်မှန်ကန်စ   သဖခ က်သသ ွေ့ဖခင်ျိုး၊ 

2. မျ   ျိုးဗ ဇ မှနက်န်ဖခင်ျိုး၊ 

3. မျ   ျိုးသစ  အသလျိုးချ  န်စ ျိုး (သ ပ်သညျ်ိုးမှု၊ မ သကက မှုသက င်ျိုး)ဖခင်ျိုး၊ 

4. ပ ိုျိုးမွှ ျိုးနှင ် သရ ဂါ ကင်ျိုးစင်ဖခင်ျိုး၊ 

5. မျ   ျိုးသစ အသရ င် ည ည ဖခင်ျိုး၊ 

6. မျ   ျိုးသစ အရွယ်အစ ျိုး ည ည ဖခင်ျိုး၊ 

7. မျ   ျိုးသစ ပံိုသ ာ န် မှနက်န်ဖခင်ျိုး၊ 

8. ေဏ်ရ  အနာကင်ျိုးစင်ဖခင်ျိုး၊ 

9. အဖခ ျိုးမျ   ျိုးသစ ၊ သပါင်ျိုးမျ   ျိုးသစ  ကင်ျိုးစင်ဖခင်ျိုး၊ 

10. အြျင်ျိုးအသမှ ် ၊ ြံို၊ သဲ၊ ခဲ ကင်ျိုးစင်ဖခင်ျိုး၊  
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မျ   ျိုးသစ ၏ ရိုပ်သ င် လကခဏ မျ ျိုး 

 

စပါျိုးမျ   ျိုးသစ နှင ် မျ   ျိုးသစ  အစ တ်အပ ိုင်ျိုးမျ ျိုး၏ လိုပ်သဆ င်ချက်မျ ျိုး 

အရညအ်ဒသ ျိုးဒ   င်ျိုးမ   ျိုးဒ  ေ့ရရှ ဒအ  င် ဒဆ င်ရွ ်နည်ျိုးမ  ျိုး 

လ ယ်ကူရ ိုျိုးရှင်ျိုးသသ  သအ က်ပါနည်ျိုးစနစ်မျ ျိုးက ို စိုသပါင်ျိုး၍သသ ်၎င်ျိုး၊ တစ်နညျ်ိုးနည်ျိုးဖြင ်သသ ်၎င်ျိုး 

လ ိုအပ်သလ ို သဆ င်ရက်ွသင ်ပါသည်။   

1. ဖပ တ ျိုးဖခင်ျိုး၊ သလဖြင ်သလှို့ဖခင်ျိုး၊ စက်ဖြင ်သလှို့ဖခင်ျိုး၊ 

2. လက်ဖြင ်သရွျိုးချယ်ဖခင်ျိုး၊ 

အပမ ျိုး (မျ   ျိုးက ဲအလ ိုက် က  ဖခ ျိုးမှုထင်ရှ ျိုး) 

 အသ ျိုးခ ံ (ရ သ ဥတိုေဏ်၊ ပ ိုျိုးမွှ ျိုးနှင  ် သရ ဂါ 

အနတရ ယ်က က ယ်သပျိုး) 

 

ြ ဲနိုအလွှ  (အပင်သလ င်ျိုးအတ က် အစ ၊ပရ ိုတ န်ျိုးနငှ ် က ဗ ိုဟ ိုက်ပေ တ်မျ ျိုးစ  သ ိုသလှ င်ထ ျိုး) 

 

အသစ တ င်ျိုးစ  (အပင်သလ င်ျိုးအတ က် အစ ၊ပရ ိုတ န်ျိုးနှင  ်က ဗ ိုဟ ိုက်ပေ တ်မျ ျိုးစ  သ ိုသလှ င်ထ ျိုး) 

 

အပင်သလ င်ျိုး (အ ဟ ရ အလ န်ကက ယ်ဝ၊ ပ ိုျိုးမွှ ျိုးသရ ဂါ အလ န်ကက  က်)  
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3. ဆန်က  ချဖခင်ျိုး၊ 

4. ဆန်သက  ဝ ိုင်ျိုးဖခင်ျိုး၊  

5. သရဖြင ်သရွျိုးဖခင်ျိုး (သက ်ြ ၊ လဖက်၊ စပါျိုး.....) 

6. ရွှံွေ့ရည်ဖြင ်သရွျိုးဖခင်ျိုး (စပါျိုး) 

7. ဆ ျိုးရညဖ်ြင ် သရွျိုးဖခင်ျိုး (စပါျိုး)  

ဆ ျိုးရည်ခဖငေ့်  ပ ျိုးမ   ျိုးဒ  ေ့ဒရွျိုးခြင်ျိုး 

ရညရွ်ယ်ြ  ် ။  ။ သ ပ်သညျ်ိုးဆမျ ျိုး (အသလျိုးချ  န်စ ျိုး)သသ  အဆံဖပည ် စပါျိုးမျ   ျိုးသစ ရရှ သစရန်။ 

လ ုအပ်ဒသ ပ စည်ျိုး  

1. အ မသံ်ိုျိုးဆ ျိုး (၃) ပ ဿ  

2. ကကက်ဥ အစ မျ်ိုး (၁) လံိုျိုး 

3. သရ၊  

4. သရပံိုျိုး 

5. ဆန်က စ ပ် 

6. ဆ လ အ တခ် ံွေ့ 

7. ဇလံို 

အဒခြြ သဒ  တရ ျိုး 

- သရထဲတ င် စပါျိုးသစ  အြျင်ျိုးမျ ျိုးသ  သပေါ်သည။် 

- သရထက် သ ပ်သညျ်ိုးဆပ ိုမျ ျိုးသသ  ဆ ျိုးရည်ထဲတ င် စပါျိုးသစ  အြျင်ျိုးမျ ျိုးသ မက 

အဆံမဖပည ်သသ  စပါျိုးသစ မျ ျိုးပါ သပေါ်လ ပါသည။်  

- ကကက်ဥ သပေါ်သသ  ဆ ျိုးရည၏် သ ပ်သညျ်ိုးဖခင်ျိုးသည ် အဆံမဖပည ်သသ  စပါျိုးသစ မျ ျိုးအ ျိုးလံိုျိုး 

သပေါ်သစသည ်  သ ပ်သညျ်ိုးဖခင်ျိုး အသနသတ ် ဆ ျိုးရည ်ဖြစ်သည။်  
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 ပ ျိုးမ   ျိုးဒ ေ့ ဆ ျိုး ရည ် မ ်  ု ်ပ   ျိုး ခြင်ျိုးနှငေ့ ်အ     ျိုး သ ်ဒရ  ်မှု 

( )  ဆ ျိုး ရည ် မန်ည်ျိုး အဆငေ့်ဆငေ့် 

1. အပင်သပါက်သက င်ျိုးသသ  မျ   ျိုးစပါျိုးရရှ န င်ူရန ်မျ   ျိုးစပါျိုးက ို အသည  င်မသြ က်မ  ဆ ျိုးရညစ် မပ်ါ။ 

2. ဆ ျိုးရညစ် မရ်န် သရစညပ် ိုင်ျိုးဖပတ် တစ်ခိုထဲသ ိုို့ သရ (၈) ဂါလ ံ(သရနံဆ ပံိုျိုး ၂ပံိုျိုး) လျှင် အ မသံ်ိုျိုးဆ ျိုး 

(၃) ပ ဿ နှုန်ျိုးထည ်ပပ ျိုး သမသအ င်သမွှသပျိုးပါ။ဆ ျိုးသြျ ်ရညအ်သလ သတ ်ဖြစ ် မဖြစ်သ ရှ န ိုင်ရန် 

ထမင်ျိုးလံိုျိုးသစ  (သ ိုို့) ကကက်ဥက ို ၎င်ျိုးသြျ ်ရညတ် င် ထည ်ပါက ထမင်ျိုးလံိုျိုးသစ  (သ ိုို့) ကကက်ဥသည် 

ဆ ျိုးရညမ်ျက်နှာဖပင်တ င် သပါသလ သပေါ်လ သည။် ၎င်ျိုးအသနအထ ျိုးရှ သသ  (၁.၀၈) 

ဖပင်ျိုးအ ျိုးရှ သသ  ဆ ျိုးသြျ ်ရညသ်ည ်စပါျိုးဆ ျိုးရညစ် မ်ရန် အသက င်ျိုးဆံိုျိုးဖြစ်သည်။  

3. အထက်ပါဆ ျိုးရညတ် င် မျ   ျိုးစပါျိုး (၈)ဖပည်ထည ၍် နှံို့စပ်သအ င်သမွှသပျိုးပါ။ အြျင်ျိုးအသမှ ် 

စပါျိုးသစ စသည ် မျ ျိုး ဆ ျိုးရညမ်ျက်နှာဖပင်သပေါ်တက်လ လ မ မ်ည်။၎င်ျိုးအြျင်ျိုးအသမှ ်မျ ျိုးက ို 

ဆန်က ဖြင  ်ဆယ်၍ ြယ်ထိုတ်ပါ။ 
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4. အသံိုျိုးဖပ မည ် မျ   ျိုးစပါျိုးမျ ျိုးအ ျိုး အထက်သြ ်ဖပပါ နှုန်ျိုးထ ျိုးအတ ိုင်ျိုး သြျ ်ထ ျိုးသသ  

ဆ ျိုးသြျ ်ရညတ် င် စ မပ်ါ။ တစ်ကက မလ်ျှင်  (၈)ဖပည်နှုန်ျိုးဖြင  ်(၃)ကက မ် စ မန် ိုင်ပါသည်။ 

5. ဆ ျိုးသြျ ်ရညသ်အ က် နှစ်ဖမ ပ်သနသသ  သအ င်ဖမင်သည ် စပါျိုးမျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို 

ဆ ျိုးရညစ်င်ကကယ်သည ်တ ိုင်သအ င် သရသနိ်ု့ဖြင ် (၃)ကက မသ်ရသဆျိုးပါ။ 

6. သရသဆျိုးပပ ျိုး မျ   ျိုးစပါျိုးမျ ျိုးက ို သရသက င်ျိုးသရသနိ်ု့တ င် (၂၄)နာရ  သရစ မ်ပါ။ (၆)နာရ လျှင် 

တစ်ကက မသ်ရသဟ င်ျိုးက ို သ န်၍ သရသနိ်ု့ဖြင ် လဲလှယ်သပျိုးပါ။ 

7. အထက်ပါ တစ်ရက်ကက  သရစ မ်ပပ ျိုး မျ   ျိုးစပါျိုးမျ ျိုးက ို သမံတလင်ျိုး (သ ိုို့) ဝါျိုးကကမ်ျိုးခင်ျိုး (သ ိုို့) 

က ပပ်ျစ်သပေါ်တ င်  အသည  င ်သြ က်ပါ။ အသည  င ်သြ က်ရ တ င် သရဆ တ်ထ ျိုးသသ  ဂိုန်န အ န် 

(သ ိုို့) ငှက်သပျ ရွက်၊ အင်ြက်က ို အစ ိုဓါတ်ရရန် သအ က်ခံအဖြစ်ခင်ျိုးသပျိုးပါ။ ၎င်ျိုးသနာက် 

ဆယ်ထ ျိုးသသ  မျ   ျိုးစပါျိုးအ ျိုး တစ်မ ိုက် (သ ိုို့) ၆ လက်မခနို့် အထူျိုးထ ျိုး၍ ဖြနို့်ခင်ျိုးပါ။ စပါျိုးသစ သပေါ်မှ 

သနိ်ု့စင်ထ ျိုးသသ  သရစ ိုဂိုန်န အ တ ် (သ ိုို့) ငှက်သပျ ရွက်၊ အင်ြတ်ဖြင ် 

လံိုသအ င်ြံိုျိုးအိုပပ်ါ။အစ ိုဓ တ်မဖပတ်ရရှ န ိုင်သစရန် (၁၂)နာရ  လျှင် တစ်ကက မခ်နို့် အထက်သအ က် 

သမွှသပျိုးရန်နှင ် သမွှသနစဥ် သရြျန်ျိုးသပျိုးပါ။ 

8. ဖပင်ပ အပူချ  န်နှင ် စပါျိုးသစ အတ င်ျိုး အစ ိုဓ တ်ရှ မှု အသပေါ်မူတည၍် တစ်ရက်ခ ဲ (၃၆)နာရ အတ င်ျိုး 

စ ပါျိုးစပ်ကဲ သ ိုို့ အသည  င ်မျ ျိုး ဖပ ထ က် လ ပါမည်။ ထ ိုအသဖခအသနသည် စ ိုက်ပျ   ျိုးရန် 

အသင ်သတ ်ဆံိုျိုး အချ  န်ဖြစ်ပါသည။်  

 

(ြ) အ    ျိုး သ  ်ဒရ  ်မှု 

1. စပါျိုးသစ တ ိုင်ျိုးမှ စပါျိုးပင်သပါက်၍ အပင်သပါက်စံိုသည်။ 

2. အပင်သပါက်ည ည သစသည။် 

3. စပါျိုးသစ တ င် ကပ်ပါလ သည ် မျ   ျိုးသစ သဆ င်သရ ဂါ ပ ိုျိုးမွှ ျိုးမျ ျိုးက ို သနိ်ု့စင်ပပ ျိုး ဖြစ်သစ၍ 

သရ ဂါကင်ျိုးသည်။ 

4. သပါက်လ သည ် စပါျိုးပင်က ို စပါျိုးပ ိုျိုး လ ယ်ကူစ  မြျက်စ ျိုးန ိုင်ပါ။ 
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မ   ျိုးဒ   င်ျိုးမ   ျိုးသန ်  

အရညအ်ဒသ ျိုးဒ   င်ျိုး မ   ျိုးဒ  ေ့အသ ုျိုးခပ ခြင်ျိုး အ    ျိုးဒ   ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး 

1. အပင်သပါက်နှုန်ျိုး သက င်ျိုးဖခင်ျိုးသကက င ် ဖပန်စ ိုက်ရဖခင်ျိုး၊ အပင်ြ သထျိုးရဖခင်ျိုးမှ လ တ်ကင်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

2. ရိုပပ် ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရ  လကခဏ မျ ျိုး (အပင်အန မ်  အဖမင ်၊ အပင်ပံိုသ ာ န်၊ အသရ င်)မျ ျိုးည ည ဖခင်ျိုး၊ 

3. ပန်ျိုးပ င ်ရက်၊ ရင ်မှည ်ရက် ည ည ဖခင်ျိုး၊ 

4. ရ သ ဥတိုနှင ် ပ ိုျိုးမွှ ျိုး ေဏ်ခံန ိုင်ရညရ်ှ ဖခင်ျိုး၊ 

5. သပါင်ျိုးနှင ် အဖခ ျိုးမျ   ျိုးက ဲသပါက်သရ က်မှုနည်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

6. ထိုတ်ကိုန် သ ျိုးနှံ အရညအ်သသ ျိုးသက င်ျိုးမ န်ဖခင်ျိုး၊ 

7. မျ   ျိုးသကက င ် သ ျိုးနှံအထ က်နှုန်ျိုး (၂၀ရ ခ ိုင်နှုန်ျိုး) အထ  ပ ိုမ ိုထ က်ရှ န ိုင်ဖခင်ျိုး စသည ် 

အကျ   ျိုးသကျျိုးဇူျိုးမျ ျိုးသကက င ် မျ   ျိုးသက င်ျိုးမျ   ျိုးသနိ်ု့ သံိုျိုးစ ဲဖခင်ျိုးသည် စ ိုက်စရ တသ်လျ  ကျသစရံိုသ မက  

သ ျိုးနှံသရ င်ျိုးပန်ျိုးလှပပ ျိုး လယ်ယ လိုပ်ငန်ျိုးမှ အကျ   ျိုးအဖမတ် ပ ိုမ ိုရရှ န ိုင်ပါသည်။  

မ   ျိုးဒ  ေ့ အဒည  ငေ့်ဒပ  ်နှုန်ျိုး  မ်ျိုးသပ်ခြင်ျိုး 

ဘ  သကက င ် မျ   ျိုးသစ  အသည  င ်သပါက်နှုန်ျိုး စမ်ျိုးသပ်ဖခင်ျိုး လိုပ်သင ်သလဲ။ 

- မျ   ျိုးအဖြစ် သံိုျိုးသင ်၊ မသံိုျိုးသင ် မစ ိုက်မ  ကက  တင်သ ရှ ရန် (၉၀ ရ ခ ိုင်နှုန်ျိုးအထက် သပါကမ်ှသ  

မျ   ျိုးသစ အဖြစ်သံိုျိုးသင ်) ၊ 

- မျ   ျိုးသစ လ ိုအပ်ချက် သ ရှ ရန်၊ 

- အပင်သပါက် စံိုလင်စ  ရရှ ရန်၊ 

- ထပ်မံစ ိုက်ရဖခင်ျိုး၊ အပင်ြ ရဖခင်ျိုးမျ ျိုး လိုပ်စရ မလ ိုရန်၊ 

- အသက င်ျိုးဆံိုျိုး စ ိုက်ချ  န် လက်လ တ်ရမှုမ ှကင်ျိုးသဝျိုးသစရန်၊ 

အ ဒည  ငေ့ဒ်ပ  ်နှုန်ျိုး  မ်ျိုးသပ်နည်ျိုး - ပဝါထိုပ၍် စမ်ျိုးသပ်နည်ျိုး 

အဆင ် (၁)  ။ ။ ဥ ျိုးစ   မျ   ျိုးသစ  (၁၀၀) က ို သရဝသအ င်စ မ် (သနကက ၊ သဖမပဲ သရ ၆နာရ စ မ်ရန်/ 

စပါျိုး၊သဖပ င်ျိုး ဆ ို (၂၄-၃၆နာရ ) စ မ/် ပဲမျ   ျိုးစံို ၁၂နာရ စ မ်) 

အဆင ် (၂) ။ ။ အကျယ ်(၁သပ × ၂ သပ) ရှ  အဝတ/်ပိုဝါ ထူထူက ိုသရစ မ်ပပ ျိုး သရကိုန်သအ င်ညစ်ရန် 

အဆင ် (၃)  ။  ။ မျ   ျိုးသစ က ို တန်ျိုးစ ၍ ဖြနို့်ထည ်ပပ ျိုး အဝတစ် ိုက ို လ ပ်၍သခါက်ပပ ျိုး ဇလံိုထဲ 

အြံိုျိုးလံိုခခံ စ   ြံိုျိုးထ ျိုးပပ ျိုး အခန်ျိုးအပူချ  န် 20-30.C ရှ သသ  သနရ တ င် ထ ျိုးပါ။  

တစ်သနို့တစ်ကက မြ် င ်ကကည ်စစ်သဆျိုးပါ။  မူလအစ ိုဓ တ်ဖပန်ရရှ သစရန် သရြျန်ျိုးပပ ျိုး ဖပန်အိုပ်ပါ။ 
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မျ   ျိုးသစ အမျ   ျိုးအစ ျိုးက ိုလ ိုက်၍ (၄-၅) ရက်တ င် ြ င ်ကကည ်ပါ။ အပင်သပါက် မသပါကက်ကည ်ပါ။ 50%ခနိ်ု့ 

အပင်သပါက်ရက်က ိုမှတသ် ျိုးပါ။  အစ ိုဓ တ် အသနသတ ်ဖြင ် ဖပန်အိုပ်ပါ။ (၅)ရက်သနာက်ပ ိုင်ျိုးသနို့စဥာ် 

အပင်သပါကတ် ိုျိုးလ မှုက ဖာ သလ လ ပါ။အပင်သပါက်တ ိုျိုး မလ သတ  ပါက အပင်သပါက် % က ိုတ က်ချက်ပါ။ 

ရ သ သ ျိုးနှံနှင ် ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွက်မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို မစ ိုက်ပျ   ျိုးမ  (၁၀-၂၀)ရက် ကက  တင်၍ 

အသည  င ်သပါက်နှုန်ျိုးစမ်ျိုးသပ်ပါ။  

 

ဒေသမ   ျိုးဒ   င်ျိုးမ   ျိုးသန ် ခ ပန်လညရ်ရှ ရန်ဒဆ င်ရွ ်ခြင်ျိုး 

အရညအ်သသ ျိုး သက င်ျိုးမျ ျိုးရှ သသ ်လည်ျိုး မျ   ျိုးသနိ်ု့မှုမရှ သတ  သသ  သေသမျ   ျိုးတစ်ခိုက ို 

အရညအ်သသ ျိုးသက င်ျိုးလကခဏ မျ ျိုးနှင ် ဖပည ်စံိုသည ် မျ   ျိုးသက င်ျိုးမျ   ျိုးသနိ်ု့ ဖပန်လညရ်ရှ ရန် 

နည်ျိုးလမ်ျိုး(၂)ခိုဖြင ်သဆ င်ရွက်န ိုင်ပါသည်။ သတ င်သူမျ ျိုးသည ်မ မ စ ျိုးပ  ျိုးဖြစ် စ ိုက်ပျ   ျိုးထိုတ်လိုပ်သနသသ  

သ ျိုးနှံမျ   ျိုးမျ ျိုး မျ   ျိုးက ဲမျ ျိုးလ ပပ ျိုး အပင်လကခဏ မျ ျိုး က ဲဖပ ျိုးလ သသ  အချ  န်တ င်  မျ   ျိုးသက င်ျိုးမျ   ျိုးသနိ်ု့ 

ဖပန်ရသအ င် က ိုယတ် ိုင်သဆ င်ရွက်န ိုင်သည ် နညျ်ိုးမျ ျိုးဖြစ်ပါသည။်  

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၁) -    အဒ  င်ျိုးဒ ရွျိုးြ ယ်ခြင်ျိုး  (Positive Selection) 

မ မ ကက  က်သသ  အရညအ်သသ ျိုးသက င်ျိုးမျ ျိုးနှင ် ဖပည ်စံိုသည ် အပင် တစ်ပင် (သ ိုို့မဟိုတ)် အပင်အနည်ျိုးငယ် 

(သ ိုို့မဟိုတ်) အပင်အမျ ျိုးအဖပ ျိုးက ို မ မ စ ိုက်ခင်ျိုးထဲမှ သရျွိုးချယ်၍  သက င်ျိုးစ   မှတ်သ ျိုးထ ျိုးရမည်။  

ပင်တည်ျိုးဝတမ်ှုနကူ်ျိုးသသ မျ   ျိုးမျ ျိုး (ဥပမ - စပါျိုး၊ပဲမျ   ျိုးစံိုစသည)်ဖြစ်လျှင်  အပင်သက်တမ်ျိုးတစ်သလျှ က် 

မကက ခဏ စစ်သဆျိုးကကည် ရှုပပ ျိုး မည မည သပေါ်လ င်လ သသ  အပင်မျ ျိုးက ို ထပ်မံ ြယရ်ှ ျိုးရမည်။ 

ရင ်မှည ်ချ  န်တ င် ည ည သသ  အပင်မျ ျိုးက ိုသ  ရ တသ် မျ်ိုးရမည်။ နှစ်စဥ် ဆက်လက်သရွျိုးချယ်ပပ ျိုး 

အပင်ည ည မှုမျ ျိုးစ   ရှ လ ပါက မျ   ျိုးက ဲပယဖ်ခင်ျိုး၊ အညံ ပယဖ်ခင်ျိုး ဆက်လက်သဆ င်ရွက်ရမည။် 

ပင်ဖခ ျိုးဝတမ်ံှုကူျိုးသသ  အပင်မျ   ျိုးဖြစ်ပါက  ပန်ျိုးပ င ်၊ ပန်ျိုးခ ိုင်မျ ျိုးက ို အ တစ် ပ်၍ ပင်တည်ျိုးဝတမ်ံှုကူျိုး 

(selfing) သပျိုးပပ ျိုး ဆက်လက်သရွျိုးချယ်ရမည်။ အသက င်ျိုးဆံိုျိုး ည ည သသ  အပင်အနည်ျိုးငယ ် (၁၀-

ထက်မပ ို)ပင်ခနို့က် ိုသ  သရျွိုးပါ။ ပင်တညျ်ိုးဝတမ်ံှုကူျိုးသပျိုးန ိုင်ရန် ပန်ျိုးပ င ်မျ ျိုးက ို စကက အ တ်နှင ် 

စ ပသ်ပျိုးရမည်။ အြ ိုပ င ် အမပ င ်မျ ျိုး  တစ်ပ င ်စ  အ တစ် ပသ်ပျိုးပပ ျိုး ဝတမ်ံှုသကက ချ  န် (ရင ်ချ  န်)တ င် ြ င ်၍ 

ကူျိုးသပျိုးပါ။ ဝတမ်ံှုကူျိုးသပျိုးပပ ျိုး ဖပန်စ ပ်ထ ျိုးပါ။ ကူျိုးထ ျိုးသသ  အပ င ်မျ ျိုးက ို 

သက င်ျိုးစ  မှတ်သ ျိုးထ ျိုးပါ။သရျွိုးချယ်ထ ျိုးသသ  အပင်မျ ျိုးမှ ပင်တည်ျိုးကူျိုးထ ျိုးသသ  အသ ျိုး/အသစ မျ ျိုးက ို 

သနာက်ရ သ  တ င် ထပ်မံစ ိုက်ပျ   ျိုးပပ ျိုး သရျွိုးချယ်ပါ။  
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ပင်ဖခ ျိုးဝတမ်ံှုကူျိုးသသ  သဘ ဝရှ သည ် အပင်မျ ျိုးက ို မျ   ျိုးသရွျိုးချယ်ရ တ င် အခက်အခဲမျ ျိုးစ  ရှ ပါသည်။ 

ပင်တည်ျိုးဝတမ်ံှုကူျိုးသသ  မျ   ျိုးမျ ျိုးက ို သ  အဓ ကလိုပ်က ိုင်သဆ င်ရွက်ပါ။ 

 နည်ျိုးလမ်ျိုး (၂)    ။  ။အည ေ့ပယခ်ြင်ျိုး (Negative Selection)  

သက င်ျိုးသသ  အရညအ်သသ ျိုး လကခဏ မျ ျိုးနှင ် သက င်ျိုးစ  ဖပည ်စံိုသသ  အပင်မျ ျိုးက ိုသ ချန်ပပ ျိုး 

ပန်ျိုးမပ င ်မ အချ  န်တ င် မျ   ျိုးက ဲပင် အညံ ပင်မျ ျိုးအ ျိုးလံိုျိုးက ို နှုတ်ယူြယရ်ှ ျိုးပါ။  ပင်တည်ျိုးဝတ်မံှုကူျိုး မျ   ျိုးမျ ျိုး 

တ င်လည်ျိုး ပန်ျိုးမပ င ်မ  အညံ ပင်အ ျိုးလံိုျိုး နှုတ်ယြူယ်ရှ ျိုး ရှင်ျိုးလင်ျိုးပါ။ အနည်ျိုးငယ်သသ  ပင်ဖခ ျိုးကူျိုးလျှင် 

မျ   ျိုးမသနိ်ု့မှုမျ ျိုးစ   ဖြစ်သစန ိုင်သည။် မျ   ျိုးသက င်ျိုးလကခဏ မျ ျိုးနှင ် ဖပည ်စံိုသသ  အပင်မျ ျိုးပပ ျိုး မျ   ျိုးက ဲ 

အညံ ပင်နညျ်ိုးလျှင် ဤနည်ျိုးသည ် အလ န်အဆင်သဖပပါသည။် ရ သ တ ိုင်ျိုး၊ နှစ်တ ိုင်ျိုး 

အညံ ဆကလ်က်ပယသ်နဖခင်ျိုးဖြင ် စ ျိုးပ  ျိုးဖြစ် စ ိုက်ပျ   ျိုးသနသသ  သေသမျ   ျိုးမျ ျိုးသည ်

အရညအ်သသ ျိုးသက င်ျိုးမျ ျိုးနှင ် ဖပည ်စံိုလ မည်ဖြစ်ပါသည။်  

သ ျိုးနှ ပင် မ    ျိုးမဒရ ရန် ထ ျိုးရမညေ့် အ   အဒ ျိုးမ  ျိုး 

သ ျိုးနှံ 

မျ   ျိုးမသရ ရန် 
အနည်ျိုးဆံိုျိုးထ ျိုးရမည ် 
အက  အသဝျိုး (မ တ ) 

အဓ က ဝတမ်ှုန်ကူျိုးမှု 
အမျ   ျိုးအစ ျိုး 

 

FS 
အသဖခခံမျ   ျိုးသစ  

CS 
မျ   ျိုးသနိ်ု့မျ   ျိုးသစ  

ပင်တည်ျိုး ပင်ဖခ ျိုး  

ဗူျိုး/ြရံို၊ သခ ါျိုး၊ 
ကကက်ဟင်ျိုးခါျိုး 

၁၀၀၀ ၅၀၀  ✓  

ခရမ်ျိုး ၂၀၀ ၁၀၀ ✓ ✓  

ငရိုတ် ၄၀၀ ၂၀၀ ✓ ✓  

ရံိုျိုးပတ  ၄၀၀ ၂၀၀ ✓ ✓  

မံိုလ ဥ ၁၆၀၀ ၆၀၀-၁၀၀၀  ✓  

ခရမ်ျိုးချဥ် ၅၀ ၅-၂၅ ✓   

ဟင်ျိုးနိုန ယ် ၄၀၀ ၂၀၀  ✓  

တရိုတန်ံနံ ၅၀၀ ၃၀၀  ✓  

ပဲနိံု့သ  ၁၀ ၅ ✓   

ဆလပ် ၅၀ ၂၅ ✓   

မံိုညင်ျိုး/မံိုလ  ၁၆၀၀ ၁၀၀၀  ✓  

သဂေါ်ြ ၊ ပန်ျိုး  သဂေါ်ြ ၊ ၁၆၀၀ ၁၀၀၀  ✓  

ခါကျက်ဥ ၁၀၀၀ ၈၀၀  ✓  

ကကက်သ န်န   ၆၀၀    
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စပါျိုး၊ ဂျံ  ၅ ၃  ✓  

သဖပ င်ျိုး ၃၀၀ ၃၀၀ ✓   

နှံစ ျိုးသဖပ င်ျိုး  ၁၀၀ ✓ ✓  

သဖမပဲ  ၅ ✓  Cicer 

ကိုလ ျိုးပ ဲ  ၅ ✓   

Cowpea ပဲလွှမ်ျိုး  ၁၀၀ ✓ ✓  

ပဲပိုပ်  ၅ ✓   

ပဲစင်ျိုးငံို  ၁၀၀ ✓   

နှမျ်ိုး  ၃၀၀ ✓ ✓  

သနကက   ၆၀၀  ✓  

ဘ ိုစ ျိုးပဲ  ၅    
Source: Farmers’ seed production (1993) by Conny Almekinders and Nicks Louwaars  

 

မ   ျိုးဒ  ေ့  ု ်ပ   ျိုးထုတလ်ုပ်ရ တ င် ဂရု  ု  ်ရမညေ့်  အြ  ်မ  ျိုး 

1. မျ   ျိုးသက င်ျိုးမျ   ျိုးသနိ်ု့ အဖြစ် (သ ိုို့မဟိုတ)် အရည်အသသ ျိုးပ ိုသက င်ျိုးသေ သေသမျ   ျိုးမျ ျိုးအဖြစ် 

မျ   ျိုးပ  ျိုးထိုတလ်ိုပ်မည ်သေသမျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို သရျွိုးချယဖ်ခင်ျိုးနည်ျိုးဖြင ် အသက င်ျိုးဆံိုျိုးသရျွိုးချယ်ရယူ 

အသံိုျိုးဖပ ပါ။ 

2. မျ   ျိုးမသရ ရန် ထ ျိုးရမည ် အက  အသဝျိုးက ို လံိုသလ က်စ   ရှ သသ  စ ိုက်ခင်ျိုးသနရ က ို သရျွိုးချယ်ပါ။ 

3. မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို မျ   ျိုးက ဲသက င်ျိုးစ   သရျွိုးချယ်ြယ်ထိုတ်ပပ ျိုး အရညအ်သသ ျိုးဖပည ်မ သအ င် 

သရျွိုးချယ်ရယူပါ။ 

4. သဖမဖပ ဖပင်စဥ ်သဘ ဝသဖမကသဇ မျ ျိုးနှင ် သဖမခံဓါတ်သဖမကသဇ မျ ျိုး လံိုသလ က်စ  ထည ်ပါ။  

5. ပင်ဖခ ျိုး၊ တန်ျိုးဖခ ျိုး မှနက်န်စ   စ ိုက်ပျ   ျိုးပါ။ 

6. အပင်သပါက်စံိုသအ င် လ ိုအပ်သညမ်ျ ျိုးက ို နည်ျိုးစနစ်မနှ်ကန်စ   

လ ိုက်နာဖြည ်ဆည်ျိုးသဆ င်ရွက်ပါ။ 

7. အချ  န်မ သပါင်ျိုးရှင်ျိုး၍ တစ်ကျင်ျိုးလျှင် မျ   ျိုးစစ်မှနသ်သ  လကခဏ ရှ သည ် အပင် 

တစ်ပင်သ ချန်ထ ျိုးခဲ ပါ။  

8. အပင်သက င်ျိုးစ   ဖြစ်ထ န်ျိုးရန် သက င်ျိုးစ  ဖပ စိုပါ။ (သရသလ င်ျိုး၊သ ျိုးခ ဲ၊သပါင်ျိုးရှင်ျိုး၊သဖမကသဇ သက ျိုး၊ 

အပင်သရ ဂါနှင ် ပ ိုျိုးမွှ ျိုးက က ယ် စသည်...) 
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9. မျ   ျိုးက ဲပယ်ပါ။ မျ   ျိုးက ဲပယ်ဖခင်ျိုးက ို မျ   ျိုးသစ ဘဝ၊ ပျ   ျိုးပင်ဘဝ၊သရွှွေ့စ ိုက်ချ  န်က လ၊ 

အပင်ငယ်ဘဝ၊အပင်ကက ျိုးဘဝ၊ ပန်ျိုးပ င ်ချ  န်က လ၊ အသ ျိုးအနှံကက ျိုးထ  ျိုးချ  န်က လ၊ 

ရင ်မှည ်ချ  န်က လ စသည ် အပင်ဘဝ တစ်သလျှ က်လံိုျိုး ဂရိုစ ိုက်ပါ။  

မ   ျိုး  ွဲလ  ခဏ မ  ျိုးမှ  

- မျ   ျိုးသစ အသရ င်၊အရွယ်၊ပံို ာ န်မျ ျိုး 

- အပင် အသရ င်၊ အရွယ်၊ ပံို ာ န်မျ ျိုး 

- အပင် အဖမင ်နှင ် ကက ျိုးထ  ျိုးနှုန်ျိုးမတူည သသ  အပင်မျ ျိုး 

- ပန်ျိုးပ င ်ချ  န်မည ၊ ရင ်မှည ်ချ  န်မတူည သသ  အပင်မျ ျိုး 

 

10. အသ ျိုး/အနှံ ခူျိုးဆ တ/်ရ တ်သ မျ်ိုးဖခင်ျိုး 

- အပင်သပေါ်ရင ်မှည် သညအ်ထ ထ ျိုးပပ ျိုး မျ   ျိုးက ဲအသ ျိုးမျ ျိုးက ို တစ်ပင်လံိုျိုးြယရ်ှ ျိုးပါ။ ရင ်မှည ်သသ ၊ 

ပ ိုျိုးမွှ ျိုးသရ ဂါကင်ျိုးသသ  အသ ျိုးအနှံမျ ျိုးက ို ရ တသ် မ်ျိုးပါ။ 

11. မျ   ျိုးသစ ထိုတလ်ိုပ်ဖခင်ျိုး 

- သက င်ျိုးစ  ရင ်မှည ်သသ  အသ ျိုးမျ ျိုးက ို၊ သ ျိုးနှံပင်အမျ   ျိုးအစ ျိုးအလ ိုက် မျ   ျိုးသစ ထိုတ်လိုပ်ရမည။်  

( )  မ   ျိုးဒ  ေ့ ဒနပ လှန်ျိုးခြင်ျိုး အဒ ခြြ န ုင်ဒသ မ   ျိုးမ  ျိုး 

- ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွက်မျ ျိုး အ ျိုးလံိုျိုးန ျိုးပါျိုး၊ နှံစ ျိုးသ ျိုးနှံမျ ျိုး၊ ဆ ထ က်သ ျိုးနှံမျ ျိုးစ  ပါဝင်ပါသည။်  

- ခရမ်ျိုးချဥ်၊ခရမ်ျိုးသ ျိုးမျ   ျိုးမျ ျိုးက ို အသစ ထိုတပ်ပ ျိုး သရစ မ်(အနှစ်နဲို့ သရနည်ျိုးနည်ျိုးသရ ၍စ မ်) 

သဆ င်ျိုးတ င်ျိုး (၂)ရက်၊ သန ရ သ ၊မ ိုျိုးရ သ တ င် (၁) ရက်အပိုတ်ခံပပ ျိုး သနိ်ု့ဖပနို့်သအ င် သရဖပန်သဆျိုးပါ။ 

သရဖမ ပ်သသ  မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ိုသ ယူပပ ျိုး (၃-၄)ရက် သနပူလှန်ျိုး အသဖခ က်ခံပါ။  

- ရံိုျိုးပတ ၊ ချဥသ်ပါင်နှင ် ပဲမျ   ျိုးစံိုတ ိုို့က ို  အသ ျိုးအတ ိုင်ျိုးသနပလူှန်ျိုး အသဖခ က်ခံပါ။ အသ ျိုးခ ံမျ ျိုး 

သဖခ က်သသ ွေ့သည ်အခါ အသစ ထိုတယ်ူ သနိ်ု့စင်ပပ ျိုး ဆက်လက်သနပူလှန်ျိုးအသဖခ က်ခံပါ။  

- သပ တ်သ ျိုး၊ ခဝဲသ ျိုးမျ ျိုးက ို အပင်သပေါ်သဖခ က်သညအ်ထ ထ ျိုးပါ။ 

- ဗူျိုးသ ျိုးက ို အသ ျိုးရင ်ပပ ျိုး အည  သဖခ က်မ ှ ခူျိုးပါ။ အသ ျိုးအတ ိုင်ျိုးသနပယူူ၍ဆက်လက်ထ ျိုးပပ ျိုး 

သဖခ က်သသ ွေ့၍ အသစ အဆံသချ င်သည ် အခါမှ မျ   ျိုးသစ ထိုတယ်ူပါ။ 

- သခ ါျိုးသ ျိုး၊ ြရံိုသ ျိုးမျ ျိုး၏ အသ ျိုးအမှည ်က ိုခ ဲ၍ မျ   ျိုးသစ ထိုတသ်နပတူ င် တစ်ပတ်ခနိ်ု့ 

အသဖခ က်လှန်ျိုးပါ။ 

- သဖပ င်ျိုးြူျိုးက ို မ ိုျိုးရ သ တ င် အသ ျိုးခ ံသဖပ င်ျိုးြတ်အဝါသရ င်သဖပ င်ျိုးလ ပါလျှင်ချ   ျိုးရ 

အခ ံပါသနပူတ င်ထ ျိုး၍ အသဖခ က်ခံပါ။ အခ ံပါ အတ လဲ ိုက်စညျ်ိုး၍ သနပထူဲတ င် 

သဖပ င်ျိုးဖပန်ချ  တ်ဆ ဲထ ျိုးန ူင်ပါသည။်  
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- မ ိုျိုးရ သ တ င် ပဲသတ င ်ရှည၊် ဗ ိုလ်စ ျိုးပဲကဲ သ ိုို့ နူျိုးညံ သပျ  သပျ င်ျိုးသသ  ပဲသ ျိုးမျ   ျိုးမျ ျိုးက ို 

အသ ျိုးသက င်ျိုးစ   ရင ်သညန်ှင ်ခူျိုးဆ တ်ပပ ျိုး အခ ံခ ါအသစ ထိုတ၍် အသဖခ က်ခံစင် 

(ပလပ်စတစ်အမ ိုျိုးပါ)ဖြင ် အသဖခ က်ခံပါ။  

 (ြ) အဒခြ  ်ြ ၍ မရဒသ   မ   ျိုးဒ  ေ့မ  ျိုး 

နှစ်ရှည်သစ်သ ျိုးမျ   ျိုးသစ မျ ျိုးအ ျိုးလံိုျိုးသည ် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်မျ   ျိုးသ ျိုးအမှည ်မျ ျိုးက ို စ ျိုးပပ ျိုးသညန်ှင ် 

အဖမန်ဆံိုျိုး ပျ   ျိုးသထ င်/စ ိုက်ပျ   ျိုးလျှင် အပင်သက င်ျိုးစ  သပါကသ်ည်။ အလျှင်အဖမန် 

သပါကလ် သညက် ိုလည်ျိုးသတ ွေ့ရမည်။ လ သမမ သစ ၊သရက်သစ တ ိုို့သည် စ ျိုးသံိုျိုးန ိုင်သည ် 

အသ ျိုးမှည ်အတ င်ျိုး၌ပင် အပင်အသည  င ်သပါက်သနသညက် ို သတ ွေ့ရမည်။  မျ   ျိုးသစ ည   ျိုးသ  ျိုး 

အစ ိုဓ တ်သလျ  သ  ျိုးသဖြင ် အပင်သပါက်နှုန်ျိုးကျသ  ျိုးသည။် အပင်သပါက်ရန် 

အချ  န်လည်ျိုးပ ိုကက သ  ျိုးပါသည။်  

အသ ျိုးပိုပ်သ  ျိုးလျှင်လည်ျိုး မျ   ျိုးသစ ပျက်စ ျိုးသ  ျိုး (ပိုပ်သ  ျိုး)တတ်သည်။ နှစ်ရှည်သစ်သ ျိုးမျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို 

အသ ျိုးစ ျိုးသံိုျိုးန ိုင်သည ် အသဖခအသနတ င်ပင်  အသစ ထိုတ်၍ အဖမန်ပ ိုို့သဆ င်သရ င်ျိုးချ၊ စ ိုက်ပျ   ျိုးကကရမည်။ 

(၁၀)ရက်ခနို့် အထ ျိုးခံန ိုင်ရန်၊ သယ်ပ ိုို့န ိုင်ရန် သစ်သ ျိုးမျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို စ ျိုးသံိုျိုးန ိုင်သည ် အသဖခအသနတ င် 

မျ   ျိုးသစ ထိုတ၊် သနိ်ု့ရှင်ျိုးသအ င်သရသဆျိုးပပ ျိုး ဖပ လူျိုး၍ အစ ိုဓ တ် (၄၀)ရ ခ ိုင်နှုန်ျိုး ခနို့်ရှ သသ  

စပါျိုးခ ံွေ့မ ျိုးသသ ျိုးဖြင ် (၉၀)ရ ခ ိုင်နှုန်ျိုးသလလံိုသသ  ပလပ်စတစ်အ တမ်ျ ျိုး၊ သသတတ မျ ျိုးဖြင ်ထည ်သ င်ျိုးပပ ျိုး 

ပ ိုို့သဆ င်န ိုင်ပါသည။် အရ ပ်သအ က်၊သအျိုးသသ သနရ မျ ျိုးတ င် သ မျ်ိုးဆည်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

ပ ိုို့သဆ င်ဖခင်ျိုးဖပ လိုပ်ရမည။်  

နှစ်ရှည်သစ်သ ျိုးမျ   ျိုးသစ မျ ျိုးအ ျိုးလံိုျိုး လတ်ဆတ်စ   စ ိုက်ပျ   ျိုးရမည်။ သသဘဘ မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးနှင ် 

ပင်မညှ ်သ ျိုးမျ   ျိုးသစ  (၂)မျ   ျိုးက ိုသ  သနပလူှန်ျိုး အသဖခ က်ခံန ိုင်သည်။  လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်လှန်ျိုးက  

စ ိုက်ပျ   ျိုးန ိုင်သည။်  

(ဂ) မ  မုဒခြ  ် သ ုဒလှ င်သ မျ်ိုးဆ ညျ်ိုးန ုင်ဒသ  မ   ျိုးဒ  ေ့မ  ျိုး 

- မကကသေျိုးမ ျိုးယ ျိုး ကဲ သ ိုို့သသ  အခ ံမ သစ်သ ျိုးမျ ျိုးက ို (၂-၃)ရက် သနပလူှန်ျိုးပပ ျိုး အခ ံခ တ ်အသစ ထိုတပ်ပ ျိုး 

မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို အရ ပ်သအ က်၌သ   သ မျ်ိုးထ ျိုးပါ။ တင်ပ ိုို့သရ င်ျိုးချပါ။ (၁-၂)လ အထ ျိုးခံပ သည။် 

စ ိုက်ပျ   ျိုးမည်ဆ ိုပါက  (၂-၃)ရက် သနပလူှန်ျိုး အသစ ခ ံအက်သကက င်ျိုးငယ်သပေါ်သစပပ ျိုးမှ စ ိုက်ပျ   ျိုးပါ။ 

အဆံသချ င်သ  ျိုးလျှင် မသပါက်သတ  ပါ။  
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အပင်အ  တ်အပ ုင်ျိုးခဖငေ့် မ    ျိုး ပ  ျိုး   ု ်ပ   ျိုးရဒသ  သ ျိုးနှ မ  ျိုး 

မ ခင်အပင်၏ အရညအ်သသ ျိုးအတ ိုင်ျိုးလ ိုချင်၍သသ ်လည်ျိုးသက င်ျိုး၊ မျ   ျိုးသစ မရန ိုင်သသ သကက င ် ၎င်ျိုး၊ 

ပင်ပ ိုင်ျိုးမျ   ျိုးပ  ျိုးနည်ျိုး (လ င်မဲ မျ   ျိုးပ  ျိုးနည်ျိုး)မျ ျိုးဖြင ်  ရ သ သ ျိုးနှံမျ ျိုး၊ 

နှစ်ရှည်သ ျိုးနှံပင်မျ ျိုးက ိုမျ   ျိုးပ  ျိုးကကပါသည။် ဤနညျ်ိုးမျ ျိုးဖြင ် မ ခင်ပင်နှင ်မျ   ျိုးဗ ဇတူည သသ  

အရညအ်သသ ျိုးသက င်ျိုးမျ   ျိုးမျ ျိုးက ို ထိုတ်လိုပ်န ိုင်ပါသည်။ 
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ဒ  ်ဖ မ   ျိုးဒ  ေ့ထုတ်လုပခ်ြင်ျိုး 

ရငေ့်မှညေ့်  န န ရွဲရွဲ  ဒ  ်ဖ သ ျိုး 

 

အဒ ေ့ထုတ် (အခပင်အြ  န ြျွတ)် 

 

ဒရဒဆျိုး + ခပ လ ျိုး      ပ    ျိုးဒ ထ င် 

 

အရ ပဒ်အ  ် ဒလသလပြ်  (၄- ၅)ရ  ် 

 

အဒပ  ်အနည်ျိုးငယ်ဒဖ  ်ထ ျိုးဒ သ  ပလပ် တ အ် တထ်ွဲထညေ့် (မ   ျိုးဒ  ေ့ အ  ုဓ တ် ၄၀ရ ြ ုင်နှုန်ျိုး) 

 

ဒအျိုး၍ ဒခြ  ်ဒသ ွေ့ဒသ  အြန်ျိုး၌  င်ဒပေါ်တင်သ ုဒလှ င် တင်ပ ု ဒရ င်ျိုးြ  

 

မ   ျိုးဒ  ေ့သ ုဒလှ င်ခြင်ျိုး သဒ   တရ ျိုးမ  ျိုး 

- မျ   ျိုးသစ သည ် အသက်ရှင်သနသည ် သက်ရှ ဖြစ်ပပ ျိုး  အစ ိုဓါတ်မျ ျိုးလျှင် အပင်သပါက်သ  ျိုးန ိုင်သည။် 

သရ ဂါ၊ ပ ိုျိုးမွှ ျိုးြျက်ဆ ျိုးန ိုင်သည။် 

- အသက်ရှင်ရန် ရှ ရမည ် အနည်ျိုးဆံိုျိုး အစ ိုဓါတ်ပမ ဏ ရှ သနရမည်။  

- မျ   ျိုးသစ သည ် အစ အ ဟ ရမျ ျိုးနှင ် ဖပည် စံိုသည ် အသစ တ င်ျိုးစ မျ ျိုးပါသည ် အဏိုဇ ဝနှင ် 

ပ ိုျိုးမွှ ျိုးမျ ျိုးကက  က်သည ် အစ ဖြစ်သည။်  

- အပူချ  န်နှင ် စ ိုထ ိုင်ျိုးဆမျ ျိုးသည ် အသဖခအသနတ င် မျ   ျိုးသစ ၏ ဇ ဝကမမလိုပ်ငန်ျိုးမျ ျိုးဖခင်ျိုးသကက င ် 

အပင်သပါက်သ  ျိုးဖခင်ျိုး၊ သက်ရှ အဏိုဇ ဝမျ ျိုးနှင ် ပ ိုျိုးမွှ ျိုးမျ ျိုးသပါကပ် ါျိုးပပ ျိုး ပိုပ်သ ိုျိုးပျက်စ ျိုးသ  ျိုးဖခင်ျိုး 

မျ ျိုးဖြစ်သပေါ်သည။်  

- ပတ်ဝန်ျိုးကျင် အပူချ  န်သကက င ် မျ   ျိုးသစ နှင ် မျ   ျိုးသစ ထိုပ် အတ င်ျိုးရှ  သလမျ ျိုးအသင ွေ့ပျံ၊ 

သရဖပန်ြ ဲွေ့ဖခင်ျိုးသကက င်  မျ   ျိုးသစ ပျက်စ ျိုးန ိုင်သည်။  



                                                                                                                                        

25 
 

- သနပလူှန်ျိုးဖခင်ျိုး၊ မျ   ျိုးသစ  အသဖခ က်ခံဖခင်ျိုးသည် အဏိုဇ ဝပ ိုျိုးမျ ျိုးက ို မျ ျိုးစ  သလျ  နညျ်ိုး 

ပင မသ်က်သစပါသည်။  

- အလင်ျိုးသရ င်သည ်မျ   ျိုးသစ  သက်တမ်ျိုးက ိုတ ိုသစသည။် 

- အသမှ င်သည ်မျ   ျိုးသစ သပါက်ရန် အ ျိုးသပျိုးသည။် 

အချ ပ်အ ျိုးဖြင ် မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို ကက ရှညသ် ိုသလှ င်န ိုင်ရန် မျ   ျိုးသစ  သနပလူှန်ျိုးဖခင်ျိုး၊ အသဖခ က်ခံဖခင်ျိုး၊ 

သနိ်ု့သနိ်ု့ရှင်ျိုးရှင်ျိုးဖပ လိုပ်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖြင ် အဏိုဇ ဝနှင ် ပ ိုျိုးမွှ ျိုးမျ ျိုးကင်ျိုးစင်သစပပ ျိုး သအျိုး၍သဖခ က်သသ ွေ့သသ  

သနရ တ င် သ ိုသလှ င်ရမည် ဖြစ်ပါသည်။  

မ   ျိုးဒ  ေ့သ ုဒလှ င်ရ တ င် လ ု  ်နာဒဆ င်ရွ ်ရန် အြ  ်မ  ျိုး 

1) သတ်မှတ ် အစ ိုဓါတ်သရ က်သအ င် သနပလူှန်ျိုးပပ ျိုး ဖပန်အသအျိုးခံရမည်။ အသဖခ က်ခံ၍ 

မရသသ  မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို သတ်မှတအ်စ ိုဓါတ်ရရှ ရန် အရ ပ်သအ က်၌ သလသလပ်သစရမည်။ 

2) သတ်မှတ ်အစ ိုဓါတ်အထ  မသဖခ က်သသျိုးပဲ အလံိုပ တ်အ တ၊် ဗူျိုးမျ ျိုးထဲသ ိုို့ ထည ်မပ တ်ရ။ 

3) သအျိုးဖမ သဖခ က်သသ ွေ့သသ  အခန်ျိုးတ င် သ ိုသလှ င်သ မျ်ိုးဆညျ်ိုးပါ။ 

4) အ လူျိုး၊ ကကက်သ န် စ သသ  Tuber အစ တ်အပ ိုင်ျိုးမျ   ျိုးမျ ျိုးက ို 

တ ိုက်ရ ိုက်သနသရ င်ဖခည်မဟိုတသ်သ  အလင်ျိုးသရ င်ရှ သည ် သနရ ၌ သ ိုသလှ င်ပါ။ 

5) အသဖခ က်ခံပပ ျိုး သလလံိုအ တဖ်ြင ် ပ တ်သ မျ်ိုးထ ျိုးသသ မျ   ျိုးသစ မျ ျိုးက ို အလင်ျိုးသရ င် 

နည်ျိုးသသ /သမှ င်သသ သနရ တ င် ထ ျိုးပါ။  

မ   ျိုးဒ  ေ့သ ုဒလှ င် သ မျ်ိုးဆ ညျ်ိုးမှုပ ု  မ  ျိုး 

- ထ န်ျိုးချ ပ် အသအျိုးခန်ျိုးဖြင ် သ ိုသလှ င်ဖခင်ျိုး၊ 

- အသအျိုးလ န်သပျိုးပပ ျိုး သ ိုသလှ င်ဖခင်ျိုး၊ 

- အ တသ် တ ်သ မ်ျိုးဆညျ်ိုး၍ သ ိုသလှ င်ဖခင်ျိုး၊ 

- ဗူျိုး၊ ပိုလင်ျိုး၊ စကက ၊ ပလပ်စတစ်အ တ်မျ ျိုးဖြင ် သ ိုသလှ င်ဖခင်ျိုး 

- သလထိုတ် အ တပ် တ်၍ ထိုပ်ပ ိုျိုး၊ သ မ်ျိုးဆညျ်ိုး၊ သ ိုသလှ င်ဖခင်ျိုး၊ 

မ   ျိုးဒ  ေ့ သ ုဒလှ င်ရ တ င် ရှ သငေ့်ဒသ  အ  ုဓ တ် 

 သ ျိုးနှံအမျ   ျိုးအစ ျိုး ရှ သင ်သသ  အစ ိုဓ တ် ( % ) 

၁။ စပါျိုး ၁၄ % 

၂။ ဂျံ  ၁၃.၅ % 

၃။ သဖပ င်ျိုးသစ  ၁၃.၅ % 

၄။ ပဲမျ   ျိုးစံို ၇-၈ % 
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၅။ သဖမပဲ ၈.၅ % 

၆။ မံိုလ မျ   ျိုးမျ ျိုး ၅ % 

၇။ ခါကျက်ဥ ၇ % 

၈။  ခရမ်ျိုးချဥာ် ၆.၅ % 

၉။  ငရိုတ် ၄.၅ % 

၁၀။ ခရမ်ျိုး ၆ % 

၁၁။ ဆလပ် ၅.၅ % 

မ   ျိုးဒ  ေ့အရညအ်ဒသ ျိုး  ဆင်ျိုးဒ  တတ်ဒသ  အြ  ်မ  ျိုး 

  ု ်ြင်ျိုးအ ထွဲ    ဆင်ျိုးဒ  ခြင်ျိုး 

- ပင်ကက ျိုး၊ တန်ျိုးကက ျိုး စ ပလ် န်ဖခင်ျိုး၊ 

- သဖမဆ ကသဇ  မလံိုသလ က်  (သဖမဆ ညံ ဖခင်ျိုး) 

- သရ ဂါနှင ် ပ ိုျိုးမွှ ျိုးကျသရ က်ဖခင်ျိုး၊ 

- မျ   ျိုးမသရ ရန် သတ်မှတထ် ျိုးသသ  အက  အဝျိုး မရှ ဖခင်ျိုး၊ 

- မျ   ျိုးက ဲပယ်ဖခင်ျိုး အ ျိုးနည်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

- အပင်ဖပ စိုမှုအ ျိုးနည်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

- ခူျိုးဆ တ ်ရ တသ် မ်ျိုးချ  န် မမှန်ဖခင်ျိုး၊ မရင ်မှည ်ပဲ ခူျိုးဆ တဖ်ခင်ျိုး၊ 

- သ ျိုးနှံ ရ တ်သ မျ်ိုးစဥ် မလ ိုလ ျိုးသသ  ရ သ ဥတိုေဏ်ခံရဖခင်ျိုး၊ 

- ရ တသ် မျ်ိုးပပ ျိုး သ ျိုးနှံမျ ျိုးအ ျိုး သက င်ျိုးစ   ထ ျိုးသ ိုမှုမရှ ဖခင်ျိုး၊ 

- သ ိုသလှ င်န င်သသ  အစ ိုဓါတ်သရ က်သအ င် အသဖခ က်မလှန်ျိုးဖခင်ျိုး/ အသဖခ က်ခံလ န်သ  ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

သ ုဒလှ င် ဥ ်မ   ျိုးဒ  ေ့အရည် အဒသ ျိုး  ဆင်ျိုးဒ  ဒသ  အြ  ်မ  ျိုး 

- အစ ိုဓါတ်မျ ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

- အပူချ  န်နှင ် စ ိုထ ိုင်ျိုးဆမျ ျိုးသသ  သနရ တ င်ထ ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

- မျ   ျိုးသစ သရသင ွေ့ပျံ၊ သရသင ွေ့ြ ဲွေ့မှုဖြစ်ဖခင်ျိုး၊ 

- အထက်ပါ အချက် (၃) ချက်ဖြင ် အဏိုဇ ဝမျ ျိုးနှင ် ပ ိုျိုးမွှ ျိုးမျ ျိုးသပါကဖ်ခင်ျိုး၊ 

- သ ိုသလှ င်ြျက်ပ ိုျိုး ြျက်ဆ ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

- သကျ ရ ိုျိုးရှ  သတတဝါ (ကက က်၊ငှက်....)မျ ျိုးစ ျိုးသသ က်ြျက်ဆ ျိုးဖခင်ျိုး၊ 
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သ ုဒလှ င်ဖ  ်ပ ုျိုးမ  ျိုး  ု ဓ  တုအဆ  ပဒ်င ွေ့မ ှုင်ျိုးတ ု ်ခြ င်ျိုး 

စဥ ် ပ ိုျိုးသတ်မည ် ပစစည်ျိုး ပစစည်ျိုး ပမ ဏ အသံိုျိုးဖပ မည ် 
သဆျိုးခဲဖပ ျိုး 

မ ှုင်ျိုးတ ိုက်က လ 

၁။ ပိုတ်/ကျ   အတ င်ျိုးရှ  သ ျိုးနှံ ၁၀၀ တင်ျိုး ၃၀၀-၉၀၀ ၂-၁၄ ရက် 

၂။ အ တသ် ပသ် ျိုးနှံ (အ တပ်ံို) ၁၀၀၀ ကိုဗသပ ၇၅-၂၂၅  

၃။ ပိုတ်/ကျ   အလ တ် ၁၀၀၀ ကိုဗသပ ၇၅-၁၀၀  

 

AIP           + H2O               PH3           +         Al (OH)3                 +      Heat 

အလူမ န ယသံြ  စ်ြ ိုက် + သရ                 သြ  စြင်ျိုး      + အလူမ န ယမ် ဟ ိုက်ပေ တ်     +      အပူ 

လုပ်ဒဆ  င်ရန် လုပ်ငန်ျိုးမ  ျိုး 

- လ ိုအပ်သသ  ပစစည်ျိုးစို 

- အညွှန်ျိုးြတ်ရှု 

- ပိုတ်/ကျ   သလလံိုသအ င်လိုပ် 

- လ ိုအပ်သသ  သဆျိုးဖပ ျိုးတ က်ချက် 

- ကက ချ  န်လ ိုအပ်ချက် တ က် 

- သဆျိုးမှုနို့် စနစ်တကျ စ နိ်ု့ပစ် 

လ ုအပ်ဒသ ပ စည်ျိုး  ရ ယ မ  ျိုး 

- မျက်နှာြံိုျိုး 

- လက်အ တမ်ျ ျိုး 

- သဆျိုးဖပ ျိုးထည ်ရန် အဝတ်အ တ/်ခ က် 

- အိုပရ်န် ပလပ်စတစ် 

- သဲအ တ ်

- ပလပ်စတစ် မ ိုျိုးက  အသပါကပ်ါလျှင် ြ သထျိုးရန်  တ တ်သခ  

- အပံိုအတ င်ျိုးထ ျိုးရန် သဆျိုးထည ်ရန်ပပ န် 

- သတ သပျိုးဆ ိုင်ျိုးဘိုတ် 
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သတ ခပ  ရန် 

- စ တ်စ ိုသသ  ပတ်ဝန်ျိုးကျင်တ င် သပါက်က ဲတတ်သည။် သဆျိုးဖပ ျိုးက ို သရ/အရည်နှင ် မထ သတ ွေ့သစရ 

- သဆျိုးထည ်ရန် အဝတပ် တ်/ခ က်၊ အိုပသ်ည ်မ ိုျိုးက ၊ လံိုခခံ သလလံိုသသ  အ တ/်ကျ  /ပိုတ် 

ကက  တင်ဖပင်ဆငဖ်ခင်ျိုး၊ 

- သလတင်မသှန၍ သဆျိုးဗူျိုးြ င ်၊ လျှင်ဖမန်စ  ထိုတသံ်ိုျိုးပပ ျိုး လံိုခခံ စ  ဖပန်ပ တ် 

- ဓါတ်သင ွေ့က  ဝတဆ်င်၍ သံိုျိုးစ ဲပါ၊ 

- သသ  ခတ်သ မျ်ိုးဆညျ်ိုးပါ။ 

- သဆျိုးမှုနို့်မျ ျိုးက ို သ ျိုးနှံနှင ် မသရ သစဘဲ သက င်ျိုးစ   သ မ်ျိုးဆညျ်ိုး သဖမဖမ ပ် ပါ။ 

ဒေသရ ုျိုးရ  မ   ျိုးဒ  ေ့သ ုဒလှ င်နညျ်ိုးမ  ျိုး 

( )  အဒခြ  ်ြ န ုင်ဒသ  မ   ျိုးဒ  ေ့မ  ျိုး သ မျ်ိုးဆ ညျ်ိုးသ ဒုလှ င်နညျ်ိုးမ  ျိုး 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၁)  ။  ။သနပတူ င် လှန်ျိုး၍ သက င်ျိုးစ  အသဖခ က်ခံပပ ျိုး  အသအျိုးခံ၍ သလလံိုသသ  

ခပ်ထူထူ ပလပ်စတစ်အ တ်တ င် အလံိုပ တ်ဖခင်ျိုး။ 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၂)  ။  ။ အသဖခ က်ခံ သ ျိုးနှံ မျ   ျိုးသစ    +  သဘ ဝပ ိုျိုးသတ်သဆျိုး 

        +  သဆျိုးရွက်ကက ျိုး  

        +  တဝ ျိုးရွက် 

        + ထင်ျိုးရှ ျိုးဆ  

         +  လင်ျိုးသနမှုနိ်ု့ 

         + ဟိုန်ဖမစ်မှုနိ်ု့ 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၃)  ။  ။ ပဲမျ   ျိုးစံိုမျ   ျိုးသစ  + မ ျိုးြ ိုဖပ သနိ်ု့သနိ်ု့ ဆတူသရ သမွှ 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၄)  ။ ။ ပဲမျ   ျိုးစံို မျ   ျိုးသစ  (၁ဖပည်)  + စ ျိုးသံိုျိုးဆ  (လဖက်ရည်ဇ န်ျိုး ၂ဇ နျ်ိုး)  + နန င်ျိုးမှုနို့်  (၃ဇ န်ျိုး)  လူျိုးနယ် 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၅) ။  ။ စပါျိုးကျ  ထံ တပ ျိုး ပင်စညျ်ိုးမျ ျိုး သရ ထည ် 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၆) ။ ။ ကျပ်ခ ိုျိုးတင်ဖခင်ျိုး 
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- မ ျိုးြ ို အထက်တ င် ပဲမျ   ျိုး အသ ျိုးမျ ျိုး၊ အခ ံွေ့ပါသသ  သဖပ င်ျိုးမျ   ျိုးမျ ျိုး၊ စကက နှင ် ထိုတ်ထ ျိုးသသ  

ဗူျိုး၊ြရံို၊သခ ါျိုး မျ   ျိုးသစ မျ ျိုး ၊ မသခ ရသသျိုးသသ  ဗူျိုး၊ လူျိုးဆတ်၊ နှံစ ျိုးသဖပ င်ျိုး၊ အနှံမျ ျိုးက ို မ ျိုးြ ိုအသပေါ်ြက် 

၅သပ × ၁၀သပ အတ င်ျိုးချ  တ်ဆ ဲ ထ ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၇)  ။  ။ သံပံိုျိုး၊ ပ ပါပံိုျိုးအတ င်ျိုး သလလံိုပ တ်ဖခင်ျိုး  (သဖမပဲ၊ ပဲမျ   ျိုးစံို၊ ဂျံ .........) 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၈)  ။  ။ သအျိုး၍ သဖခ က်သသ ွေ့သသ  သနရ ၌ ပံိုထ ျိုးဖခင်ျိုး (ကကက်သ န်ဖြ ) 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၉) ။  ။ မျ   ျိုးသစ ထိုတ် - သရသဆျိုး- အသဖခ က်လှန်ျိုး၍ ဘူျိုး/ပိုလင်ျိုးဖြင ် သ မျ်ိုးဖခင်ျိုး။ 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၁၀) ။ ။ ဝါျိုးကပ်သပေါ်တ င် မျ   ျိုးသစ  ညစ်ချပပ ျိုး အသဖခ က်လှန်ျိုး သ မျ်ိုးဆညျ်ိုးဖခင်ျိုး။ (ခရမ်ျိုးချဥ် 

၁နှစ်) 

(ြ) အဒခြ  ်လှန်ျိုး၍  မရဒသ  မ   ျိုးဒ  ေ့မ  ျိုး သ မျ်ိုးဆ ည် ျိုးသ ဒုလှ င်နညျ်ိုးမ  ျိုး 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၁) ။  ။ ဝါျိုးဗူျိုးအစ ိုတ င်ထည ် အလံိုပ တ်ပပ ျိုး သဖမကက ျိုးထဲဖမ ပ်ဖခင်ျိုး၊ (လဖက်မျ   ျိုးသစ  -၈ လ) 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၂) ။  ။  အရ ပ်သအ က် အနက် (၃သပ)ရှ  သဖမကက ျိုးကျင်ျိုးထဲတ င် 

- လဖက်  (၈ လ) 

- သထ ပတ်မျ   ျိုးသစ   (၁လ) 

- ဂျင်ျိုး၊နန င်ျိုး (၄လ) 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၃) ။  ။ သဖမကျင်ျိုးတ မ်တ မတ် င်  တစ်ထပ်ကပ်၍ စ ပပ ျိုး သအ က်က ိုဖမက်သဖခ က် 

ထူထူအိုပ၍် သ မျ်ိုးဆညျ်ိုးဖခင်ျိုး။ (ဂျ ျိုးဖမစ်  ၅-၇ လ) 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၄) ။  ။ မ ိုျိုးလံို အရ ပ်သအ က်  သဖမကက ျိုးသပေါ်ပံို၍ သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးဖခင်ျိုး။ (ဂျင်ျိုး၊နန င်ျိုး ၃လ) 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၅) ။ ။ မျ   ျိုးသစ  အစ ိုက ိုဖပ လူျိုးပပ ျိုး အရ ပ်သအ င် (၄-၅)ရက် သလအသပ်လပ်ခံပပ ျိုး 

အစ ိုဓ တ် (၄၀)ရ ခ ိုင်နှုန်ျိုးခနိ်ု့တ င် မျ   ျိုးသစ က ို သဖမအ ိုျိုးတ င် အလံိုပ တ်သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးဖခင်ျိုး။ (သက ်ြ မျ   ျိုးသစ - ၆လ/ 

သရ ှက်မျ   ျိုး ၂ လ) 

နည်ျိုးလမ်ျိုး (၆) ။  ။ သအျိုးသသ  မ ိုျိုးလံို သလလံိုသနရ တ င်  စင်သပေါ် ဖြနို့်ခင်ျိုး သ မျ်ိုးဆညျ်ိုးဖခင်ျိုး။ 

- အ လူျိုး (၃-၄) လ 

- ကကက်သ န်ဖြ  (၇-၈) လ 
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  ုျိုး  ျိုးမှ ခငမ်ျိုးသညေ့်    အုပမ်  ျိုး 

1. Almekinders, C. J. M., & Louwaars, N. P. (1999). Farmer’s Seed Production: New 

Approaches and Practices  

2. ဘ ျိုးစ မင်ေယ်- နည်ျိုးပည အကကံသပျိုး အရ ရှ ချ ပ၊် ကိုလသမဂဂစ ျိုးနပ်ရ ကခ နှင  ် စ ိုက်ပျ   ျိုးသရျိုးအြ ွဲေ့- 

ဖမန်မ န ိုင်ငံဌ သနက ိုယစ် ျိုးလှယ်ရံိုျိုး (၂၀၁၆). ဖမန်မ န ိုင်ငံ၏ အဓ က ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွက်မျ ျိုး 

မျ   ျိုးသစ ထိုတလ်ိုပ်ဖခင်ျိုး လက်စ ဲ။ 

3. န ိုျိုးသစ စ ဝယ(်လ)်ကကည်၊ ရ တသ် မ်ျိုးချ  န်လ န် နည်ျိုးပည  အသံိုျိုးချဌ န၊ စ ျိုးသံိုျိုးသ ျိုးနှံ 

သ ိုသလှ င်သရျိုးလိုပ်ငန်ျိုးလက်စ ။ဲ 

4. ရ တသ် မျ်ိုးချ  န်လ န် နည်ျိုးပည  အသံိုျိုးချဌ န၊ စ ျိုးသံိုျိုးသ ျိုးနှ ံ သ ပပံနည်ျိုးကျ ရ ိုျိုးရ  

သ ိုသလှ င်မှုနည်ျိုးစနစ်။  

5. ရ တသ် မျ်ိုးချ  န်လ န် နည်ျိုးပည  အသံိုျိုးချဌ န၊ သ ိုသလှ င်သ ျိုးနှံြျက်ပ ိုျိုးမျ ျိုးနှင  ်ပ ိုျိုးသတ်သဆျိုးသံိုျိုးစ ဲမှု 

6. သမတတ သြ င်သေျိုးရှင်ျိုး - သတ င်သူဆင ်ပ  ျိုး လယ်သမ ျိုးလယ်က င်ျိုးသကျ င်ျိုး လက်စ ဲမျ ျိုး။ 

7. စ ိုက်ပျ   ျိုးသရျိုးဥ ျိုးစ ျိုးဌ န၊ မျ   ျိုးသစ ဌ နခ ဲ သတ င်ကက ျိုးခရ ိုင်၊ သတ င်ကက ျိုးပမ  ွေ့- မျ   ျိုးသနိ်ု့ပ  ျိုးမျ ျိုးဖခင်ျိုး 

လက်ကမ်ျိုးစ သစ င် 

8. Grade 7 အသထ သထ သ ပပံ၊ အခန်ျိုး (၃) မျ   ျိုးပ  ျိုးဖခင်ျိုး https://www.youtube.com/watch?v=4eW-

oemJqVg https://www.youtube.com/watch?v=apCfmUffE-U  
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