
​
ພື້ນທີ� ກິດຈະກຳຫັຼກ ສະພາບອາກາດ ປະລິນມມານ

ນໍ້າຝ�ນ ສະພາບອາກາດ

ທົ່ງພຽງ ປູກເຂ��າ/ ປູກຜັກ
ເຂດຮ້ອນຊຸ່ມຕາມລະດູການ
(ລະດູຝົນ: ເດືອນມິຖຸນາ-

ຕຸລາ)
~ 1300 ມມ/ປີ

ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍ
ສູງສຸດ: 35°C - ຕໍ່າ

ສຸດ: 14°C

ປະສານງານໂດຍ:ສະໝັບສະໝູນໂດຍ:

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການລ້ຽງກົບ – ຮອບວຽນ 3ເດືອນ
ຈຳນວນກົບ 100 ໂຕ. 

ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ
ການລ້ຽງກັບ ແລະ ປະສົມພັນ

ພື້ນທີ�ຂອງການຈັດຕັ�ງປະຕິບັດ
ຫຼວງພະບາງ, ປະເທດລາວ.

ລະບົບນິເວດກະສິກຳ: 

ຂໍ້ດີ

ຜູ້ແຕ່ງ:
ທ່ານ. ວົງສອນ ຈັນທຸມມາ, ເຈົ້າຂອງສວນສະມາຍຟາມ,
<vongsone.ct@gmail.com>
ທ່ານ ອານຸທິກອນ ສີປະເສີດ, ເຈົ້າຂອງບ້ານສວນອາຍອຸ່ນ,
<top_jaidee@hotmail.com>

ເຜີຍແຜ່:  ມີນາ 2026 ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ�ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ�ງເພື�ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ�ງເພື�ອສິ�ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ�ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ�ຈະບ�ຖືວ່າເປ�ນການສະແດງທັດສະນະທີ�ເປ�ນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍ:

ທີມງານ ອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານຂັ້ນພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍ ປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

www.ali-sea.org

ການຮັກສາຄວາມສະອາດອ່າງ: ສິ່ງສຳຄັນກໍຄືການຮັກສາຄວາມ
ສະອາດອ່າງ ດ້ວຍການໃສ່ປູນຂາວກ່ອນເລີ່ມຕົ້ນໃຊ້ງານ. 
 
ນ້ຳ ແລະ ຄຸນະພາບຂອງນ້ຳ: ທາງເລືອກທີ�ດີຄວນເລືອກນ�າຈາກ
ແຫຼ່ງນ�າທຳມະຊາດເຊ��ນ: ຈາກແມນ່�າ ຫຼື ນ�າຫ້ວຍ ເພາະມຄີນຸະ
ພາບທີ�ເໝາະສຳລັບການລ້ຽງ. ຖ້າບ�ມແີຫຼ່ງນ�າທຳມະຊາດສາມາດ
ໃຊ້ນ�າປະປາໄດ້, ກ່ອນນຳໃຊ້ຄວນປະນ�າໄວ້ຢ�າງໜ້ອຍ 24 ຊົ�ວໂມງ
ເພື�ອໃຫ້ຄລໍລີນລະເຫີຍອອກ ແລະ ປອດໄພຕ�ສດັນ�າ.

ການຮັກສາຄຸນະພາບນໍ້າ: ຄວນຮັກສານ�າໃຫ້ສະອາດ ແລະ ຄັດ
ແຍກລູກອອດ (ລູກກົບ) ຢ�າງສະໝ�າສະເໜເີພື�ອຫຼ�ດຜອ່ນການ
ຕາຍ. ສາມາດນຳໃຊ້ເຄື�ອງປ�າອອກຊີ ຫຼື ຟອງອາກາດ ເພື�ອເພີ�ມ
ອອກຊີເຈນໃນນ�າ.

ປັບພື້ນທີ່ລ້ຽງໃຫ້ເໝາະສົມ: ຄວນເລີ່ມຈາກຂະໜາດນອ້ຍເພື�ອ
ຫຼ�ດຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ ແລະ ຈັດການໄດ້ງາ່ຍ ຫຼີກລ້ຽງຄວາມແອ
ອັດເກີນໄປ ອາດເຮ�ດໃຫ້ເກີດໂລກລະບາດ.

ພິຈາລະນາການລ້ຽງໃນນາເຂົ້າ: ວິທີນີ້ເປັນການຈຳລອງສະພາບ
ທຳມະຊາດຂອງກົບ ຊ່ວຍໃຫ້ກົບແຂງແຮງ ແລະ ສົ່ງເສີມຄວາມ
ຍືນຍົງ.
ປັບອາຫານໃຫ້ເໝາະສົມ: ຄວນຈັດອາຫານໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບ
ຊ່ວງອາຍຸ ແລະ ຕາມຈຸດປະສງົ (ເຊ��ນ:ເພື�ອການຂາຍ ຫຼື ເພື�ອ
ເພາະພັນ) ໂດຍເນ��ນອາຫານທີ�ມໂີປຣຕີນສູງ ແລະ ໃຫ້ພະລັງງານ
ສູງ ເພື�ອຊ່ວຍໃຫ້ກົບເຕີບໂຕໄວ.

ການລ້ຽງກົບແມນ່ແນວທາງກະສິກຳທີ�ເປ�ນມດິຕ�ສິ�ງແວດລ້ອມສາມາດ
ຄວບຄຸມແມງໄມຕ້າມທຳມະຊາດ ແລະ ເປ�ນແຫ່ຼງລາຍຮັບເພີ�ມ ຜາ່ນ
ການປູກເຂ��າຄວບຄູ່ກັບການລ້ຽງກົບ (ລະບບົການລ້ຽງກົບໃສນ່າເຂ��າ),
ນອກຈາກນັ�ນ ຍງັຊ່ວຍສົ�ງເສີມຄວາມໝັ�ນຄົງທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ
ໂດຍເປ�ນແຫ່ຼງໂປຕີນທີ�ຍນືຍງົ ເໝາະສຳລັບເຂດຜູດອຍ ພອ້ມຊ່ວຍ
ຫຼ�ດການນຳໃຊ້ສານເຄມໃີນການກຳຈັດແມງໄມ.້ ແນວທາງນີ�ສອດຄ່ອງ
ກັບຫັຼກການນິເວດກະສກິຳ (Agroecology) ໂດຍເນ��ນໃສກ່ານ
ລ້ຽງສັດແບບອິນຊີ ແລະ ການຜະລິດທີ�ຍນືຍງົ.

ການຕິດຕັ�ງຕູ້ & ການລ້ຽງລູກກົບ

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທັງໝດົ: 782,500 ກີບ
ອ່າງຊີມັງ (1,200,000ກີບ, ອາຍຸການນຳໃຊ້ 5 ປີ):  ລາ
ຄາຫຼຸຍຫ້ຽນ 60,000 ກີບໄລຍະ 03 ເດືອນ.
ລູກກົບ 100 ໂຕ: 100,000 ກີບ
ອາຫານ 3 ປະເພດ: 430,000 ກີບ.

ປະເພດ.1 - 1 ກລ: 30,000 ກີບ.
ປະເພດ.2 - 5 ກລ: 100,000 ກີບ.
ປະເພດ..3 - 15 ກລ: 300,000 ກີບ.

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍອື່ນໆ (ຄ່າອຸປະກອນ, ເຄື�ອງອຸປະໂພກ, ອື�ນ
ໆ...): 192,500 ກີບ.

ລາຍຮັບ & ກຳໄລ
ການຂາຍກົບ: ຂາຍ 80 ໂຕ (80% ທີ່ຢູ່ລອດ), ປະມານ 16
ກິໂລກຣາມ (5 ໂຕ/ກິໂລກຣາມ).
ລາຄາຂາຍ: 90,000 ກີບ/ກິໂລກຣາມ.
ລາຍຮັບທັງໝົດ: 1,440,000 ກີບ.
ກຳໄລ: 657,500 ກີບ/ຄັ�ງ.

ຮູບແບບນີ�ແມນ່ບ�ໄດ້ລວມຕົ�ນທຶນແຮງງານ ແຕ່ເນ��ນໃຫ້ເຫ�ນ
ການສາ້ງລາຍຮັບຈາກການລ້ຽງກົບຂະໜາດນອ້ຍ ແລະ ໃຊ້
ຕົ�ນທຶນໜອ້ຍ.

https://ali-sea.org/
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ຄວາມຮູ້ເບື້ອງຕົ້ນກ່ຽວກັບການປະສົມພັນ ແລະ ການ
ລ້ຽງກົບ. 

ແຜ່ນພັບສະບັບນີ້ແມ່ນໃຫ້ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບການປະສົມພັນ, ການລ້ຽງ
ແລະ ການໃຫ້ອາຫານກົບ ທັງສຳລັບເພື�ອຂາຍ ແລະ ເພື�ອຂະຫຍາຍ
ພັນ. ໂດຍມີຫົວຂ�ສຳຄັນເຊ��ນ: ການເລືອກພ� - ແມ່ພັນກົບ, ການ
ຈັດການຄຸນະພາບນ�າ, ການໃຫ້ອາຫານຢ�າງເໜາະສົມ ແລະ ການລ້ຽງ
ກົບໃຫ້ແຂງແຮງ. ການນຳໃຊ້ວິທີນີ�ຈະຊ່ວຍໃຫ້ການລ້ຽງກົບມີ
ປະສິດທິພາບ ແລະ ໄດ້ຜົນຜະລິດທີ�ດີ.

ຫຼັງຈາກກົບວາງໄຂ່, ໄຂ່ຈະແຕກອອກເປ�ນລູກອອດ (ລູກກົບ)
ພາຍໃນເວລາ 18 - 32 ຊົ�ວໂມງ.
ຄວນຕື່ມນໍ້າໃນບ່ອນລ້ຽງກົບໃຫ້ມີຄວາມເລິກ 10-15 ຊມ ແລະ
ຄວາມໜາແໜ້ນ 5,000–7,000 ຟອງ/ຕາແມ�ດ. ໃຊ້ແນວ
ປ�ບອາກາດເພື�ອເພີ�ມອອກຊີເຈນໃນນ�າ ແລະ ປ�ຽນນ�າ 50%
ທກຸມື�. ຖ້າບ�ມແີນວປ�ບອາກາດ ສາມາດໃຊ້ລະບບົນ�າໄຫຢຼ�າງ
ຕ�ເນື�ອງເພື�ອເພີ�ມອອກຊີເຈນ ແລະ ໝູນວຽນນ�າ.
ເມື່ອໄຂ່ຟັກເປັນລູກອອດແລ້ວ ສາມາດຍ້າຍໄປລ້ຽງໃນຕາໜ່າງ ຫຼື
ລ້ຽງຕ�ໃນບອ່ນເກ��າກໄໍດ້.

ຂັ້ນຕອນ 02: ການຟ�ກໄຂ່

ຫຼັງຈາກຟັກເປັນລູກອອດແລ້ວ 1–2 ມື້ ບໍ່ຄວນໃຫ້ອາຫານ ແລະ
ເລີ່ມໃຫ້ອາຫານໃນມື້ທີ 03 ໂດຍການໃຊ້ໄຂ່ຕົ້ມສຸກໆ ຫຼື ອາຫານ
ຜົງສຳເລັດຮູບ (ມີໂປຣຕີນ 30–40%) ການໃຫ້ອາຫານຄວນໃຫ້
3 -4 ຄັ້ງ/ມື້. ການປ່ຽນນໍ້າ 50% ໃນຕອນເຊົ້າ ແລະ ຕອນແລງ.
ລ້ຽງລູກອອດຈົນອາຍຸຄົບ 7 ມື້ ແລ້ວຄັດແຍກຕາມຂະໜາດ ແລະ
ຍ້າຍໄປບ່ອນລ້ຽງໃໝ່ ຫຼື ໃນຕາໜ່າງ ໃນອັດຕາ 1,500–3,500
ຕົວ/ຕາແມັດ. ຄວນເຕີມນ້ຳໃຫ້ມີຄວາມເລິກ 10–15 ຊມ. ບໍ່
ຈຳເປ�ນຕ້ອງປ�ຽນນ�າທກຸມື�ກໄໍດ້.

ຂັ້ນຕອຍ 03: ການລ້ຽງລູກກົບ

ການໃຫ້ອາຫານຕາມອາຍຸ: ລູກອອດອາຍຸ 3–10 ມື້ ແມ່ນຕ້ອງໃຫ້
ອາຫານຜົງ ແລະ ລູກອອດອາຍຸ 30 ມື�ຂຶ�ນໄປ ໃຫ້ອາຫານເມ�ດ
ນອ້ຍໆ ທີ�ສາມາດຟູນ�າໄດ້. ຄວນຄັດແຍກລູກອອດຕາມຂະໜາດ
ຢ�າງສະໝ�າສະເໜີເພື�ອປ�ອງກັນບ�ໃຫ້ໂຕໃຫຍກິ່ນໂຕນອ້ຍ.

ຊ່ວງອາຍຸ 30–45 ມື້ ແມ່ນໃຫ້ອາຫານ 3 ຄັ້ງ/ມື້ ໂດຍເລືອກ
ອາຫານກົບທີ່ມີໂປຣຕີນຢ່າງນ້ອຍ 40% ສາມາດຊື້ໄດ້ຕາມຮ້ານ
ຂາຍອຸປະກອນກະສິກຳໃກ້ບ້ານ. ຊ່ວງອາຍຸ 46–60 ມື� ປ�ຽນເປ�ນ
ອາຫານເມ�ດຟູນ�າທີ�ມໂີປຣຕີນ 38% ໃຫ້ອາຫານ 3 ຄັ�ງ/ມື�.
ຫຼັງຈາກ 60 ມື�ຂຶ�ນໄປ ໃຫ້ອາຫານທີ�ມໂີປຣຕີນຢ�າງນອ້ຍ 28%
ໃຫ້ອາຫານ 3 ຄັ�ງ/ມື� ຕ�ເນື�ອງເປ�ນເວລາ 1 ເດືອນ

ວິທີການໃຫ້ອາຫານ:
ສຳລັບການລ້ຽງເພື່ອຂາຍ ສາມາດໃຫ້ອາຫານແບບບ�ຈຳກັດ
3–4 ເທື�ອ/ມື�.
ສຳລັບລ້ຽງເປັນພໍ່-ແມ່ພັນ ໃຫ້ອາຫານ 1–2 ຄັ�ງ/ມື�
ຕາມທຳມະຊາດກົບມັກກິນແມງໄມ້ ແລະ ຂີ້ກະເດືອນເຊິ�ງ
ສາມາດລ�ແມງໄມໄ້ດ້ໂດຍໃຊ້ໄຟຟ�າໃນຕອນກາງຄືນ, ໃນ
ກລໍະນນີີ� ສາມາດໃຫ້ອາຫານພຽງ 1 ຄັ�ງ/ມື� ກພໍຽງພໍ.

.

ຂັ້ນຕອນ 04: ການໃຫ້ອາຫານ

ວິທີການຄັດເລືອກແນວພນັ:

ເພດແມ່:ແມ່ກົບທີ່ພ້ອມວາງໄຂ່ຈະມີອາການທ້ອງບວມໃຫຍ່
ເນື່ອງຈາກວ່າມີໄຂ່ຢູ່ພາຍໃນທ້ອງ.
ເພດຜູ້: ໃນລະດູການເພາະພັນພໍ່ກົບຈະຮ້ອງສຽງດັງ ແລະ ມີຖົງ
ລົມຂະໜາດໃຫຍຢູ່�ກ້ອງຄາງ ແລະ ສຜີວິກຈໍະປ�ຽນເປ�ນສີເຫຼືອງ
ເຂ��ມ. ເມື�ອເອ�ານິ�ວມໄືປສຳພັດບອ່ນທ້ອງຂອງພ�ກົບ ມນັຈະໃຊ້ຂາ
ໜ້າກອດຈົນຮູ້ສກຶແໜ້ນເຊິ�ງເປ�ນພດຶຕິກຳທີ�ສະແດງອອກວ່າ
ພ້ອມປະສມົພັນ. 

ຂັ້ນຕອນ 01: ການເລືອກພ�ແມພ່ນັ

ການລ້ຽງເພື່ອການຂາຍ: ກົບຈະເຕີບໃຫຍ່ໄດ້ຂະໜາດ
ພ້ອມຈຳໜ່າຍ ພາຍໃນປະມານ 90 ມື�

ກົບຂະໜາດ  1 ປີ

ກົບຂະໜາດ 45 ມື�

ການກະກຽມພື້ນທີ�

ກົບຂະໜາດ 90 ມື�
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