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အခန ်း(၁)  

မ   ်းစ ေ့နငှေ့ မ   ်းဆ ံ

(၁)  မ   ်းစ  ေ့နှငေ့  မ   ်းဆ ံ 

မ   ျိုးစ ေ့ဆ ိုသည်မ ှာ တ နော က်ရောသီ  ိုကပ်   ျိုးရန်ရည်ရယွ်ခ ကဖ်ြငေ့် 

 န ်တက    ိုကပ်   ျိုးထိုတ်လိုပ်ပပ ျိုး၊ မ   ျိုးစ ေ့ အဆငေ့်အလ ိုက ် သတမ် တ ်

ထှာျိုးစသှာအရည်အစသ ျိုး  ံခ  န် ံညွှနျ်ိုးမ ှာျိုးန ငေ့် က ိုက်ည တ သော သ ျိုးန ံစ ေ့ 

၊မလူမ   ျိုးရ ိုျိုးဗ ဇရိုပ်သ ငပ်ြင်မ ှာျိုး န ငေ့် ထပ်တူထပ်မျှ ရရ  စအှာင်  န  ်

တက  စိိုကြ်  ိားထို ်လိုြ်ထော ားစသှာ မ   ျိုးစ ေ့က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

မ   ျိုးဆံသည် အဓ ကအှာျိုးဖြငေ့ ် အ ှာျိုးအ ှာအဖြ  ်  ှာျိုးသံိုျိုးရန ် အသံိုျိုးဖပ  

ကကသည်။  

အစ ေ့ စတ် စေ့တ င ်သစနေသှာျိုးစလှာင်ျိုး သ ိုို့မဟိုတ် မြ ံွံ့ပြ  ျိုးစသျိုးစသှာ အပင်န ငေ့် အစ ေ့တ ငျ်ိုး ှာမ ှာျိုးပါရ  ပပ ျိုး 

၎င ်ားအစ ိ ်အြိိုင်ားမ ော ားကိို အစ ေ့ခ ံဖြငေ့်ြံိုျိုးအိုပ်ထှာျိုးသည်။  

 

(၂) ဝတ မှုန က ်းခခင ်း  

ဝတ်မှုနက်ူျိုးဖခင်ျိုးဆ ိုသည်မ ှာ အပင်တ ်ပင်ရ   အြ ိုအင်္ဂါမ  ဝတ်မှုနမ် ှာျိုးသည် အမအင်္ဂါရ   

ဝတ်မှုန်ခတံ ိုငစ်ပေါ်သ ိုို့ က စရှာက်ပပ ျိုး ဝတ်မှုနက်ူျိုးဖခင်ျိုးဖြ ်သည်။ 

  

(က)  ပင တ ည ်းဝတ မှုန က ်းခ ခင ်း 

  ပန်ျိုးပ ငေ့်တ ်ပ ငေ့်၌ရ  စသှာ အြ ိုအင်္ဂါမ  ဝတ်မှုန်မ ှာျိုးသည် 

ထ ိုအပ ငေ့် သ ိုို့မဟိုတ် တပင်တည်ျိုးတ င်ရ  စသှာပန်ျိုးပ ငေ့်၏ 

အမအင်္ဂါဝတ်မှုန်ခတံ ိုင် စပေါ်သ ိုို့က စရှာက်ပပ ျိုး သစနေစအှာငဖ်ခင်ျိုး 

ဖြ  ်ဉ်က ို  ပငတ်ည်ျိုးဝတ်မှုနက်ူျိုးဖခင်ျိုးဟိုစခေါ်ပါသည်။  

 

 

(ခ) ပ င ခခ ်းဝတ မှုန က ်းခခင ်း 

အပင်တ ်ပင်မ  အြ ိုဝတ်မှုနတ် ိုို့သည် အဖခှာျိုးမ   ျိုးတူအပင၏် 

အမအင်္ဂါရ  ဝတ်မှုနခံ်တ ိုငစ်ပေါ်သ ိုို့  က စရှာက်သ ှာျိုးဖခင်ျိုးက ို ပင်ဖခှာျိုး 

ဝတ်မှုနက်ူျိုးဖခင်ျိုးဟိုစခေါ်ပါသည်။ ပင်ဖခှာျိုးဝတ်မှုနက်ူျိုးဖခင်ျိုးက ို ဖြ စ်  

စသှာ အစကကှာင်ျိုးအရှာမ ှာျိုးမ ှာ စရ၊ စလ၊  ပ ှာျိုး၊ ပ တိုန်ျိုး၊ လ ပ်ဖပှာ၊ 

ြလံတ ိုို့ ဖြ က်ကပါသည်။ အခ   ွံ့အပင်မ ှာျိုးတ င် အင်ျိုးဆက်ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုး 

ဖြငေ့လ်ည်ျိုး ပင်ဖခှာျိုးဝတ်မှုနက်ူျိုးဖခင်ျိုး ဖပ န ိုင်ကကသည်။  

 

ဝတ်မှုန်  

အြ ိုအင်္ဂါ 

အမအင်္ဂါ 

ပငဖ်ခှာျိုးဝတ်မှုနက်ူျိုးဖခင်ျိုး 

သစနေသှာျိုး 

စလှာင်ျိုး 
အစ ေ့တ င်ျိုး ှာ 

အစ ေ့ခ  ံ

မ   ျိုးစ ေ့၏ ြ  ွံ့ ည်ျိုးပံိုလကခဏှာမ ှာျိုး 

ြင ်ည ်ားဝ  ်မှုန ်က ူားပြ င်ား 



 
 

(၃) မ   ်းစ  ေ့အမ   ်းအ   ်းမ  ်း 

(က) စေသမ   ျိုး  

(ခ) အထ ကတ် ိုျိုးမ   ျိုး (OPV) 

(င်္)  ပ်မ   ျိုး (Hybrid/F1)  

 

(က)  စေသမ    ်း  

 စေသမ   ျိုးမ ှာျိုးသည် ရှာသ ဥတိုေဏ်ခနံ ိုင်ရည်ရ  ပပ ျိုး ၎င်ျိုးတ ိုို့စပါကစ်ရှာက်ရှာစေသတ င ် ရ င်သနန် ိုင်ကက 

သည်။ စေသမ   ျိုးမ ှာျိုးက ို အ မ်ခခံဝန်ျိုးဥယ ှာဉ်  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုးတ င် အမ ှာျိုးဆံိုျိုးအသံိုျိုးဖပ ကကပပ ျိုး မ   ျိုးစ ေ့ကိုန်က  ရ တ ်

အလ န်နည်ျိုးပါျိုးသည်။ ၎င်ျိုးမ   ျိုးမ ှာျိုးသည်   ိုကပ်   ျိုးရန်လ ယက်ူပပ ျိုး အထူျိုးင်္ရို  ိုကရ်န ် မလ ိုအပပ်ါ။ ဓှာတိုစဖမဩဇှာ 

န ငေ့် ပ ိုျိုးသတစ်ဆျိုးလ ိုအပ်မှုမ ှာ အနည်ျိုးဆံိုျိုးဖြ သ်ည်။  ပ်မ   ျိုးမ ှာျိုးထိုတ်လိုပ်ရှာတ င် မ   ျိုးရ ိုျိုးဗ ဇလကခဏှာစကှာင်ျိုး 

စသှာ စေသမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို မ ဘမ   ျိုးစ ေ့အဖြ ် အသံိုျိုးဖပ ကကသည်။ 

 

(ခ) အထွက တ  ်းမ   ်း (OPV) 

 အထ က်တ ိုျိုးမ   ျိုးမ ှာျိုးသည်  အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးစသှာ စေသမ   ျိုး (သ ိုို့) မ   ျိုးထ န်ျိုးဖခင်ျိုး (သ ိုို့) စေသမ   ျိုးမ ှာျိုး 

ဖြငေ့် မ   ျိုး ပ်ထှာျိုးစသှာ မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးမ  ဖြ စ်ပေါ်လှာသည်။ ဤမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးသည် စေသမ   ျိုးမ ှာျိုးထက် အထ က်နှုန်ျိုး 

စကှာင်ျိုးစသှာ်လည်ျိုး အခ   ွံ့စေသမ ှာျိုးန ငေ့် မက ိုက်ည ပါ။ အထ က်တ ိုျိုးမ   ျိုးမ ှာျိုးသည် ဓှာတိုစဖမဩဇှာန ငေ့် ပ ိုျိုးသတ် 

စဆျိုး အနည်ျိုးငယ်လ ိုအပပ်ါသည်။ ၎င်ျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို (၃) ကက မ် ထက်ပ ိုမိို၍ အသံိုျိုးဖပ ပါက ၎င်ျိုး၏ 

အရည်အစသ ျိုးလကခဏှာမ ှာျိုး က ဆင်ျိုးသ ှာျိုးမည်။  

 

(ဂ)  ပ မ    ်း (Hybrid/ F1) 

  ပ်မ   ျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးသည် အထ က်နှုန်ျိုးတ ိုျိုးရံိုသှာမက အခ   ွံ့မ   ျိုးမ ှာျိုးသည် ရှာသ ဥတိုန ငေ့် ပ ိုျိုးမွှှာျိုး၊ စရှာင်္ါ 

ေဏခ်ံန ိုင်ရည်ရ  သည်။ ၎င်ျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးသည် အဖခှာျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးထက် ဓှာတိုစဖမဩဇှာန ငေ့် ပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးမ ှာျိုး 

ပ ိုမ ိုလ ိုအပ်သည်။ ဤမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးကိို စိိုကြ်  ိားရော  ငွ် ပ ိုမ ိုင်္ရို  ိုကရ်န ် လ ိုအပ်ြါသည်။ ထ ိုို့အဖပင်  ပ်မ   ျိုး မ   ျိုးစ ေ့ 

မ ှာျိုးသည် တ ်ရှာသ လျှင် တ ်ကက မ်သှာ အသံိုျိုးဖပ စိိုကြ်  ိားန ိုင်သည်။  ပ်မ   ျိုး မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို တ ်ရှာသ ထက် 

ပ ိုမိို၍  ိုကပ်   ျိုးလျှင် အစည ှာငေ့စ်ပါက်ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးနည်ျိုးဖခင်ျိုး၊ မ   ျိုးရ ိုျိုးဗ ဇမမ န်ကန်ဖခင်ျိုး၊ အရည်အစသ ျိုးမတူည ဖခင်ျိုး၊ 

ရငေ့်မ ညေ့်ခ  န်မတူည ဖခင်ျိုး  သညေ့်မ   ျိုးက  လကခဏှာမ ှာျိုး ဖြ စ်ပေါ်လှာနိိုင်သည်။  

 

(၄) မ   ်းစ  ေ့ထ တ လ ပ ခခင ်း ၏ အရ ေးပါပ ုံ 

 သ ျိုးန ံမ ှာျိုး ပ ိုမ ိုထ က်ရ  စ ရန်၊ လယ်ယှာထ က်ကိုန်မ ှာျိုး အရည်အစသ ျိုးဖမ ငေ့တ်င်ရန်န ငေ့် စ ျိုးစကှာင်ျိုးမ ှာျိုး 

ရရ  ရန် အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို က ယ်က ယ်ဖပနိ်ု့ဖပနိ်ု့ အသံိုျိုးဖပ စိိုက်ြ  ိားရန ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးရရ  ရန် သ ျိုးန ံမ   ျိုးစကှာင်ျိုးမ ှာျိုးက ို ခ  ဖခှာျိုးသတ်မ တ်ကှာ ယင်ျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို 

 န ်တက ပ ှာျိုးမ ှာျိုးရန ် လ ိုအပပ်ါသည်။ စတှာင်သအူမ ှာျိုး ိုသည်  န တ်က  မ   ျိုးစ ေ့ထိုတ်လိုပ်ဖခင်ျိုးမရ  ဘ  

သမရ ိုျိုးက  န ်ဖြငေ့်    ိုကပ်   ျိုးထိုတ်လိုပ်လှာကကသည်။ ထ ိုို့စကကှာငေ့် သ ျိုးန ံမ ှာျိုးမ ှာ အရည်အစသ ျိုးညံေ့ြ င်ျိုးဖခင်ျိုး၊  

အထ က်နှုန်ျိုးက ဆင်ျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် စ  ျိုးစကှာင်ျိုး မရရ  ဖခင်ျိုးမ ှာျိုး ကကံ စတ ွံ့လှာရသည်။  

 



 
 

(က) မ   ်းစ  ေ့အဆငေ့ မ  ်း သတ မှတ ခခင ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မိဘမ  ိေးရစ  (BS) - မိဘမ  ိားတစေ့ကိို စိိုကြ်  ိားတရားသိုတ သနဦ ားစီားဌော နမှ စိိုကြ်  ိားထို ်လိုြ်သည်။ ၎င ်ားအဆငေ့်ကိို 

အတ ရော င်အော ားပြငေ့် ြန်ားတ ရောင် သ ်မှ ်သည်။ 

ဆင ်ပ ာေးမ  ိေးရစ  (FS) - ဆငေ့်ြေွာားမ  ိားတစေ့ကိို စိိုကြ်  ိားတရားသိုတ သနဦ ားစီားဌော န၊ စိိုကြ်  ိားတရားဦ ားစီားဌော န၊ မ  ိားတစေ့ဌောနြွွဲမှ 

မ  ိားတစေ့ခြံ မ ော ားမှ စိိုကြ်  ိားထို လ်ိုြ်သည်။ ၎င ်ားအဆငေ့က်ိို အတ ရောင်အော ားပြငေ့် အစိမ်ားတ ရောင် သ ်မှ ်သည်။ 

မ  ိေးသန ်မ  ိေးပ ာေးမ  ိေးရစ  (RS) - မ  ိားသန ်မ  ိားြွောားမ  ိားတစေ့ကိို စိိုက်ြ  ိားတရားသိုတ သနဦ ားစီားဌောန၊ စိိုကြ်  ိားတ ရားဦ ားစီားဌော န၊ 

မ  ိားတစေ့ဌော နြွွဲမှ မ  ိားတ စေ့ခြံမ ောား၊ ြိုဂ္ဂလိကမ  ိားတစေ့ထို ် ကိုမပဏီ/တ ော င်သမူ ော ားမှ စိိုက်ြ  ိားထို ်လိုြ်သည်။ 

၎င ်ားအဆငေ့က်ိို အတ ရောင်အော ားပြငေ့် အပြောတ ရောင် သ ်မှ ်သည်။  

စီေးပ ာေး ဖစ်မ  ိေးသန ်မ  ိေးရစ  (CS) - စီားြွောားပြစ်မ  ိားသန ်မ  ိားတ စေ့ကိို ြိုဂ္ဂလိကမ  ိားတစေ့ထို  ် ကိုမပဏီ/တ ော င်သ၊ူ 

အက  ိားတဆော ငတ် ောင်သမူ ော ားမှ စိိုကြ်  ိားထို ်လိုြ်သည်။ ၎င ်ားအဆငေ့က်ိို အတ ရောငအ်ော ားပြငေ့် အဝါတ ရောင် 

သ ်မှ ်သည်။  

(ခ) မ   ်းစ  ေ့အဆငေ့ အလ  က စ ခ နိ်စ ညွှန်ေးသတ မှတ ခခင ်း  

 ဉ  အစသက င ်းအ   
မ ဘမ   ်းစ ေ့ 

 BS 

ဆငေ့ ပ ွ်းမ   ်းစ ေ့ 

FS 

မ   ်းသန  မ   ်းပွ ်းမ   ်းစ ေ့ 

RS 

  ်းပွ ်းခြ   

မ   ်းသန  မ   ်းစ ေ့ 

CS 

၁ သနိ်ု့ င်မှု ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး   ၉၈ % ၉၆ % ၉၆ % ၉၆ % 

၂ အြ င်ျိုး၊ အစမ ှာ် ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး  ၂ % ၄ % ၄ % ၄ % 

၃ အဖခှာျိုးမ   ျိုးစ ေ့ ပါဝင်မှု ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး   ၀ % ၀ % ၀.၅ % ၀.၅ % 

၄ မ   ျိုးစည ှာငေ့စ်ပါက် ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး   ၈၀ % ၇၀ % ၇၀ % ၇၀ % 

၅ အ  ိုဓါတ် ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး   ၉ % ၉ % ၉ % ၉ % 

မိဘမ ိ ျိုးစ ေ့ (BS) 

ဆငေ့့်ပ  ျိုးမ ိ ျိုးစ ေ့ (FS) 

မ ိ ျိုးသန ေ့့်မ ိ ျိုးပ  ျိုးမ ိ ျိုးစ ေ့ 

(RS) 

  ျိုးပ  ျိုးဖြ ့်မ ိ ျိုးသန ေ့့်မ ိ ျိုးစ ေ့ 

(CS) 

စိိုကြ်  ိားတရားသိုတ  သနဦ ားစီားဌော န 

 ိိုက့်ပ ိ ျိုးစ ျိုးသိုစေသနဦျိုး  ျိုးဌ န၊ 

 ိိုက့်ပ ိ ျိုးစ ျိုးဦျိုး  ျိုးဌ န (မ ိ ျိုးစ ေ့ဖ ြံ) 

 ိိုက့်ပ ိ ျိုးစ ျိုးသိုစေသနဦျိုး  ျိုးဌ ၊ 

 ိိုက့်ပ ိ ျိုးစ ျိုးဦျိုး  ျိုးဌ န (မ ိ ျိုးစ ေ့ဖ ြံ)၊ 

ပိုဂ္ဂလိကမ ိ ျိုးစ ေ့ထိုေ့် ကိုမပဏ /စေ င့်သ ူ

ပိုဂ္ဂလိကမ ိ ျိုးစ ေ့ထိုေ့် ကိုမပဏ /စေ င့်သ ူ

 



 
 

(၅) အစက င ်းဆ ံ ်းမ   ်းစ  ေ့က   ဘယ လ  စ  ်းခ ယ မလဲ  

 အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ိုစရွျိုးခ ယ်ရှာတ င် မ   ျိုးစ ေ့သနိ်ု့ င်မှု၊ အ  ိုဓါတ်ပါဝင်မှုန ငေ့် မ   ျိုးစည ှာငေ့် 

စပါက်ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး  သညေ့အ်ခ က်မ ှာျိုးက ို ထညေ့်သ င်ျိုး ဉျ်ိုး ှာျိုးရမည်။  

 

(က)  မ   ်းစ က င ်း၊ မ   ်းသန  ၏ အ ည အခ င ်းလကခဏ မ  ်း 

စဉ ် မ   ်းစက င  ်း၏ အ ည အခ င ်းလကခဏ မ  ်း မ   ်းသန  ၏ အ ည အခ င ်းလကခဏ မ  ်း 

၁ ။ အထ က်နှုန်ျိုးစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုး မ   ျိုးရ ိုျိုးဗ ဇမ န်ကန်ဖခင်ျိုး 

၂။ အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှုစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုး မ   ျိုးစည ှာငေ့စ်ပါက်ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးစကှာင်ျိုးမ န်ဖခင်ျိုး 

၃ ။ ပန်ျိုးပ ငေ့်ခ  န်ည ညှာဖခင်ျိုး အစ ေ့အဆဖံပညေ့ဝ်ဖခင်ျိုး 

၄။ ရငေ့်မ ညေ့်မှုည ညှာဖခင်ျိုး စပါင်ျိုးစ ေ့န ငေ့် အဖခှာျိုးသ ျိုးန ံစ ေ့မ ှာျိုး ကင်ျိုး ငဖ်ခင်ျိုး 

၅။ ရှာသ မစရျွိုး၊ စဖမစနရှာမစရျွိုး   ိုက်ပ   ျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုး အြ င်ျိုး၊ အစမ ှာ်၊ ြိုန်၊ခ ၊ သ  ကင်ျိုး င်ဖခင်ျိုး 

၆။ သ င်ျိုးအှာျိုး ိုမ ှာျိုးအစပေါ် တံိုို့ဖပနမ်ှုစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုး ပ ိုျိုးမွှှာျိုး၊စရှာင်္ါမ ှာျိုးကင်ျိုး င်ဖခငျ်ိုး 

၇ ။ 
အဖခှာျိုးသ ျိုးန ံမ ှာျိုးထက် 

အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးမ န်ဖခငျ်ိုး 
အစ ေ့အရွယအ် ှာျိုးည ညှာဖခငျ်ိုး 

 

(ခ) မ   ်းစ  ေ့စ  ်းခ ယ ခခင ်း 

မ   ျိုးစ ေ့စရျွိုးခ ယ်ရှာတ င် စအှာက်ပါအခ က်မ ှာျိုး ထညေ့်သ င်ျိုး ဉ်ား ှာျိုးသငေ့်သည်။ 

- စ ျိုးက က်ကက  က်န  ်သကစ်သှာ သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို စရျွိုးခ ယ်သငေ့သ်ည်။ 

- စေသတ င်   ိုက်ပ   ျိုးန ိုင်ရမည်။ 

- အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးစသှာ မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ ရမည်။ 

- စရှာင်္ါေဏ်ခနံ ိုင်ရည်ရ  စသှာ မ   ျိုးမ ှာျိုးက ို စရျွိုးခ ယ်  ိုက်ပ   ျိုးသငေ့်သည်။ 

(ဂ) ပ   ်းပင စ  ်းခ ယ ခခင ်း 

ပ   ျိုးပင်စရျွိုးခ ယ်ရှာတ င် စအှာက်ပါအခ က်မ ှာျိုး ထညေ့်သ င်ျိုး ဉ်ျိုး ှာျိုးသငေ့်သည်။ 

- မ   ျိုးရ ိုျိုးဗ ဇမ န်ကန်သညေ့် ပ   ျိုးပငက် ို စရျွိုးခ ယ်ရမည်။ 

- က န်ျိုးမှာသန်  မ်ျိုးစသှာ ပ   ျိုးပငက် ို စရျွိုးခ ယ်ရမည်။ 

- ပ ိုျိုးမွှှာျိုး၊စရှာင်္ါကင်ျိုးစသှာ ပ   ျိုးပင်က ို စရျွိုးခ ယ်ရမည်။ 

(ဃ) အ ည အစသွ်းစ က င ်းမ   ်းစ  ေ့သံ ်း ွဲ ခခင ်း၏ အက   ်းစ က ်းဇ ်းမ  ်း 

- တ ်ဧက မ   ျိုးစ ေ့နှုနျ်ိုးထှာျိုး စလ ှာေ့ခ န ိုင်ဖခင်ျိုး။ 

- မ   ျိုးစည ှာငေ့စ်ပါက် ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုး။ 

- အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှုန ငေ့် ရငေ့်မ ညေ့်မှုည ညှာဖခင်ျိုး။  

- ပ ိုျိုးမွှှာျိုး၊စရှာင်္ါေဏ်ခနံ ိုင်ရည်ရ  ဖခင်ျိုး။ 

- သှာမန်မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးထက် အထ ကန်ှုန်ျိုး (၅-၂၀) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးပ ိုထ က်ဖခင်ျိုး။ 



 
 

(၆) မ   ်းစ  ေ့အစည  ငေ့ စပေါက နှုန်ေး မ ်းသပ ခခင ်း 

- မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ိုက ပန်ျိုးအစ ေ့ (၁၀၀) စရျွိုးခ ယ်ရမည်။ 

- က ြန်ားတ ရ ားြ ယ ်ထော ားတ သော မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ိုမ န ် (၃၀) ခနို့စ်ရ  မ်ပပ ျိုး  ကကူ (သ ိုို့) စရ  ိုဝတ်စပေါ်တ င ်

ဖြနို့်ခင်ျိုးရမည်။ 

- ၎င်ျိုးအစပေါ်မ  တ ရ်ှ ား (သ ိုို့) အဝတ်  ိုဖြငေ့် ြံိုျိုးအိုပ်ရမည်။ 

- အစည ှာငေ့စ်ပါက်လှာစသှာ အစ ေ့မ ှာျိုးက ို စရတ က်ရမည်။ 

- မ   ျိုးစည ှာငေ့စ်ပါက်မှု ရှာခ ိုငန်ှုန်ျိုး (၈၀) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးနှငေ့အ်ထက်ရ  ရမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၇) ဟင ်းသ ်း၊ ဟင ်း  က    က ပ   ်းခခင ်း 

(က) စခမစန  စ  ်းခ ယ ခခင ်း 

စဖမစနရှာစရျွိုးခ ယ်ဖခင်ျိုးသည ် ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ဟင်ျိုးရကွ်  ိုက်ပ   ျိုးရောတ င် အစရျိုးကက ျိုးစသှာ အဆငေ့်ဖြ ်သည်။ 

မ န်ကန်စသှာ စဖမစနရှာစရျွိုးခ ယ်မှုသည ် အပငစ်ကှာင်ျိုး  ှာကက ျိုးထ ှာျိုးမှု အစဖခအစနမ ှာျိုးက ို စသခ ှာစ ပပ ျိုး 

က န်ျိုးမှာသန်  မ်ျိုးစသှာ အပင်မ ှာျိုးန ငေ့ ် အထ က်နှုန်ျိုးဖမငေ့်မှာျိုးစ သည်။ သငေ့စ်လ ှာစ်သှာ စဖမစနရှာ 

စရျွိုးခ ယဖ်ခင်ျိုးအတ က် အဓ က ဉ်ျိုး ှာျိုးရမညေ့်အခ က်မ ှာျိုးမ ှာ စအှာက်ပါအတ ိုင်ျိုး ဖြ ်ပါသည်။ 

အပ ခ  န  - စိိုကြ်  ိားမညေ့် သ ျိုးန မံ ှာျိုးအတ က် သငေ့်စလ ှာစ်သှာ အပခူ  န်ရ  သညေ့် စနရှာမ ှာျိုးက ို စရျွိုးခ ယ်ရပါမည်။ 

မတူည စသှာ ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးသည်  အပင်စပါကဖ်ခင်ျိုး၊ အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးဖခင်ျိုး၊ ြန်ားြွငေ့်ပြင်ားန ငေ့် အသ ျိုး 

 င်ဖခင်ျိုးအတ က် အပခူ  န်လ ိုအပခ် က်မ ှာျိုးရ  ပါသည်။ ဥ ြမော - ဆလြ်၊ မိုန်ညင ်ားမိုန်လော သီားနှံမ ော ားအ ွက် 

၁ ၅-၁ ၈ ဒီဂ္ ရစီင ် ီဂ္ရ ိ ်( 15-18 °C)၊ ြရမ်ားြ ဉ၊် ငရ ို ် သီားနှံမ ော ားအ ကွ် ၁ ၈-၂၁ ဒီဂ္ ရစီင် ဂီ္ရိ  ်

(18-21 °C) ။ 

စနစ  င ခခည  - ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ဟင်ျိုးရွက်အမ ှာျိုး ိုက ို စနစရှာင်ဖခည်လံိုစလှာက်  ှာရရ  စသှာစနရှာတ င်   ိုကပ်   ျိုး 

ရမည်။ တ စ်နို့က ို စနစရှာငဖ်ခည် အနည်ျိုးဆံိုား (၆-၈) နာရ  ရရ  ရန် လ ိုအပ်ြါသည်။ 

စခမဆ လ  အ ည အစသွ်းနှငေ့  စခမဩဇ   ှ မှု - စရထ န်ျိုးန ိုငမ်ှုန ငေ့် စရ  ျိုးဆင်ျိုးမှုစကှာင်ျိုးစသှာ စဖမဖြ ်ရမည်။ 

ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ဟင်ျိုးရကွ်အမ ှာျိုး ိုသည် စရ  မေ့်ဝင်မှုစကှာင်ျိုးစသှာ စဖမဆ လွှှာတ င် ပ ိုမ ိုဖြ ်ထ န်ျိုးသည်။ 

စဖမဆ လွှှာထ တ င ် ဩင်္ န စ်ဖမဩဇှာမ ှာျိုး ထညေ့်သ င်ျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့် လံိုစလှာကစ်သှာ စဖမဩဇှာပမှာဏက ို 

ရရ  သည်။ 

မ  ိားတစေ့အတ ည ော ငေ့တ် ြါက်နှုန်ားစမ်ားသြ်ပြင်ား 



 
 

စခမခ ဉ ငန က န ်း - ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ ဟင်ျိုးရကွ်  ိုက်ပ   ျိုးရန်အတ က် သငေ့်စလ ှာ်စသှာ စဖမခ ဉ်ငန်ဓါတ်ရ  ရန် စဖမဆ လွှှာ 

က ို   ်စဆျိုးစပျိုးရမည်။ ဟင်ားသီား၊ဟင ်ားရ ကအ်မ ောားစိုသည ် တ ပမြ ဉ်ငန်ဓါ ် ၅.၅ မှ ၇.၅ ကကော ား ွင ်

တ ကောင်ားစွောပြစထွ်န်ားနိိုင်ြါသည်။ တ ပမြ ဉ်ငန်ကိန်ား ိိုင်ား ောရန် pH မီ ောကိို အသံိုားပြ နိိုငသ်ည်။ 

စ   ှ မှု - စရလံိုစလှာက်  ှာရရ  စသှာ စဖမစနရှာက ို စရျွိုးခ ယ်ရမည်။  ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ဟင်ျိုးရကွ်  ိုက်ပ   ျိုးရှာတ င ်

သ င်ျိုးစရလံိုစလှာက်  ှာ ရရ  ရနအ်စရျိုးကက ျိုးပါသည်။ စရဝပ်စသှာစဖမစနရှာတ င်   ိုကပ်   ျိုးပါက အဖမ စ်ရှာင်္ါန ငေ့ ် 

အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှု ညံေ့ြ င်ျိုးဖခင်ျိုးတ ိုို့က ို ဖြ စ် န ိုင်ြါသည်။ 

 

(ခ) စခမခပ ခပင ခခင ်း 

စဘှာင် န ်ဖြငေ့် ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ ဟင်ျိုးရကွ ် ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုးတ င ် စဖမစကှာင်ျိုး  ှာဖပ ဖပင်ရန ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ ဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးက ို စဘှာင် န ဖ်ြငေ့်   ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုးသည် အဖမ က်က ျိုးထ ှာျိုးမှုစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုး၊ စဖမဆ လွှှာ 

စလဝငစ်လထ ကစ်ကှာင်ျိုးဖခငျ်ိုး၊ စရ  ျိုးဆင်ျိုးမှုစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုး သညေ့် အက   ျိုးစက ျိုးဇူျိုးမ ှာျိုးရရ  ပါသည်။   ိုကပ်   ျိုး 

ရန ် စရျွိုးခ ယ်ထှာျိုးစသှာ စဖမစနရှာတ င် စပါင်ျိုးဖမက်မ ှာျိုး၊ အမ ှုက်သရ ိုကမ် ှာျိုး သညတ် ိုို့က ို ရ င်ျိုးလင်ျိုးစပျိုးရ 

မည်။ ထ ိုို့စနာက် ထ န် က် (သ ိုို့) စပါက်ဖပှာျိုး၊ စင်္ေါ်ဖပှာျိုး သည်တ ိုို့က ို အသံိုျိုးဖပ ၍   ိုကစ်ဘှာင် ဖပ လိုပ်ရမည်။ 

စဖမဆ ဩဇှာဖမ ငေ့်တင်ရန် စဖမစဆ ျိုး (သ ိုို့) တ ရစဆောန ် နို့်ပ ပ် စည်ျိုးမ ှာျိုးက ေ့သ ိုို့စသှာ ဩင်္ န  ် ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးက ို 

စဖမဆ လွှှာတ င် ထညေ့စ်ပျိုးရမည်။ ဩင်္ န ်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးထညေ့်စပျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့် မရ  မဖြ လ် ိုအပ်စသှာ အပင် 

အှာဟှာရမ ှာျိုးက ို စထှာက်ပံေ့စပျိုးရံိုသှာမက စဖမဆ လွှှာ အ  ိုဓါတ်က ိုလည်ျိုး ထ န်ျိုးထှာျိုးစပျိုးန ိုင်သည်။ 

ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ဟင်ျိုးရကွ်  ိုက်ပ   ျိုးရှာတ င် ဩင်္ န ်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုး ထညေ့်သ င်ျိုးစပျိုးဖခင်ျိုးသည ် အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှု 

စကှာင်ျိုးပပ ျိုး အထ က်နှုန်ျိုးအမ ှာျိုးဆံိုျိုး ရရ  စ ပါသည်။ 

 

(ဂ) ဟင ်းသ ်း၊ ဟင ်း  က    က ပ   ်းနည ်း န   

ပဲစတ ငေ့  ှည   

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး တ ိုကရ် ိုက ်  ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၁၂ x ၁၈) လက်မ  

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး ပန်ျိုးပ ငေ့်ပပ ျိုးစနာက် (၇-၁၀) ရက ်ကကှာလျှင် ရ တ်သ မ်ျိုးန ိုင်  

ခ မ ်း 

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး စဖပှာင်ျိုးစရ ွံ့   ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၂၄/၃၆ x ၃၆/၄၈) လက်မ  

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး (၈၅ - ၁၀၀) ရက ် 

ခ မ ်းခ ဥ   

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး စဖပှာင်ျိုးစရ ွံ့   ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၁၈ x ၂၄) လက်မ  

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး (၈၅ - ၁၀၀) ရက ် 

ဟင ်းန နယွ   

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး တ ိုကရ် ိုက ်  ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၆ x ၉) လက်မ  



 
 

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး   ိုကပ်ပ ျိုး (၃-၄) ပတ်ကကှာလျှင်  တင်ခူျိုးန ိုင်  

ခ ဉ စပေါင   

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး တ ိုကရ် ိုက ်  ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၁၂ x ၃၆) လက်မ  

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး   ိုကပ်ပ ျိုး (၄၅ -၆၀) ရကက်ကှာလျှင်  တင်ခူျိုးန ိုင်  

ရံ ်းပတ   

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး တ ိုကရ် ိုက ်  ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၁၂/၂၄ x ၃၆) လက်မ  

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး (၈၅ - ၁၀၀) ရက ် 

မ န လ ဥခြြူ  

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး တ ိုကရ် ိုက ်  ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၆ x ၁၈) လက်မ  

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး (၃၀ - ၆၀) ရက ် 

က  က လန   

၁။   ိုကပ်   ျိုးနညျ်ိုး တ ိုကရ် ိုက/် စဖပှာင်ျိုးစရ ွံ့   ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုး 

၂။  ပင်ကကှာျိုး၊တန်ျိုးကကှာျိုး (၈ x ၁၈) လက်မ  

၃။  မ   ျိုးစ ေ့ခ ခ  န်မ   ှာျိုးသံိုျိုးရသညထ်  ရကစ်ပါင်ျိုး (၆၀ - ၇၀) ရက ် 

 

 

 

(၈) က မ်ေးကိုံေး  

1. ToT Key farmer manual book of CESVI, 2016 

2. Seed Production of Oil Seed Crops, Seed Department- Department of Agriculture, 

Sagaing Region. 

3. Seed Grower training of CESVI, 2017 

4. Saving Your Vegetable Seeds, The World Vegetable Centre  

 

 

 

 

 

 



 
 

အခန ်း )၂ (   

စခမဆ လ  နငှေ့  အပင အ ဟ     

 

(၁) ရ မဆီလွှာဖ  ွဲ့စည်ေးတည်ရဆာက်ပ ုံနှင ် ရ မအမ  ိေးအစာေးမ ာေး 

စဖမဆ လွှှာတ င် ကသင်္ န ်ဓါတ်၊ သတတ ဓါတ်၊ အပင်အှာဟှာရဓါတ်မ ှာျိုးဖြငေ့် ြ  ွံ့ ညျ်ိုးထှာျိုးပါသည်။ 

  ိုကပ်   ျိုးရန် သငေ့စ်တှာ်စသှာ စဖမဆ လွှှာတ ်ခိုတ င် သ တ ဓါတ် (၂၅) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး၊ စလ (၂၅) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး၊ စရ (၄၅) 

ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးန ငေ့် သ ်စဆ ျိုးဓါတ် (၅) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးဖြငေ့် ြ  ွံ့ ည်ျိုးထှာျိုးသည်။ စဖမဆ လွှှာသည်   ိုကပ်   ျိုးစရျိုးတ င် 

အစဖခခံလ ိုအပခ် က်ဖြ ်သည်။ တ ပမဆီလ ောအမ  ိားအစော ား (၄)မ  ိားမှော သွဲစဖမ၊ နိုန်ျိုးစဖမ၊ ရ ံွှံ့စ ျိုးစဖမနှငေ့် သွဲနိုနာ်းတ ပမ 

 ိို ပြစက်ကသည်။ မတညူ စသှာ စဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုးတ င် ရ ံွှံ့၊ သ  န ငေ့် စဖမစဆ ျိုး အခ   ျိုးအ ှာျိုး ပါဝင်မှုမတူည ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(က) သဲစခမ 

• စဖမဆီလ ောအတ င်ျိုး သ ပမှာဏ ပါဝင်မှု ၆၀ % အထက် ရ  ပပ ျိုး တ ပမတဆွားဓါ ်အနည်ျိုးငယသ်ှာ ြါရ  စသှာ 

စဖမအမ  ိားအစောားဖြ သ်ည်။ 

• စဖမကက ျိုးအတ င်ျိုးစလစပါက်ငယ်မ ှာျိုး  ှာရ  စသှာစကကှာငေ့် စရထ န်ျိုးထှာျိုးနိိုင်မှုအလ န်နည်ျိုးပါျိုးသည်။ 

• စရသွင်ား/စလှာင်ျိုးလ ိုက်ပါက အလ ယတ်ကူ   မေ့်ဝင်လ ယ်ပပ ျိုး စဖမဆ လွှှာအဟှာရမ ှာျိုး ဆံိုျိုးရ ံှုားလ ယ်သည်။ 

• မဖြ မ်စန   ိုကပ်   ျိုးရမညဆ် ိုပါက သက်တမ်ျိုးတ ိုစသှာ ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွက် အမ   ျိုးအ ှာျိုးက ိုသှာ 

  ိုကပ်   ျိုးသငေ့်သည်။ 

ဓါတ်သတထ ပ စည်ျိုး 

၄၅ % 

အစဆ ျိုးပ စည်ျိုး 

၅ % 

စလ ၂၀-

၀၃ % 

စရ ၂၀-

၀၃ % 

စဖမသှာျိုးအ  ိုင်

အခ  ၅၀ % 

စနရှာလ တ်

အစပါက်

မ ှာျိုး ၄၀-

၀၆ % 

တ ပမဆီလ ော ညတ် ဆောက်ြံို 

တ ပမဆီလ ော အမ  ိားအစောားမ ော ား (က)သွဲတ ပမ၊ (ြ)နိုန်ားတ ပမ၊ (ဂ္)ရ ွံှံ့တ စားတပမ 

(က) (ခ) (ဂ) 



 
 

• မိုန်လှာဥ၊ အှာလူျိုး  သညေ့် ဥ ှာျိုးသ ျိုးန ံမ ှာျိုး န ငေ့် ဆလြ်၊ ငရိုတ်၊ စဖပှာင်ျိုး၊ ခရမ်ျိုးခ ဉ၊် ြရံို သီားနှံမ ော ားက ို 

  ိုကြ်  ိားန ိုငစ်သှာ်လည်ျိုး စဖမဆ လွှှာ အရညအ်စသ ျိုး တ ိုျိုးတက်လှာစ ရန ် စကှာင်ျိုး  ှာစဆ ျိုးစဖမေ့စသှာ 

တ ရ ဆှာန်  နို့်ပ ်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုး၊ စဖမစဆ ျိုးမ ှာျိုး၊  လွှ ှာစဆ ျိုးမ ှာျိုးကိို ထညေ့်စပျိုးသငေ့်သည်။ 

(ခ) နုံန ်းစခမ 

• နိုန်ျိုးစဖမသည် အ  ိုဓါတ်ထ န်ျိုးန ိုင်ပပ ျိုး စဖမဆ စဖမဩဇှာ အသငေ့်တငေ့်ထက်သနစ်သှာ စဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုး 

ဖြ သ်ည်။ 

• သ န ငေ့် ရ ံွှံ့စဖမ စရှာ ပ်ဖခင်ျိုးဖြငေ့် နိုန်ျိုးစဖမ ဖြ လ်ှာသည်။ 

• စရက ို စကှာင်ျိုးမ န်  ှာ ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးထှာျိုးန ိုင်သဖြငေ့် အ  ိုဓါတ် စကှာင်ျိုးမ န်  ှာ ထ န်ျိုးထှာျိုးန ိုင်သည်။ 

• သ ျိုးန ံ အမ ှာျိုး ို   ိုက်ပ   ျိုးရန်သငေ့်စလ ှာ်စသှာ စဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုးဖြ သ်ည်။ 

• စဖမဆ လွှှာ အရည်အစသ ျိုးပ ိုမ ိုစကှာင်ျိုးမ န်ရန် သ ကကမ်ျိုး၊ စဖမစဆ ျိုး တ ိုို့က ိုထပ်ထညေ့်စပျိုးရမည်။ 

(ဂ)    ွဲ့စ ်းစခမ 

• ရ ံွှံ့စ ျိုးစဖမသည် စဖမဆ အှာဟှာရ ထက်သန်စသှာစဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုးဖြ သ်ည်။ 

• စရထ န်ျိုးန ိုင်မှု အလ န်ဖမငေ့်မှာျိုးပပ ျိုး စဖမဆ လွှှာအတ င်ျိုး အလ န်စသျိုးငယစ်သှာစဖမမံှုမ ှာျိုးဖြငေ့် ြ  ွံ့ ည်ျိုးထှာျိုး 

စသှာစကကှာငေ့် စလစပါက်ပါဝင်မှုအလ န်နည်ျိုးသည်။ 

• သ ျိုးန ံအမ ှာျိုး ို  ိုက်ပ   ျိုးရန်မသငေ့်စလ ှာ်စသှာ စဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုးဖြ သ်ည်။  ပါျိုးက ေ့သ ိုို့ စရမ ှာျိုး  ှာလ ိုအပ် 

စသှာ သ ျိုးန ံမ ှာျိုးသှာလျှင်   ိုကပ်   ျိုးန ိုင်သည်။  

• ရ ံွှံ့စ ျိုးစဖမသည် အ  ိုဓှာတ်မရ  ပါက စဖမသှာျိုးက  ်လ ်သ ှာျိုးသည်။ 

• စဖမဆ လွှှာ အရည်အစသ ျိုးပ ိုမ ိုစကှာင်ျိုးမ န်ရန် သ ကကမ်ျိုး၊ စဖမစဆ ျိုးတ ိုို့က ို ထညေ့်စပျိုးသငေ့်သညေ့်အဖပင် 

သ ်  မ်ျိုးစဖမဩဇှာ န ငေ့် စဖမြံိုျိုးအပင်မ ှာျိုးက ို   ိုက်ပ   ျိုးသငေ့်သည်။ 

(ဃ) သဲန န ်းစခမ  

• သ နိုနျ်ိုးစဖမသည ် သ စဖမ၊ နိုန်ျိုးစဖမန ငေ့ ် ရ ံွှံ့စ ျိုးစဖမ  ိို ကိို အခ   ျိုးည မျှ  ှာဖြငေ့ ် စပါင်ျိုး ပ်ြ  ွံ့ ည်ျိုးထှာျိုးသညေ့် 

အဖပင် စဖမစဆ ျိုးဓါ ် ပါရ  စသှာ စဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုးဖြ ်သည်။ 

• စရထ န်ျိုးထှာျိုးန ိုင်မှု စကှာင်ျိုးမ န်ပပ ျိုး လံိုစလှာက်စသှာ စလဝင်စပါက်မ ှာျိုးပါရ  စသှာ စဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုး 

ဖြ သ်ည်။ 

• သ ျိုးန ံပင်မ ှာျိုး  ိုက်ပ   ျိုးရန်အတ က် အသငေ့စ်လ ှာ်ဆံိုျိုး   ိုကပ်   ျိုးစဖမအမ   ျိုးအ ှာျိုးဖြ ်သည်။ 

• စဖမဆ လွှှာအရည်အစသ ျိုးက ို စရရ ည်ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးန ိုင်ရန်အတ က် သဘှာဝစဖမစဆ ျိုးမ ှာျိုးက ို န  ် ဉ်ထညေ့် 

စပျိုးသငေ့်သည်။ 

 

 

 

 

= 
သွဲ န ိုန  ား ရ ံွှံ့ တ ပမ တ ဆာွး သွဲန ိုန ်ား တ ပမ 

သွဲန ိုန ်ားတပမ 



 
 

(၂) စခမခပ ခပင ခခင ်း 

 သီားနှံမ ော ားစိိုကြ်  ိားရန်အ ွက ် တ ပမပြ ပြင်ပြင်ားသည် အတ ရားကကီားတ သော  လိုြ်ငန်ားစဉ် စ်ြိုပြစသ်ည်။  

တ ကောင်ားမွန်စေွာ တ ပမပြ ပြငထ်ော ားတ သော  စိိုကြ်င်ားသည ် တ ရ၊ အြင်အော ဟော ရ၊ တြါင်ားပမက်၊ ြိိုားမ ောားမ ော ားကိို 

တ ကောင်ားမွန်စေွာ  စီမံြန ်ြွွဲနိိုငသ်ည်။ တ ပမပြ ပြင်ပြင ်ား ွင် ( ၁ ) ထယ ်ထိိုားပြင်ား ( ၂) သီားနှံအကကွင်ားအက န်မ ော ားကိို 

တ ရောတ နှောရန်နှငေ့် တပမစိိုင်ြွဲတသားတ သားတ လားမ ော ားပြစတ် စရန ် ထွန်ယက်ပြင်ား ( ၃) တ ပမည ပိြင်ား  ိို ကိို 

လိုြ်တ ဆော ငရ်ြါမည်။ စဖမဖပ ဖပင်ရဖခင်ျိုးမ ှာ မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးမ   ျိုးစည ှာငေ့စ်ပါက်ဖခင်ျိုးန ငေ့် အဖမ ြ် ံွံ့ပြ  ျိုးမှု စကှာင်ျိုးစ ရန၊် 

စလဝငစ်လထ ကစ်ကှာင်ျိုးစသှာ စဖမရရ  ရနအ် ကွ် လိုပ်စဆှာင်ရဖခင်ျိုးဖြ ်ပါသည်။ 

(၃) စခမဆ လ   

စဖမဆ လွှှာြ  ွံ့ ည်ျိုးတညစ်ဆှာက်ပံိုစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့်  စဖမဆ ကသဇှာထက်သန်မှုက ို စဖမဆ လွှှာထ ရ   

အပင်မ ှာျိုးအတ က် ရရ  န ိုငစ်သှာ အှာဟှာရဓှာတ်ပမှာဏဖြငေ့် သတ်မ တ်န ိုင်သည။်  ထ ိုသ ိုို့ရရ  န ိုင်မှုက ို 

စအှာက်ပါအတ ိုင်ျိုးဆံိုျိုးဖြတန် ိုငပ်ါသည်။ 

သသဂဲန  ပ စည ်းပေါဝင မှုပမ ဏ: စဖမဆ လွှှာအစရှာင်သည် အခ   ွံ့စသှာသတတ ဓှာတ်မ ှာျိုးန ငေ့် ကသင်္ န ် 

ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးပါဝင်မှုက ို စြှာ်ဖပန ိုင်သည်။ စဖမကက ျိုးအစရှာငသ်ည် အနကစ်ရှာင်ဖြ စ်နပါက အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှု 

အတ က ် အက   ျိုးဖပ သညေ့် ကသင်္ န ်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုး ပ ိုမိိုပါဝငစ်လေ့ရ  ပပ ျိုး အန စရှာင် သ ိုို့မဟိုတ် အဝါစရှာင်ဖြ စ်နပါက 

သံဓှာတ်သ ိုို့မဟိုတ် အဖခှာျိုးသတတ ဓှာတ်မ ှာျိုး ပါဝငစ်လေ့ရ  သည်။  

စခမခ ဉ ငန ဓေါတ  - စဖမခ ဉ်ငန်ဓါတ်သည် အပင်မ ှာျိုးအတ က် အှာဟှာရဓါ ် ရရ  န ိုင်မှုအစပေါ် သကစ်ရှာက်မှု 

ရ  သည်။ စဖမခ ဉ်ငန်က န်ျိုး (pH level) စဖပှာင်ျိုးလ မှုစကကှာငေ့် စဖမဆီလ ောအတ င်ျိုးရ   အပင်အှာဟှာရ ဓါတ်မ ှာျိုး၏ 

စပ ှာ်ဝင်န ိုင်  မ်ျိုးအှာျိုးက ို စလ ှာေ့နည်ျိုးသ ှာျိုးစ ဖခင်ျိုး (သ ိုို့) တ ိုျိုးတက်စကှာင်ျိုးမ နစ် ဖခင်ျိုး တ ိုို့ဖြ စ်ပေါ်စ ပါသည်။ 

ကယ်လ်ဆ ယမ်ဓါတ်ပါဝင်မှုဖမငေ့်မှာျိုးစသှာ အစဖခအစနတ င ် စဖမငန်ဖခင်ျိုးက ို ဖြ စ်ပေါ်စ သည်။ စဖမခ ဉင်န်ဓါတ် 

သည် အပင်မ ှာျိုးအတ က် အှာဟှာရဓါတ်ရရ  န ိုငရ်န ် အစရျိုးကက ျိုးစသှာအခ က်ဖြ ်သည်။ သ ျိုးန ံလ ိုအပ်ခ ကမ် ှာျိုး 

စပေါ်မူတည်၍ စဖမခ ဉင်န်ဓါတ်က ို ထ န်ျိုးည  စပျိုးရန ် ထံိုျိုး သ ိုို့မဟိုတ် င်္  ်ပဆန် (စက ှာက်မှုနို့်) က ို   အသံိုျိုးဖပ ၍ 

ဖပ ဖပင်န ိုင်သည်။ စဖမခ ဉ်စဖမငန ် အညွှန်ျိုးက န်ျိုးဆ ိုသည်မ ှာ စဖမဆ လွှှာအတ င်ျိုး ဟ ိုက်ေရ ိုင်္ င် အ ိုင်ားရနွ်ျိုးမ ှာျိုးက ို 

တ ိုင်ျိုးတှာဖခင်ျိုးဖြ ်သည်။ က နျ်ိုးင်္ဏန်ျိုးသည် (၇) စအှာက်မ ှာျိုး  ှာန မေ့်ပါက ၎င်ျိုးစဖမသည် အခ ဉ်ဓှာတ်မ ှာျိုးစသှာ 

စဖမဖြ ်သည်။ က န်ျိုးင်္ဏန်ျိုးသည် (၇) ထက်ဖမငေ့်ပါက ၎င်ျိုးစဖမသည် အငနဓ်ှာတ်မ ှာျိုးစသှာ စဖမဖြ ်သည်။ 

စဖမခ ဉစ်ဖမငနက် န်ျိုးမ ှာျိုးက ို စဖမခ ဉစ်ဖမငနတ် ိုင်ျိုး က ရ ယှာမ ှာျိုးဖြငေ့် တ ိုင်ျိုးတှာသ ရ  န ိုင်သည်။ စဖမခ ဉ်ငနက် န်ျိုး (၅.၅) 

မ   (၆ .၅) အကကှာျိုးရ  စသှာအညွှန်ျိုးက န်ျိုးသည် သီားနှံမ ော ား  ိုက်ပ   ျိုးရန်အသငေ့စ်လ ှာ်ဆံိုျိုးစသှာ အစဖခအစနဖြ ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

p

စခမခ ဉ ခခင ်း စခမငနခ်ခင ်း မျှရ ခ 

ထံ ်း / ခပ  

ထညေ့  န  လ   

ဆလ ြ   (ကန  ) / 

ဂ   ပဆန  (စက   က 

မှုန ်) ထည ေ့  န  လ   



 
 

စခမဆ လ  အ   ဓေါတ  - စဖမဆ လွှှာအ  ိုဓါတ်သည် စဖမကက ျိုးထ တ င်ရ  စသှာ စရပမှာဏဖြ ်သည်။ မ ိုျိုးရှွာသ န်ျိုးဖခင်ျိုး၊ 

စရသ င်ျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် စရစင ွံ့ဖပနဖ်ခင်ျိုးက ေ့သ ိုို့စသှာ အစကကှာင်ျိုးအရင်ျိုးမ ှာျိုးစကကှာငေ့်  စဖမဆ လွှှာအ  ိုဓါတ် စဖပှာင်ျိုးလ န ိုင် 

သည်။ စဖမဆ လွှှာအ  ိုဓါတ်သည် အပငစ်ရ ိုပ်ယဖူခင်ျိုးန ငေ့် အှာဟှာရဓါတ်ရရ  န ိုင်မှုအစပေါ်  အက   ျိုးသက်စရှာက်မှု 

ရ  သည်။ 

(၄) သသဂဲန  ပ စည ်းပေါဝင မှုနငှေ့  အဏ ဇ ဝသက  ှ မ ာေး၏လှုပ  ှ ်းမှုက   ခမ ငေ့ တင စပ်းခခင ်း 

တ ပမဆီလ ောထွဲရှိ ဩဂ္ွဲနစ်ြစစည်ားြါဝင်မှုနှငေ့် အဏိုဇီဝသက်ရိှမ ော ား၏လှုြ်ရှောားမှုကိို ပမ ငေ့် င်တ ြားရန ်

တ ပမြံိုားသီားနှံမ ော ား စိိုကြ်  ိားပြင်ား၊ သစ်စိမ်ားတ ပမဩဇော  စိိုကြ်  ိားပြင်ားနငှေ့်  ိရစဆော န်စွန ်ြစ်ြစစညာ်း /သဘော ဝတပ မတ ဆွားမ ော ား  

အသံိုားပြ ပြင်ား ိို ကိို လိုြ်တ ဆော ငတ် ြားရမည်။ စဖမဆ လွှှာထ ရ   အဏိုဇ ဝသက်ရ  မ ှာျိုး၏လှုပ်ရ ှာျိုးမှုန ငေ့် စဖမဆ လွှှာ 

ြ  ွံ့ ည်ျိုးတညစ်ဆှာက်ပံိုအစပေါ် ဆ ိုျိုးက   ျိုးသက်စရှာက်စ သညေ့် ဓှာတိုစဆျိုးမ ှာျိုး အသံိုျိုးဖပ ဖခင်ျိုးက ို တ လ ော ေ့ြ ရမည်။ 

(၅) စခမဆ လ   ပ က စီေးခခင ်း/ စခမဆ လ   တ  က   ်း ခင်ေးက   ခြ  စ စသ  အစသက င ်းအ င ်းမ  ်း 

➢ သ ျိုးန ံတ ်မ   ျိုးတည်ျိုးက ို န  ် ဉ်ဆက်တ ိုက ် ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး )သ ျိုးထပ်  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုး(  

➢ ဓှာတိုစဆျိုးမ ှာျိုးကိို  န ်တက  အသံိုျိုးမဖပ ဖခင်ျိုး 

➢ စရတ ိုက် ှာျိုးဖခင်ျိုး )မ ိုျိုးသည်ျိုးထန်  ှာရွှာသ န်ျိုးဖခင်ျိုး(  

➢ စလတ ိုက် ှာျိုးဖခင်ျိုး 

(၆) စခမဆ လ   ပ က   ်း  ခင်ေး/ ရ မဆီလွှာ တ  က   ်း  ခင်ေးက   က ကွယ ခခင ်း 

  ိုကပ်   ျိုးစရျိုးဆ ိုင်ရှာ အစလေ့အက ငေ့်မ ှာျိုးသည် စဖမဆ လွှှာ ပ က ် ျိုးမှု၊ စဖမဆ လွှှာ တ ိုက ်ှာျိုးမှုက ို 

စလျှှာေ့ခ စပျိုးန ိုင်သည်။ ၎င်ား ိို မှော - 

သ ်းလှညေ့    က ပ   ်းခခင ်း  -  စဖမစနရှာတ ်ခိုထ တ င် တ ်ရှာသ ပပ ျိုးတ ်ရှာသ  သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို စဖပှာင်ျိုးလ    ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး 

ဖြ သ်ည်။ သ ျိုးန ံအလ ိုက ် အှာဟှာရ လ ိုအပ်ခ ကမ် ှာျိုး က  ဖပှာျိုးစသှာစကကှာငေ့်၊ သ ျိုးလ ညေ့်  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုးသည် 

စဖမဆ လွှှာတ င် ရရ  န ိုငစ်သှာ အှာဟှာရဓှာတ်မ ှာျိုးက ို ထ စရှာက်  ှာ အသံိုျိုးဖပ န ိုင်သည်။ ဥပမှာ - န ံ ှာျိုးသ ျိုးန မံ ှာျိုး 

သည် န ိုကထ်ရ ိုင်္ င် လ ိုအပ်ပပ ျိုး ပ မ   ျိုးရင်ျိုးဝင်အပင်မ ှာျိုးသည ်စြှာေ့ စြှာရပ် လ ိုအပသ်ည်။ ထ ိုို့အဖပင် က န်ရ  စသှာ 

သ ျိုးန ံအကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုးမ လည်ျိုး အခ   ွံ့စသှာ အှာဟှာရဓှာတ်မ ှာျိုးက ို ဖပနလ်ည်ဖြညေ့တ်ငျ်ိုးစပျိုးန ိုင်သည်။ ဥပမှာ- 

ပ မ   ျိုးရင်ျိုးဝင် အပင်မ ှာျိုးသည ် စလထိုထ မ  န ိုကထ်ရ ိုင်္ ငက် ို ြမ်ျိုးယူပပ ျိုး ပ က်  ျိုးသ ှာျိုးစသှာ စဖမဆ လွှှာတ င ်

န ိုကထ်ရ ိုင်္ င်က ို ဖပနလ်ည်ဖြညေ့်တင်ျိုးစပျိုးသည်။ သ ျိုးလ ညေ့ ် ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့်  စဖမဆ ဩဇှာမ ှာျိုးတ ိုျိုးစ ဖခင်ျိုး၊ ပ ိုျိုးမွှှာျိုး 

စရှာင်္ါက စရှာက်မှုနည်ျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် စဖမဆ လွှှာတ ိုက ်ှာျိုးမှုမ  ကှာက ယစ်ပျိုးဖခင်ျိုး သညေ့ ် အက   ျိုးစက ျိုးဇူျိုးမ ှာျိုး 

ရရ  ပါသည်။ 

သ ်းနှံမ   ်း ံ    က ပ   ်းခခင ်း - သ ျိုးန ံမ   ျိုး ံို  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုးဆ ိုသည်မ ှာ သ ျိုးန ံမ   ျိုး   အ်မ ှာျိုးအဖပှာျိုးက ို စဖမဧရ ယှာ တ ခ်ို 

တည်ျိုးစပေါ်တ င် တ ်ခ  န်တည်ျိုး/တ ်ပပ  ငတ်ည်ျိုး   ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုးဖြ ်သည်။ သ ျိုးန ံမ   ျိုး ံို  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးသည် 

သ ျိုးလ ညေ့်  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုးက ေ့သ ိုို့  စဖမဆ ကသဇှာစကှာင်ျိုးမ နတ် စပြင်ားနငှေ့် ပ ိုျိုးမွှှာျိုးစရှာင်္ါက စရှာက်မှုနည်ျိုးဖခင်ျိုး  သညေ့ ်

အက   ျိုးစက ျိုးဇူျိုးမ ှာျိုး ရရ  ပါသည်။ 



 
 

သဘ ဝစခမဩဇ မ  ်းအသံ ်းခပ ခခင ်း -  စဖမစဆ ျိုး၊ တ ရ ဆှာန်  နို့်ပ ်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးန ငေ့် အပင်အကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုးမ  

ရရ  စသှာ သဘှာဝစဖမဩဇှာမ ှာျိုးသည် စဖမဆ လွှှာအောဟော ရဓါ ်နှငေ့် ြွွဲွှံ့စည်ားတည်စဆှာက်ပံိုက ို တ ကော င်ားမွနတ် စ 

သည်။ 

ပဲမ   ်း ံ    က ပ   ်းခခင ်း - ပ မ   ျိုး ံို  ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုးသည ် စဖမဆ လွှှာထ န်ျိုးသ မ်ျိုးရန ် အစကှာင်ျိုးဆံိုျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးဖြ သ်ည်။ 

ပ မ   ျိုး ံို  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့် စဖမဆ ဩဇှာတ ိုျိုးတက်ဖခင်ျိုး၊ စဖမဆ လွှှာတ ိုက ်ှာျိုးမှုက ို ကှာက ယ်ဖခင်ျိုး  သညေ့် 

အက   ျိုးစက ျိုးဇူျိုးမ ှာျိုးရရ  ပါသည။် 

စလှက ်းထ     က ပ   ်းခခင်ေး - စရရ ညတ်ညတ်ံေ့စသှာ   ိုကပ်   ျိုးတ ရားအတ က် စလျှှာစ ှာကစ်ဖမမ ှာျိုးတ င် စလ ကှာျိုး 

ထ ်   ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုးသည် လ ိုအပစ်သှာ နည်ျိုးလမ်ျိုးတ ခ်ိုဖြ ်သည်။ စလ ကှာျိုးထ ်မ ှာျိုး ဖပ လိုပ်  ိုက်ပ   ျိုးဖခင်ျိုးသည် 

စတှာင်သလူယ်သမှာျိုးမ ှာျိုးအစနဖြငေ့် စဖမဆ လွှှာက ို ထ စရှာက်  ှာ ထ န်ျိုးထှာျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုး၊ စဖမဆ လွှှာတ ိုက ်ှာျိုးမှု 

စလ ှာေ့ခ န ိုင်ဖခင်ျိုး  သညတ် ိုို့ဖြ ်သည်။ 

စလက ပင    က ပ   ်းခခင ်း -  စလကှာပင်မ ှာျိုးက ို အတနျ်ိုးလ ိုက ် ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့် စလတ ိုက ်ှာျိုးမှုက ို စလျှှာေ့ခ  

န ိုင်ပါသည်။ စလကှာပင်မ ှာျိုး   ိုကပ်   ျိုးထှာျိုးဖခင်ျိုးသည် စလတ ိုကန်ှုန်ျိုးကိိုတ လ ော ေ့ြ ပြင်ားနငှေ့်  အစပေါ်ယစံဖမဆ လွှှာ 

မ ှာျိုး တ ိုက ်ှာျိုးဖခင်ျိုးက ို ကှာက ယ်စပျိုးသည်။ 

 

( ၇) အပင အ ဟ  ဓါတ်မ ာေး 

        အပငက်ကီားထွောားရန်အတ က် လ ိုအပ်စသှာ အှာဟှာရဓါတ် (၂၁) မ   ျိုး ရ  သည်။ ၎င ်ား ိို မှော -  

➢ အမ ှာျိုးလ ို အှာဟှာရဓါတ် - န ိုက်ထရ ိုင်္ င် (N)၊ စြှာေ့ စြှာရပ် (P)၊ ပ ိုတက ် ယမ် (K)  

➢ ေိုတ ယ အမ ှာျိုးလ ို အှာဟှာရဓါတ် - ကယ်လ်  ယမ် (Ca)၊ ဆှာလ်ြှာ (S)၊ မင်္ဂန   ယမ် (Mg)  

➢ အနည်ျိုးလ ိုအှာဟှာရဓါတ် - ဘ ိုရွန ်(B)၊ ကလ ိုရင်ျိုး (Cl)၊ စကှာေ့ပါျိုး (Cu)၊ မင်္ဂန  (Mn)၊  မ ိုလ ေ နမ ်(Mo)၊  

န ကယ် (Ni)၊ ဇငေ့် (Zn)၊ ကှာဗ န် (Ca)၊ ဟ ိုက်ေရ ိုင်္ င် (H)၊ စအှာက်ဆ င်္ င် (O)၊   လ က န ်(Si)၊ က ိုစဘှာေ့ 

(Co)၊ ဆ ိုေ ယမ် (Na)၊ ဆယလ် န ယမ် (Se) တ ိုို့ဖြ က်ကြါသည်။  

 

(က) န  က ထရ  ဂ င  (N) 

 န ိုကထ်ရ ိုင်္ င်သည် ပင်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရှာ ကက ျိုးထ ှာျိုးမှုအတ က ် အစရျိုးပါစသှာ အှာဟှာရဓါတ်ဖြ ်သည်။  

ထ ိုို့အဖပင် အပင်မ ှာျိုး အ ှာခ က်လိုပ်ရှာတ င် မရ  မဖြ လ် ိုအပ်စသှာ အစိမ်ားတ ရောင်ပြယက်လ ိုရ ိုြ ျိုးလ် ဖြ စ်ပေါ်မှု 

အတ က် လ ိုအပသ်ည်။  

  န ိုကထ်ရ ိုင်္ င်ဓါတ်ခ   ွံ့တ ေ့ဖခင်ျိုးသည် အပငက်က ျိုးထ ှာျိုးမှု စန ျိုးစက ျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့ ် အထ က်နှုန်ျိုး စလ ှာေ့နည်ျိုးဖခင်ျိုး 

က ို ဖြ စ် စသှာစကကှာငေ့် ခ   ွံ့တ ေ့မှုမဖြ စ် ရနအ်တ က်  ကက  တင်ကှာက ယရ်န ် အစရျိုးကက ျိုးပါသည်။ န ိုကထ်ရ ိုင်္ င် 

ဓါ ်မ ှာျိုးက ို မ န်ကန်  ှာအသံိုားပြ စပျိုးဖခင်ျိုးသည်  သ ျိုးန ံပင်မ ှာျိုး ကက ျိုးထ ှာျိုးမှုန ငေ့် သ ျိုးန ံအထ က်နှုန်ျိုး ပ ိုမ ိုရရ  ရန်အတ က ်

စသခ ှာစ ပါသည်။ ထ ိုို့ဖပင ် န ိုကထ်ရ ိုင်္ င်ဓါတ် ခ   ွံ့တ ေ့ပါက စဖပှာင်ျိုးန ငေ့် င်္ ံ က ေ့သ ိုို့စသှာ န ံ ှာျိုးသ ျိုးန ံမ ှာျိုးတ င် 

ပရ ိုတင်ျိုးပမှာဏ စလ ှာေ့နည်ျိုးန ိုင်သည်။ 

 



 
 

န ိုကထ်ရ ိုင်္ င် ခ   ွံ့တ ေ့မှုလကခဏှာမ ှာျိုး 

• အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှု စန ျိုးစက ျိုးဖခငျ်ိုး 

• အရွက်မ ှာျိုး စသျိုးလှာဖခင်ျိုး 

• အရွက်မ ှာျိုး အဝါစရှာင်စြ ှာေ့စြ ှာေ့ဖြ ်လှာဖခင်ျိုး 

• အညနွိ်ု့မ ှာျိုးကက ျိုးထ ှာျိုးမလှာန ိုင်ဖခင်ျိုး 

• ပန်ျိုးပ ငေ့်နှုန်ားစလ ှာေ့က ဖခင်ျိုး 

• အသ ျိုး င်နှုန်ားစလ ှာေ့က ဖခင်ျိုး  

 

 

(ခ) စြ ေ့ စြ  ပ  (P) 

 စြှာေ့ တ ြောရပ်သည် အပင်မ ှာျိုးအတ က် အဓ က လ ိုအပ်စသှာ အှာဟှာရမ ှာျိုးထ မ  တ ်ခိုဖြ ပ်ပ ျိုး 

ဆ လ်က  ပ ှာျိုးဖခင်ျိုး၊ ပင် ည်မ ှာျိုး သန်မှာဖခင်ျိုး၊ အဖမ ်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှုန ငေ့် အ ှာခ က်လိုပ်ရန်အတ က် မရ  မဖြ ် 

လ ိုအပ်ြါသည်။ အပင်စပါကမ် ှာျိုး လ င်ဖမန်  ှာ ကက ျိုးထ ှာျိုးလှာစ ရနအ်တ က် အစရျိုးကက ျိုးဆံိုျိုး အှာဟှာရဖြ သ်ည်။ 

စြ ေ့ စြ  ပ ခ   ျို့တဲေ့မှုလကခဏ မ  ်း 

• စအှာက်ရွက်မ ှာျိုးန ငေ့် ပင် ညမ် ှာျိုးသည် အန စရှာင် (သ ိုို့) ခရမ်ျိုးစရှာင် ဖြ ်စပေါ်လှာဖခင်ျိုး။ 

•  ပင် ည်မ ှာျိုး စသျိုးသ ယ်လှာဖခင်ျိုး။ 

• အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှု စန ျိုး (သ ိုို့) ရပ်တနိ်ု့ သ ှာျိုးဖခင်ျိုး။ 

•  အသ ျိုးမတင်ဖခင်ျိုး။ 

• မရငေ့်မ ညေ့်မ  အသ ျိုးစကက က ဖခငျ်ိုး။ 

• အဖမ က်က ျိုးထ ှာျိုးမှု ရပ်တနိ်ု့သ ှာျိုးဖခင်ျိုး။ 

• ဆ လ်က  ပ ှာျိုးဖခင်ျိုးက ို ထ ခ ိုကစ် ဖခင်ျိုး။ 

• အပင်၏  ဇငေ့် န ငေ့် သံဓါ ်  ိုပ်ယူန ိုင ် မ်ျိုး စလ ှာေ့နည်ျိုးစ ဖခင်ျိုး။ 

(သံဓါ ်ခ   ွံ့တ ေ့ပါက ရကွစ်ကကှာမ ှာျိုးကကှာျိုး အဝါစရှာင် 

ဖြ ဖ်ခင်ျိုး) 

 

(ဂ  (ပ  တက   ယမ  ) K) 

ပ ိုတက်  ယမ်သည် စရှာင်္ါေဏခ်ံန ိုင်မှု၊ အဖမ ြ် ံွံ့ပြ  ျိုးမှုန ငေ့် ဆ လ်နံရံတညစ်ဆှာက်ပံိုြ ံွံ့ပြ  ျိုးမှုန ငေ့် 

အ ှာခ က်လိုပ်ဖခင်ျိုး ိို က ို ဖမ ငေ့တ်ငစ်ပျိုးရော ွင် အစရျိုးပါစသှာ အှာဟှာရ 

ဓှာတ်ဖြ ်သည်။  

ပ  တက   ယမ ခ   ျို့တဲေ့မှုလကခဏ မ  ်း 

• စအှာက်ရွက်မ ှာျိုးတ င် အ ကအ်စဖပှာက်မ ှာျိုး ဖြ စ်ပေါ်လှာဖခင်ျိုး 

• အရွက်ထ ပ်န ငေ့် အရကွ်အနာျိုးသတမ် ှာျိုး အဝါစရှာင် စဖပှာင်ျိုးလှာ 

ဖခင်ျိုး 

• ပင် ညစ်ပ ှာေ့လှာဖခင်ျိုး 

• အဖမ က်က ျိုးထ ှာျိုးမှု စန ျိုးဖခင်ျိုး 

 

 

န  က ထရ  ဂ င  ခ   ျို့တဲေ့ခခင ်း 

 

စြ ေ့ စြ  ပ ခ   ျို့တဲေ့ခခင ်း 

 

ပိုံတက်စယီမ်ခ   ျို့တဲေ့ခခင ်း 



 
 

• ပင်ပ ိုင်ျိုးကက ျိုးထ ှာျိုးမှု စလ ှာေ့နည်ျိုးဖခင်ျိုး 

• ပင်ည   ျိုးစရှာင်္ါေဏခ်ံန ိုင်ရည်မွဲေ့လှာဖခင်ျိုး 

• သ ျိုးန ံအရည်အစသ ျိုးက လှာဖခင်ျိုး - (အသ ျိုးစသျိုးဖခင်ျိုး၊ အခ ံပါျိုးဖခင်ျိုး၊ အသ ျိုး အစရှာင်မလ ဖခင်ျိုး၊ အရသှာ 

မစကှာင်ျိုးဖခင်ျိုး)  

• မင်္ဂန   ယမ်န ငေ့် ကယ်လ်  ယမ်ဓါတ် ိုပ်ယူမှု စလ ှာေ့က လှာဖခင်ျိုး  

 

(၈) စခမဩဇ အမ   ်းအ  ်းမ  ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဘှာဝစဖမစဆ ျိုးန ငေ့် အပငအ်ကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုးက ေ့သ ိုို့စသှာ သဘှာဝအရင်ျိုးအဖမ ်မ ှာျိုးမ  ရရ  သညေ့် 

သဘှာဝစဖမကသဇှာမ ှာျိုးသည် စဖမဆ လွှှာတညစ်ဆှာက်ပံိုက ို စကှာင်ျိုးမ န်စ သည်။ သဘှာဝစဖမစဆ ျိုးမ ှာျိုးသည ်

၎င်ျိုးတ ိုို့ဖပ လိုပ်ရှာတ င် အသံိုျိုးဖပ စသှာ ပါဝင်ပ စည်ျိုးစပေါ်တ ငမူ်တည်၍ အှာဟှာရဓှာတ်ပါဝင်မှု က  ဖပှာျိုးနိိုင်သည်။ 

၎င်ျိုးတ ိုို့သည် ဓှာတိုစဖမကသဇှာမ ှာျိုးထက် စ ျိုးသက်သှာပပ ျိုး သဘှာဝပတ်ဝန်ျိုးက င်က ို ပ ို၍အက   ျိုးဖြ စ် သည်။ 

 

(က) စခမသသဇ စ  ်းခ ယ   တငွ  အဓ က ံနှုန ်းမ  ်း 

- အပင်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှုအဆငေ့်အလ ိုက် လ ိုအပ်စသှာ အှာဟှာရဓှာတ်မ ှာျိုးက ို သ ရ  နာျိုးလည်ရမည်။ 

- လ ိုအပ်စသှာ အှာဟှာရဓှာတမ် ှာျိုးက ို ထညေ့်သွင်ားရနအ် ကွ် သငေ့စ်လ ှာစ်သှာ စဖမကသဇှာက ို ခ  ဖခှာျိုး 

အသံိုျိုးဖပ ရန် (အှာဟှာရဓှာတမ် ှာျိုး ရရ  မှုနည်ျိုးလျှင် အထ ကန်ှုန်ားစလ ှာေ့နည်ျိုးစ ပပ ျိုး အှာဟှာရဓှာတ်မ ှာျိုး 

အလ န်အက အံသံိုျိုးဖပ လျှင် ပတ်ဝန်ျိုးက ငည် ်ညမ်ျိုးဖခင်ျိုး၊ အထ က်နှုန်ားစလ ှာေ့နည်ျိုးဖခငျ်ိုးန ငေ့် စင စကကျိုး 

ဆံိုျိုးရံှုျိုးဖခင်ျိုးမ ှာျိုး ဖြ စ် န ိုင်ပါသည်။) 

- သ ျိုးန ံဖပကခေ နတ် င် စဖမကသဇှာတ ်ခိုခ င်ျိုး  အလ ိုက ် အသံိုျိုးဖပ ရန် အစကှာင်ျိုးဆံိုျိုးအခ  နက် ို မ တ်သှာျိုးထှာျိုး 

ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

စခမဩဇ  အမ   ်းအ  ်းမ  ်း  

ဓ တ စခမဩဇ  သဘ ဝ စခမဩဇ  ဇ ဝစခမဩဇ  

• ယူရ ျိုးယှာျိုး (Urea) 

• တ  ူပါ (T-super) 

• ပ ိုတက်  ယမ် (Potash) 

• က န်စပါင်ျိုးစဖမဩဇှာ (N:P:K) 

• ရကွ်ြ န်ျိုး စဖမဩဇှာ  

• တ ရ ဆှာန်  နိ်ု့ပ ်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုး  

• အပင်အကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုး 

•  ပါျိုးခ  ံ 

• စဖမပ ြတ်   

• န မ်ျိုးြတ်   

• အ ျိုးအမ ်ဘ ိုကှာရ    

• ထရ ိုင်င်္ ိုေါျိုးမှာျိုး  

• ပ ဖမ ်ြို ဇ ဝစဖမဩဇှာ   



 
 

(၉) က မ်ေးကိုံေး  

1. ToT Key farmer manual book of CESVI, 2016 

2. International Forum of Soil, Society and Global Change,2007 

3. Soil Management, World Vision 

4. Soil Sampling for Home Landscape and Garden, Dr. Teri Hamlin(Georgia Department 

of Education) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

အခန ်း(၃) 

 ဘက  ံ ပ  ်းမ  ်း/စ  ဂေါ က ကွယ နှ မ နင ်း ခခင ်း (IPM) 

 

(၁) ဘက  ံ ပ  ်းမ  ်း/စ  ဂေါ က ကယွ နှ မ နင ်းခခင ်း (IPM) 

ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုး/စရှာင်္ါ ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး (IPM) ဆ ိုသည်မ ှာ   ျိုးပ ှာျိုးစရျိုးအရ ထ ခ ိုက်ပ က်  ျိုး 

စ န ိုငစ်သှာအဆငေ့တ် င် ြ က်ပ ိုျိုး၏အစလေ့အထက ိုသ ရ  ပပ ျိုး မ မ စေသတ င် အလ ယ်တကူရရ  န ိုင်သညေ့ ်

ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးနည်ျိုးမ ှာျိုးက ို စပါင်ျိုး ပ်ပပ ျိုး ပတ်ဝန်ျိုးက ငန် ငေ့် အသံိုျိုးဖပ သူက ို ထ ခ ိုကမ်ှုအနည်ျိုးဆံိုျိုးဖြ စ် ရန ်

ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးသညေ့် နည်ျိုးလမ်ျိုးတ ်ခိုဖြ ပ်ါသည်။ 

 ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုး/စရှာင်္ါ ကှာက ယ် န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး (IPM)၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ ှာ 

➢   ျိုးပ ှာျိုးစရျိုးအရထ ခ ိုကစ် နိိုငစ်သှာ ပ ိုျိုးမွှှာျိုး/စရှာင်္ါ က စရှာကမ်ှုက ို ထ န်ျိုးခ  ပ်ဖခင်ျိုး။ 

➢ သဘှာဝပတ်ဝန်ျိုးက င်န ငေ့် လူသှာျိုးမ ှာျိုးအစပေါ် ထ ခ ိုက်မှု စလ ှာေ့နည်ျိုးစ ဖခင်ျိုး။ 

➢ စတှာင်သူလယ်သမှာျိုးမ ှာျိုးအတ က် ဆ ိုျိုးက   ျိုးသကစ်ရှာက်မှုမ ှာျိုးက ို စရ ှာင်ကကဥ်ဖခင်ျိုး။ 

➢ ဇ ဝမ   ျိုး ံိုမ   ျိုးက  မ ှာျိုးက ို ဖမ ငေ့်တင်ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးဖခင်ျိုး။ 

➢ အ ှာျိုးအစသှာက်ဆ ိုင်ရှာ လူူ့အခ ငေ့်အစရျိုးက ို ကှာက ယ်ဖခငျ်ိုး။ 

ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုး/စရှာင်္ါ ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး (IPM) နည်ျိုးလမ်ျိုးတ င် အဓ ကအဆငေ့် (၃) ဆငေ့်ရ  သည်။ 

၎င်ျိုးတ ိုို့မ ှာ - 

(က) ကက  တငက်ှာက ယ်ဖခင်ျိုး (Prevention) 

(ြ) စလေ့လှာအက ဖြတ်ဖခင်ျိုးန ငေ့် (Monitoring and Scouting) 

(ဂ္) ကိုသဖခင်ျိုး (Control measure) တ ိုို့ဖြ သ်ည်။  

(က) ကကိ တငက်ာက ယ် ခင်ေး (Prevention) 

ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုးစရှာင်္ါကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးတ င် ကက  တင်ကှာက ယ်ဖခင်ျိုးသည် အဓ ကက စသှာအဆငေ့် 

ဖြ ပ်ပ ျိုး ပ ိုျိုးမွှှာျိုးက စရှာက်မှုက ို ကှာက ယ်ရန်အတ က် အစကှာင်ျိုးဆံိုျိုးစသှာနည်ျိုးလမ်ျိုးဖြ သ်ည်။ ၎င်ျိုးအဆငေ့သ်ည် 

ြ က်ြိိုားအစရအတ ကက်ိို တလ ော ေ့ ြ ပြီား   ျိုးပ ှာျိုးစရျိုးအရ ထ ခ ိုက်မှုမပြစတ် စရန ် ကကိ  င်ကှာက ယ်ပြင်ားဖြ သ်ည်။ 

ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုးစရှာင်္ါ ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးတ င် ပါဝငစ်သှာ ကက  တငက်ှာက ယ်ဖခင်ျိုးအဆငေ့်သည် ထ စရှာက်မှု 

ဖမငေ့်မှာျိုးပပ ျိုး ကိုန်က  ရ တ်မ ှာျိုးက ို စခ တှာန ိုင်သညေ့အ်ဖပင် စရရ ညတ် င် လူန ငေ့် ပတ်ဝန်ျိုးက ငအ်တ က် 

အနတရှာယ်မရ  န ိုငစ်သှာ နည်ျိုးလမ်ျိုးတ ်ခိုဖြ သ်ည်။ ကက  တင်ကှာက ယ်ဖခင်ျိုးသည ် ြ က်ြိိုားမ ှာျိုးက ို လံိုျိုးဝြယ်ရ ှာျိုး 

စပျိုးနိိုင်ဖခင်ျိုးမရ  စသှာ်လည်ျိုး ြ က်ြိိုားအစရအတ ကက် ို စလျှှာေ့ခ န ိုင်ပါသည်။ ကက  တငက်ှာက ယ်ဖခင်ျိုးအဆငေ့တ် င ်

လိုပ်စဆှာငရ်မညေ့် အခ က်မ ှာျိုးမ ှာ - 

•  ပြ ိငန်က်စိိုက်ြ  ိားပြင်ား၊ သီားလှညေ့်စိိုက်ြ  ိားပြင်ား 

• ြိိုားမ ောား/တ ရောဂ္ါဒဏြ်ံနိိုင်ရည်ရှတိ သော  မ  ိားမ ော ားကိို တ ရ ားြ ယ ်စိိုက်ြ  ိားပြင်ား 

• တ ရသွင်ား/တ ရထို ်စနစ်ပြငေ့န်ှိမ်နင်ားပြင်ား 

• သဘှာဝပ ိုျိုးသတစ်ဆျိုးမ ှာျိုးက ို ကက  တင်အသံိုျိုးဖပ ဖခင်ျိုး 

• တ ပမတအောင်ားြိိုားမ ော ားကိို ထယတ်မှောက်ပြင ်ားပြငေ့်ြ ကဆီ်ားပြင်ား 



 
 

• သဘော ဝတပ မတ ဆွားနှငေ့် ဓါ ်တပမဩဇော မ ော ားကိို စနစ ် က ထညေ့်သွင်ားပြင်ား 

• မ  ိားတစေ့တ ဆော ငတ် ရော ဂ္ါ/ြိိုား မ ော ားအနတရောယ ်မှကောကွယရ်န ်မ  ိားတစေ့လူားနယ ်တ ဆားအသံိုားပြ ပြင်ား 

• မိ ်တ ဆွြိိုားမ ော ားကိို ကောကွယတ် စောငေ့်တရေှာ က်ပြင်ား 

• ြန်ားြင်မ ောားကိို စိိုကြ်င်ားြ ်ြ ်လည ် ွင်စိိုက်ြ  ိားတြားပြင်ား  ိို ပြစသ်ည်။ 

 

(ခ) စလေ့လ အကခဲြတ ခခင ်း (Monitoring and Scouting) 

 အင်ျိုးဆက်ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုးန ငေ့် သက်ရ  မ ှာျိုးအှာျိုးလံိုျိုးသည် ြ က်ပ ိုျိုးမ ှာျိုးမဟိုတ်သညေ့်အတ က်စကကှာငေ့ ်

ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးမှုက ို လိုပ်စဆှာင်ရန်အတ က် က င်ျိုးဆင်ျိုးစလေ့လှာရန ် လ ိုအပ်ပါသည်။ အခ   ွံ့စသှာသက်ရ   

မ ှာျိုးသည် အက   ျိုးဖပ အင်ျိုးဆက်ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုး ဖြ က်ကသည်။ က င်ျိုးဆင်ျိုးစလေ့လှာသူသည် ြ က်ပ ိုျိုးမ ှာျိုး၏ အစလေ့အထ 

န ငေ့် ြ က်ဆီားမှုလကခဏော မ ော ားကိို နာျိုးလည်သူဖြ ်ရမည်။ ကွင်ားဆင်ားတ လေ့လော သူသည် စိိုက်ြင်ားကိို တန စဉ် ( သိို ) 

အြ ်စဉ်သွော ားတ ရော က်၍ အြင်ကကီားထွောားမှုအဆငေ့်၊ ြ ကြိ်ိုားအတ ရအ ွက်နငှေ့် မိ တ်ဆွြိိုားအတ ရအ ွက ် ိို ကိို 

တ လေ့လော အကွဲပြ ရ်မည်။ ဘက်စံိုြိိုားမ ောားကောကယွ ် နှိမ်နင်ားပြင်ားနညာ်းလမ်ားမ ှာျိုးသည် ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုးက ို စ ှာငေ့်ကကညေ့ ်

  ်စဆျိုးပပ ျိုး  မ န်ကန်  ှာ ခ  ဖခှာျိုးသတ်မ တ်ရန်န ငေ့် သငေ့စ်လ ှာစ်သှာ ကှာက ယ်နှိမ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး နည်ျိုး န ်က ို 

စရျွိုးခ ယ်ရန်လ ိုအပ်ပါသည်။ စလေ့လှာအက ဖြတဖ်ခင်ျိုးန ငေ့် ြ က်ြိိုားမ ော ားကိို မ န်ကန်  ှာ ခ  ဖခှာျိုးသတ်မ တ်ဖခင်ျိုးသည ် 

ပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးမ ှာျိုး မ ှာျိုးယ င်ျိုး  ှာ အသံိုျိုးဖပ မှုက ို စလျှှာေ့ခ န ိုင်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ ိုျိုးမွှှာျိုးအစကှာငစ်ရမ ှာျိုးက ို မ တ်တမ်ျိုးထှာျိုးရ  ဖခင်ျိုးပြငေ့ ် မည်သညေ့်အခ  နတ် င် ကှာက ယ်န  မ်န င်ျိုးဖခင်ျိုး 

လိုပ်စဆှာငရ်မည်က ို  ဆံိုျိုးဖြတ်ရန်အတ က် အစရျိုးကက ျိုးပါသည်။ ြ က်ြိိုားမ ော ားက တ ရောကမ်ှုကိို တ လေ့လော အကွဲပြ ် 

ရန ်  အဝါတ ရော ငစ် ျိုးကပ်စထှာငစ်ခ ှာက၊် တဟော ်မိုန်ားစထှာငစ်ခ ှာကန် ငေ့် မီားစထှာငစ်ခ ှာက်မ ှာျိုးကိို အသံိုားပြ နိိုင် 

ြါသည်။  

စ ်းကပ စထ င  ရခ ာက  - အခ   ွံ့စသှာ အင်ျိုးဆက်ြိိုားမ ောားမ ှာျိုးက ို  အဝါစရှာင်၊ အဖပှာစရှာင် သ ိုို့မဟိုတ် 

အဖခှာျိုးအစရှာင်မ ှာျိုးဖြငေ့် ဆ  စဆှာင်န ိုင်သည်။ ထ ိုို့စကကှာငေ့ ်  ၎င်ျိုးအစရှာင်ရ  စသှာ ပလပ် တ ် သ ိုို့မဟိုတ် 

ကတ်ထူဖပှာျိုးမ ှာျိုးက ို စကှာသ်ိုတ်၍ အင်ျိုးဆက်ြိိုားမ ောားမ ှာျိုးက ို ြမ်ျိုးန ိုင်သည်။ စ ျိုးကပ်စထှာင်စခ ှာက်မ ှာျိုးက ို 

ပံိုမ န်  စ်ဆျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့် ကနဦျိုးစရှာကရ်  စနသညေ့် အင်ျိုးဆကြိ်ိုားမ ောားအတ ရအ ွကက် ို ရ ှာစြ စတ ွံ့ရ  န ိုင်သည်။ 

အဝေါစ  င စ ်းကပ စထ င စခ  က  - ယင်ဖြူ၊ စလ ျိုးပ ိုျိုး န ငေ့် ရွက်ထ င်ျိုးြိိုားမ ှာျိုးက ို ဆ  စဆှာင်နိိုင်သည်။  

ဥအဆငေ့်  

တလောကတ်ကောင ် 

အဆငေ့ ်

ရ ိုြ်ြံိုား 

အဆငေ့်  

အတ က ောင ်ကက ီားအဆငေ့်  

ပြညေ့စ်ံိုတသော ဘဝစက်ဝန်ား 

အတက ောင်ကက ီား 

အဆငေ့ ်

ဥအဆငေ့်  

ြိိုားမမည်

အဆငေ့ ်

မပြညေ့စ်ံိုတသော ဘဝစက်ဝန်ား 



 
 

အခပ စ  င စ ်းကပ စထ င စခ  က  - စလ ျိုးပ ိုျိုးက ို ဆ  စဆှာငန်ိိုင်သည်။  

ရ ာ်မုံန်ေးရ ာင်ရခ ာက် - အခ   ွံ့စသှာ အင်ျိုးဆက်ြိိုားမ ောားမ   ျိုး   မ် ှာျိုးက ို တ ဟော ်မိုန်ား စထှာငစ်ခ ှာကဖ်ြငေ့် 

ဆ  စဆှာင်န ိုင်သည်။ တဟော ်မိုန်ားစထှာငစ်ခ ှာက်သည ် အထ ျိုးြလံနှငေ့် ယင်အိုြ်စိုမ ှာျိုးကိို ဆွွဲတဆော င်၍ ြ က်ြိိုား 

အတ ရအ ွက် တ လ ော ေ့ ြ ပြင်ားဖြ ်သည်။ ( ဥ ြမော  -  ြွဲတ စေ့ထိိုားြလံ၊ သီားထိိုားယ င် ၊ ြန်ားတ ရော င်သာီးလံိုားတ ြော က်ြိိုား( ဝါ) ) 

မီေးစထ င စခ  က  - မီားတ ထော ငတ် ြ ောက်သည် ြိိုားြလံနှငေ့် အပြော ားတ သော  အင ်ားဆက်ြိိုားမ ောားမ ော ားကိို နှိမ်န င်ားရနအ် ွက ်

ညအြ နိ ် ွင် အသံိုားပြ တ သော  ကရိယိော  စြ်ိုပြစ်သည်။ (ဥ ြမော  -  ငတ ပမ ောငတ်  ော င်ြိိုား၊ ြင်စည်ထိိုားယ င်)  

 

 

 

 

ြ က်ြိိုားမ ော ားကိို ကှာက ယ်ရနန် ငေ့် ြ က်ြိိုားက စရှာက်မှုကိို အနည်ျိုးဆံိုျိုးဖြ စ် ရန ်စလေ့လှာအက ဖြတဖ်ခင်ျိုး 

ရလေ်က ို က ိုျိုးကှာျိုးပပ ျိုး သငေ့တ်လ ော ်တ သော  နှိမ်နင်ားနည်ားကိို အသံိုားပြ သငေ့်သည်။ ြ က်ြိိုားမ ော ား ရငှ်သနတ် ြါက်ြွော ားရော 

တ နရော၊ အစော ားအစော၊  ရော သီဥ ို စသညေ့် ြ ်ဝန်ားက င်အတ ပြအတ နမ ော ကိို တ လေ့လော အကွဲပြ ်ပြင်ားသည်လည်ား 

အတ ရားကကီားြါသည်။ ထိို အပြင် ြ က်ြိိုားအတ ရအ ွက်၊ သော ားရွဲတ ကော င်နငှေ့် အက  ိားပြ အင ်ားဆက်ြိိုားမ ောားမ ော ား၏ 

အတ ရအ ွကက်ိိုလည်ား ြွွဲပြော ားသ ်မှ ်ရမည်။ 

(ဂ) ကုံသ ခင်ေး (Control measure) 

 ြ က်ပ ိုျိုးက တ ရော က်မှုအစရအတ က်သည ်  ျိုးပ ှာျိုးစရျိုးအရ ထ ခ ိုက်မှုဖြ ်စ န ိုင်မညေ့ ်အဆငေ့်သ ိုို့ စရှာက်ရ   

ပပ ျိုး ကက  တင်ကှာက ယ်မှုမ ှာျိုးဖြငေ့် မထ န်ျိုးခ  ပ်န ိုင်ပါက ြ ကြိ်ိုားမ ှာျိုးက ို န  မ်နင်ျိုးရန်လ ိုအပ်ပါသည်။ ြ က်ြိိုားမ ော ားကိို  

ထိတ ရောကစ်ွော နှိမ်နင်ားနိိုင်ရန ် နည်ျိုးလမ်ျိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးက ို စပါင်ျိုး ပ်အသံိုျိုးပြ သငေ့်သည်။ ပထမဦျိုး  ှာ ြ က်ြိိုားမ ှာျိုးက ို 

နှိမ်နင်ားရှာတ င် အနတရှာယ်ဖြ ်မှု အနည်ျိုးဆံိုျိုးဖြ စ်သှာ နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ှာျိုးဖြ သ်ညေ့် ြ က်ြိိုားမ ော ားြွောားမ ော ားမှုက ို 

တ လ ော ေ့ြ ရန ် စဟှာ်မိုန်ျိုးစထှာငစ်ခ ှာက်၊ တ စားကြ်တ ထော ငတ် ြ ော က်နှငေ့ ် မီားတ ထောငတ် ြ ောက်မ ှာျိုးက ို စရျွိုးခ ယ်အသံိုားပြ  

န ိုင်သည်။ အနတရှာယ်နည်ျိုးစသှာ နှိမ်နင်ားမှုမ ှာျိုးသည် ထ စရှာက်မှုမရ  ပါက တ နောကဆံ်ိုား နည်ျိုးလမ်ျိုးဖြ စ်သှာ 

ပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးြ န်ျိုးဖခင်ျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ ရမည်။ အထူျိုးသဖြငေ့် ဓှာတိုပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးမ ှာျိုး ပက်ြ န်ျိုးဖခင်ျိုးက ို  စနာက်ဆံိုျိုး 

အဆငေ့်မ သှာ အသံိုျိုးဖပ သငေ့်ပါသည်။ 

(၂) ဘက်စ ုံပိုံေးမွှာေး/ရ ာဂါ ကာက ယ်နှိမ်နင်ေး ခင်ေး နည်ေးစနစ ်

ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုးစရှာင်္ါကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးစရျိုးတ င်  အဓ ကပါဝငစ်သှာ နည်ျိုး န ် (၄) မ  ိားမှော 

            (က)   ိုကန်ည်ျိုး န ်ဖြငေ့် ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး (Cultural control) 

(ြ) ရိုပ်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရှာနည်ျိုး န ်ဖြငေ့် ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး (Physical control) 

(ဂ္) ဇ ဝနည်ျိုးဖြငေ့် ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး (Biological control) 

(ဃ) ဓါတိုနည်ျိုးဖြငေ့် ကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုး (Chemical control)  ိို ပြစသ်ည်။ 

အဝါတရောင်တစ ားက ြ်တထောင ်တြ ောက ် တဟ ောမ်ိုန်ားတထောင်တြ ောက ် မီားတထောင ်တြ ောက ်



 
 

 ( က)    က နည ်း န  ခြငေ့  က ကွယ နှ မ နင ်းခခင ်း (Cultural control) 

  ိုကန်ည်ျိုး န ဖ်ြငေ့် ကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးသည် ြ က်ပ ိုျိုးမ ှာျိုး 

တ နထိိုင်ရောပတ်ဝန်ျိုးက င်က ို အစန ာငေ့်အယ က်စပျိုးစသှာ နည်ျိုးလမ်ျိုး 

ဖြ သ်ည်။   ိုကပ်   ျိုးစရျိုးဆ ိုင်ရှာ အစလေ့အက ငေ့န် ငေ့် စိိုကြ်ငာ်းသန ်ရှင် ား  

တ ရား ပြ လိုြ်တ ြားပြင်ားသည်   ိုက်နည်ျိုး န ်ဖြငေ့် ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးပြင်ား 

နည်ားလမ်ားဖြ သ်ည်။ စိိုကြ်  ိားတရားဆိိုင်ရော  အတ လေ့အက ငေ့်မ ောားပြစ် 

တ သော   ထယ်စရျိုးနကန်က်ထ န်ဖခင်ျိုး၊ သ ျိုးလ ညေ့်  ိုက်ဖခင်ျိုး၊ သီားည ြ်စိိုက်  

ြ  ိားပြင်ား၊  စပ်ြ ိင ်နက်စိိုက်ြ  ိားပြင်ား၊ စထှာငစ်ခ ှာက်သ ျိုးန ံမ ှာျိုး  ိုကပ်   ျိုးဖခင်ျိုး၊ စရန ငေ့် အှာဟှာရဓါတ်မ ှာျိုးက ို   မံခနို့်ခ   

ဖခင်ား စသည ် ိို ပြငေ့် ကော ကယွန်ှိမ်နင်ားနိိုင်သည်။  

စိိုကြ်င်ားသန ်ရှင်ားတ ရားပြ လိုြ်တြားပြင်ား ဆ ိုသည်မ ှာ ြ က်ပ ိုျိုးမ ော ားရငှ်သနမ်ှုအတ က် အစရျိုးပါစသှာ အရှာ 

မ ှာျိုးဖြ သ်ညေ့် အ ှာျိုးအစော၊ စရ သ ိုို့မဟိုတ် စနထ ိုင်ရှာတ နရောမ ှာျိုးက ို ြယ်ရ ှာျိုးဖခင်ျိုးဖြ ်သည။် စရှာင်္ါရ  စသှာ အပင် 

မ ှာျိုး သ ိုို့မဟိုတ် သ ျိုးန အံကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုးက ို ြ က်ဆ ျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် ြ က်ပ ိုျိုးမ ှာျိုး ခ ိုလံိုရှာဖြ ်စသှာ တ ြါင်ားပမကမ် ှာျိုးန ငေ့ ်

ခခံ ပိုတ်မ ှာျိုးက ို ရငှ်ားလင်ားတ ြားဖခင်ျိုးပြစသ်ည်။  

 

(ခ) ရ ပ ပ  င ်းဆ  င   က ကယွ နှ မ နင ်းခခင ်း (Physical control) 

      ရိုပ်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရှာကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးသည် ြ က်ြိိုားမ ှာျိုးက ို တ ိုကရ် ိုကန်  မ်ျိုးနင်ျိုးဖခင်ျိုး(သ ိုို့) ြ က်ြိိုားမ ှာျိုး 

မစနန ိုငစ်သှာ ပတ်ဝန်ျိုးက ငက် ို ြန်တ ျိုးစပျိုးဖခင်ျိုး ိို ပြစသ်ည်။ (ဥပမှာ−ထယ်ထ ိုျိုးဖခင်ျိုး၊ မ ှုင်ျိုးတ ိုကစ်ပျိုးဖခင်ျိုး၊ 

စရလွှမ်ျိုးစပျိုးဖခင်ျိုး၊ စဖမကက ျိုးက ို အပစူပျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် စိိုက်ြင်ားအ ွင်ားစထှာင်စခ ှာက်မ ှာျိုးတပ်ဆင်စပျိုးဖခင်ျိုး) ြ က်ပ ိုျိုး 

အမ   ျိုးအ ှာျိုးအစပေါ်မူတည်၍ ရိုပ်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရှာကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးဖြ စ်သှာ စ ျိုးကပ်စထှာငစ်ခ ှာက်၊ မီားတ ထော င် 

တ ြ ောက်နှငေ့် တ ဟော ်မိုန်ားစထှာငစ်ခ ှာက်မ ှာျိုးက ို စရျွိုးခ ယအ်သံိုျိုးဖပ န ိုင်ပါသည်။ အမိိုားအကော အသံိုားပြ ၍ ဟင်ျိုးသ ျိုး 

ဟင်ျိုးရကွ ်စိိုက်ြ  ိားဖခင်ျိုးသည် ရိုပ်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရှာကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးနည်ျိုးဖြ ပ်ပ ျိုး ြ က်ြိိုားမ ှာျိုး က တ ရောက်မှုကိို ကော ကယွ ် 

န ိုင်သည်။ ြ က်ြိိုားမ ော ားဝင်စရှာက်မှုက ို ထ ထ စရှာက်စရှာက် ကှာက ယန် ိုင်ရန ် အမ ိုျိုးအကှာ၏ အ  န်ျိုးန  ်ြက်က ို 

စဖမကက ျိုးန ငေ့် ထ  ပ်စအှာင် ြံိုျိုးြ ထှာျိုးရမည်။ အမ ိုျိုးအကှာအသံိုျိုးဖပ  စိိုကြ်  ိားစသှာအခါ ဝတ်မှုန်ကူျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့ ်

စပါင်ျိုးဖမက ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးအတ က် အခ  န်က ိုလည်ျိုး ထညေ့်သ ငျ်ိုး ဥ်ျိုး ှာျိုးရမည်။ 

 

 

 

 

 

 အမိိုားအက ောပြ ငေ့်စ ိိုက ်ြ  ိားပြ င်ား အဝ ါ တရော င်တစ ားက ြ်တ ထော င်တြ  ော က ် ြ်ဆင် ပြ င်ား 



 
 

(ဂ) ဇ ဝနည ်းခြငေ့ က ကွယ နှ မ နင ်းခခင ်း (Biological control) 

ဇ ဝနည်ျိုးဖြငေ့်ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးသည် သက်ရ  မ ှာျိုးက ို (သှာျိုးရ စကှာင်မ ှာျိုး၊ကပ်ပါျိုးစကှာင်မ ှာျိုး၊ စရှာင်္ါ 

ဖြ စ် စသှာသက်ရ  ) အသံိုျိုးဖပ ပပ  ြ က်ပ ိုျိုးအစရအတ က်န ငေ့် ၎င်ျိုးတ ိုို့၏ြ က်ဆီားမှုက ို တ လ ော ေ့ခ ရန်ဖြ ်သည်။ 

သှာျိုးရ စကှာင်န ငေ့် ကပ်ပါျိုးစကှာင်မ ှာျိုးက ို   ိုကခ်င်ျိုးအတ င်ားထှာျိုးရ  ဖခင်ျိုးပြငေ့ ်အြ  ိွှံ့တ သော ြ ကြိ်ိုားမ ော ားက တ ရော က်မှုကိို 

ကောကယွ ်နိိုင်သည်။ ဥပမှာ−ကပ်ပါျိုးန မတိုတစ်ကှာင်သည ် အဖမ က် ိုြ ကဆီ်ားစသှာြ ိုျိုးလမင်ျိုးက   င်ျိုးစကှာင်က ို 

သတ်စပျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုးန ငေ့် နဂ္  ယစ်ကှာင်သည် ယင်ဖြူစပေါ်တ င် ကပ်ပါျိုးဖပ တ နထိိုင်ပြီား ယ ငပ်ြ က တ ရောက်မှုကိို 

န  မ်နင်ျိုးန ိုင်သည်။ ဇ ဝနည်ျိုးဖြငေ့ ်ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးသည ်သဘှာဝသှာျိုးရ စကှာင် အစရအတ က ်ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးဖခင်ျိုး 

စပေါ်တ င် မူတည်သည်။ သဘှာဝသှာျိုးရ စကှာင်မ ှာျိုးက ို ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးရန ်  ပန်ျိုးပ ငေ့်စသှာ အပင်မ ှာျိုးက ို စိိုကြ်င်ား 

ြ ်လည ် ွင်   ိုက်ပ   ျိုးစပျိုးသငေ့်သည်။ ထ ိုို့အဖပင် သဘှာဝသှာျိုးရ စကှာင်မ ှာျိုးက ို အဆ ပ်အစတှာကအ်နည်ျိုးဆံိုျိုး 

ဖြ စ် မညေ့် ပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးမ ှာျိုးက ို စရျွိုးခ ယ်အသံိုျိုးဖပ စပျိုးသငေ့သ်ည်။ 

သ ်း ဲစက င မ  ်း (Predators) 

     သှာျိုးရ စကှာင်မ ှာျိုးသည ် ၎င်ျိုးတ ိုို့၏ သက်တမ်ျိုးတ စ်လျှှာကတ် င် 

ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုး  ှာက ို သတ်ဖြတ ်ှာျိုးစသှာက်သည်။ က   င်ျိုးတ ကောင်၊ ယင်စကှာင်၊ 

ြငေ့်ကူ၊ ဇှာစတှာင်င်္ ပ ိုျိုးန ငေ့ ် နင်္ ယက် ေ့သ ိုို့စသှာ သှာျိုးရ စကှာင်မ ှာျိုးသည် 

ြ က်ပ ိုျိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးက ို  ှာျိုးစသှာက်ြ က်ဆီားနိိုငသ်ည်။  

ကပ ပေါ်းစက င မ  ်း (Parasite) 

    ကပ်ပါျိုးစကှာင်သည် လက်ခစံကှာငစ်ပေါ်တ င် စနထ ိုင်ပပ ျိုး 

 ှာျိုးစသှာကစ်သှာ သက်ရ  တ ်မ   ျိုးဖြ ်သည်။ ကပ်ပါျိုးစကှာင်မ ှာျိုးသည် 

လက်ခစံကှာင်၏ ခနောက ိုယအ်တ င်ျိုး(သ ိုို့) အဖပငတ် င် ကပ်ပါျိုးဖပ စနထ ိုင် 

စလေ့ရ  သည်။ ကပ်ပါျိုးစကှာင၏် အရွယ်မစရှာကစ်သျိုးစသှာအဆငေ့်သှာလျှင် 

လက်ခစံကှာငစ်ပေါ်တ င် စနထ ိုင် ှာျိုးစသှာကစ်လေ့ရ  သည်။ အခ   ွံ့အရွယ ်

စရှာကပ်ပ ျိုးစသှာ ကပ်ပါျိုးစကှာငအ်မမ ှာျိုးသည် ၎င်ျိုးတ ိုို့၏ လက်ခစံကှာင်မ ှာျိုးက ို သတ်ဖြတ်  ှာျိုးစသှာက် 

စလေ့ရ  ကကသည်။ ကပ်ပါျိုးစကှာင်အမ ှာျိုး ိုသည် ယင်စကှာင် ( Order Diptera) နှငေ့ ် နင်္ ယ်မ ှာျိုး (Order 

Hymenoptera) ဖြ က်ကသည။် 

စ  ဂေါခြ  စ စသ  သက  ှ  (Pathogens) 

    ဘက်တ ျိုးရ ျိုးယှာျိုး၊ မ ှု၊ န မတိုတ်၊ ပရ ိုတ ိုဇ ိုျိုးဝါျိုး (Protozoa) န ငေ့် 

ဗ ိုင်ျိုးရပ်စမ် ှာျိုးသည်လက်ခစံကှာငက် ို စရှာင်္ါဖြ စ် ပပ ျိုး စသစ န ိုင် 

စသှာသက်ရ  မ ှာျိုးဖြ က်ကသည။် ဤစရှာင်္ါဖြ ်စ စသှာ သက်ရ  မ ှာျိုး 

သည် ပ ၊ စလှာကစ်ကှာငမ် ှာျိုး၊ မွှှာျိုးမ ှာျိုးန ငေ့် အခ   ွံ့စက ှာရ ိုျိုးမ ေ့ 

စကှာင်မ ှာျိုး၏ အစရအတ က် တ ိုျိုးပ ှာျိုးမှုက ို စလျှှာေ့ခ စပျိုးန ိုငသ်ည်။ 

Entomopathogenic nematodes emerging from a root weevil larva they killed.

https://ipm.ucanr.edu/PMG/D/I-CO-DABB-EP.001.html


 
 

(ဃ) ဓေါတ နည ်းခြငေ့  က ကွယ နှ မ နင ်းခခင ်း (Chemical control) 

      ဓါတိုနည်ျိုးဖြငေ့် ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးသည် ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုး/စရှာင်္ါကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးတ င် အစရျိုးကက ျိုး 

စသှာနည်ျိုးလမ်ျိုးဖြ သ်ည်။ ပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးမ ှာျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ ဖခင်ျိုးသည် ြ က်ပ ိုျိုးမ ှာျိုးက ို အလ ယ်တကူ န  မ်နင်ျိုးတ ြား 

န ိုင်သည်။ ြ က်ပ ိုျိုးအမ   ျိုးအ ှာျိုးန ငေ့် ြ ကဆီ်ားစသှာ အဆငေ့်စပေါ်မူတည်ပပ ျိုး ြိိုားသ တ် ဆားမ ော ားကိို  စသခ ှာစရျွိုးခ ယ ်

အသံိုျိုးဖပ ဖခင်ျိုးဖြငေ့ ် ပတ်ဝန်ျိုးက င်န ငေ့် အက   ျိုးဖပ သက်ရ  မ ှာျိုး ထ ခ ိုက်မှုက ို စလ ှာေ့နည်ျိုးစ န ိုင်သည်။ ဓော ိုပ ိုျိုးသတ ်

စဆျိုးမ ှာျိုး ငွ် အသံိုျိုးဖပ ရန် ရည်ညွှန်ျိုးထှာျိုးစသှာ သ ျိုးန ံ၊ အသံိုျိုးဖပ ရမညေ့်အခ  န်န ငေ့် ပမှာဏ သညေ့ ် အညွှန်ျိုးမ ှာျိုး 

ပါရ  ရမည်။ ထ ိုို့အဖပင် ပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးတ ်မ   ျိုးတည်ျိုးက ိုဆက ် ိိုက ်အသံိုျိုးဖပ ဖခင်ျိုးသည် ြ က်ြိိုားမ ော ား၏ ပ ိုျိုးသတ်တ ဆား 

ြံနိိုင်ရည်ရိှမှုကိို  ိိုားလှာတ စသည်။ ထ ိုို့စကကှာငေ့် ဘက် ံိုပ ိုျိုးမွှှာျိုးကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးတ င် ပ ိုျိုးသတစ်ဆျိုးန ငေ့် 

အဖခှာျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးမ ှာျိုးကိိုစပါင်ျိုး ပ်န  မ်နင်ျိုးဖခင်ျိုးသည် ထ စရှာက် တ သော ကှာက ယ်န  မ်နင်ျိုးနည်ားဖြ သ်ည်။ ဓော ိုပ ိုျိုး 

သတ်စဆျိုးမ ှာျိုးက ို   ျိုးပ ါျိုးစရျိုးအရ ထ ခ ိုက်န ိုင်သညေ့အ်စဖခအစနစရှာက်မ သှာလျှင် အသံိုျိုးဖပ သငေ့်သည်။ 

(၃) အပင စ  ဂေါခြ  ရပေါ်လာပ ုံ 

           အပင်စရှာင်္ါဖြ ်စ စသှာ အစကကှာင်ျိုးအရင်ျိုးမ ှာျိုးမှော စရှာင်္ါဖြ ်စ စသှာ သက်ရ  ၊ လက်ခပံင်န ငေ့် 

ပတ်ဝန်ျိုးက င် အစဖခအစနတ ိုို့ကကှာျိုး အဖပနအ်လ န်သကစ်ရှာက်ဆက်နယွ ်မှုပြစ်သည်။ စရှာင်္ါဖြ ်စ စသှာ သက်ရ   

(မ ှု ၊ ဘက်တ ျိုးရ ျိုးယှာျိုး ၊ ဗ ိုင်ျိုးရပ် ် န ငေ့် အဖခှာျိုးသက်ရ  ) မ ှာျိုးသည် ပတ်ဝန်ျိုးက င်တ င် ရ  စနရမည်ဖြ ်ပပ ျိုး ၎င်ျိုးသက်ရ   

သည် လက်ခပံငစ်ပေါ်က စရှာက်မ သှာ အပငစ်ရှာင်္ါဖြ စ် န ိုင်သည်။ အပငတ် ်ပင်တ င် စရှာင်္ါ က စရှာက်မှုက ို 

ခိုခံန ိုငစ်သှာ ဗ ဇပါရ  လျှင် ၎င်ျိုးက ို အပင်စရှာင်္ါ ခံန ိုင်ရည်ရ  စသှာ မ   ျိုးအဖြ ် သတ်မ တ်သည်။ စရှာင်္ါဖြ ်စ စသှာ 

သက်ရ  အတ က ်အစဖခစနစပျိုးစသှာ ပတ်ဝန်ျိုးက င်ဖြ ်လျှင် အပင်စရှာင်္ါဖြ စ် န ိုင်သည်။ ရှာသ ဥတို ၊ အ  ိုဓါတ် 

န ငေ့် ထ ခ ိုက်ေဏ်ရှာမ ှာျိုးသည ် သ ျိုးန ံပင်မ ှာျိုး ငွ် စရှာင်္ါက စရှာကဖ်ခင်ျိုးအတ က် စရှာင်္ါဖြ ်စ စသှာ သက်ရ  က ို 

အစထှာက်အပံေ့စပျိုးသည်။ 

   

             

  

 

 

                                                             

(က) အပင စ  ဂေါ ဖစရ်စရသာသက် ိှမ  ်း 

➢ မ ှု 

➢ ဘက်တ ျိုးရ ျိုးယှာျိုး 

➢ ဗ ိုင်ျိုးရပ်  ်

➢ န မတိုတ်  

 တရောဂ္ါ 

                     ပ တ ဝန ်းက င  



 
 

(ခ) အပင စ  ဂေါသယ စဆ င စသ  အ  မ  ်း 

➢ စလ 

➢ စရ 

➢ စဖမဆ လွှှာ 

➢ သက်ရ   ( လူ ၊ တ ရ ဆှာန်) 

➢ အပင်စရှာင်္ါက စရှာကစ်နစသှာ အ  တ်အပ ိုင်ျိုးမ ှာျိုး 

(ဂ) အပင စ  ဂေါခြ  စ စသ  သက  ှ မ  ်းခ  စအ င ်း  စန   

➢ စဖမဆ လွှှာ 

➢ စပါင်ျိုးဖမကမ် ှာျိုး 

➢ အပင်အကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုး 

➢ အပင်စရှာင်္ါက စရှာကစ်နစသှာ အ  တ်အပ ိုင်ျိုးမ ော ား 

 

(ဃ) အပငရ် ာဂါလကခဏာမ ာေး 

မိှုရ ာဂါလကခဏာ  

- မ ှုစရှာင်္ါသည် အစရျိုးကက ျိုးဆံိုျိုးန ငေ့် အဖြ မ် ှာျိုးဆံိုျိုးစရှာင်္ါဖြ သ်ည်။ က စရှာက်မှုမ ှာျိုးစသှာလ်ည်ျိုး ကိုသရ 

လ ယ်ကူသည်။  

- အခ   ွံ့စသှာမ ှုစရှာင်္ါမ ှာျိုးသည် အပင်စပေါ်တ င် မ ှုမျှင်မ ှာျိုးက ို လ ယ်ကူ  ှာစတ ွံ့န ိုင်ပါသည်။  

- စရှာင်္ါက စရှာကစ်သှာအရွက်တ င် ဆ လ်စသပပ ျိုး အဝါစရှာင်အနာျိုးသတ်မ ှာျိုးစတ ွံ့ရပပ ျိုး အနာက က ်

အတ င်ျိုး ဗဟ ိုတူ က်ဝန်ားရ မ် ှာျိုးစတ ွံ့န ိုင်သည်။ 

 

 

 

 

 

ဘက်တီေး ီေးယာေးရ ာဂါလကခဏာ 

 ဘက် ီားရီားယော ားတ ရော ဂ္ါက တ ရော က်ရော အနောကကွ်ဝန်ားက င ် ွင် အဝါတ ရောင်အနော ားရစမ် ော ားကိို 

တ  ွွှံ့ နိိုင်သည်။ 

 

 

 

ဘက် ီားရီားယော ားတ ရော ဂ္ါလကခဏော

မ ော ား 

တ အ ော ် ော တ နား ရီားယ ော ား ရ ကတ် ပြော က်တရော ဂ္ါ ဆ ော ကိိုစ ြိိုား ရော ား ရ ကတ်ပြ ော က်တရော ဂ္ါ ြင ်တ ပြ ြိုြတ် ရော ဂ္ါ 



 
 

ဗိုံင်ေး ပ်စ်ရ ာဂါလကခဏာ 

 ဗိိုင်ားရြ်စ်တရောဂ္ါက တ ရောက်ြါက အြင်မ ော ားအတ ရော ငတ် ပြောင်ားပြင်ား၊ နူထွ ်ပြင်ားနှငေ့် ြံိုမမှန်ပြင်ားမ ော ားကိို 

တ  ွွှံ့ နိိုင်သည်။ 

 

 

 

 

နီမတုံတ်ရ ာဂါလကခဏာ 

 နီမ ို ်တ ရော ဂ္ါသည် အြင၏်အပမစက်ိို အဓကိ ိိုက်ြိိုက၍် အပမစ ်ငွ် အြိုမ ော ားပြစတ် ြေါ်ပြင်ား၊ 

အပမစြ်ိုြ်ပြင်ားနှငေ့် အြင်ြို၍ဝါပြင်ား စသညေ့်လကခဏော မ ော ားကိို တ  ွွှံ့ နိိုင်သည်။ 

 

 

 

 

 

(င) အပငရ် ာဂါ ကာက ယန်ှမ်ိနင်ေးနည်ေးမ ာေး 

မိှုရ ာဂါ 

 မ ှုစရှာင်္ါအမ ှာျိုး ိုသည ်စလဖြငေ့်ကူျိုး က်န ိုင်သဖြငေ့် ကူျိုး က်မှုဖမနသ်ည်။ စဖမစဆှာင်မ ှုစရှာင်္ါမ ှာျိုးသည ်

ပ ံွံ့န ံို့မှုစန ျိုးစသှာ်လည်ျိုး ကိုသရခက်ခ ပါသည်။ မိှုတရောဂ္ါသည် စအျိုး၍ အ  ိုဓါတ်မ ှာျိုးစသှာအစဖခအစနက ို 

ကက  က်န  ်သက်ပါသည်။ မ ှုစရှာင်္ါက တ ရောက်ပါက ကနို့်ဓါတ် (ဆှာလ်ြှာ) ပါစသှာ စဆျိုးမ ှာျိုးဖြငေ့ ် န  မ်နင်ျိုးန ိုင် 

ြါသည။် 

 

ဘက်တီေး ီေးယာေးရ ာဂါ 

 ဘက် ီားရီားယော ားတ ရော ဂ္ါသည် စရဖြငေ့် ကူျိုး က်န ိုင်သဖြငေ့် မ မ အထက်  ိုက်ခင်ျိုးတ င် ဘကတ် ျိုးရ ျိုးယော ား 

စရှာင်္ါက စရှာက်ပါက ၎င်ျိုးစိိုကြ်င်ားက ိုဖြတ်၍ စရသွငာ်းပြင်ားမပြ လိုြ်ရြါ။ ဘက် ီားရီားယော ားတ ရော ဂ္ါသည ်

ပူစန ျိုး  ို  တ်စသှာ ရှာသ တ င် ပ ို၍ဖြ ြွ်ောားနိိုင်သည်။ အပင၏် ေဏရ်ှာမ တ ်ဆငေ့်လည်ား ကူျိုး ကန်ိိုင်သဖြငေ့် အပင် 

ေဏရ်ှာမရရှစိ ရန ် သတ ထှာျိုးတ ဆောင်ရ ကရ်မည်။ ဘက် ီားရီားယော ားတ ရော ဂ္ါ က တ ရော ကြ်ါက စကှာေ့ပါျိုးပါစသှာ 

စဆျိုးရည ်(စဘှာ်ေ ိုစဆျိုးရည်)ကိို အသံိုားပြ န  မ်နင်ျိုးန ိုင်သည်။ 

 

 

ဗိိုင်ားရြ်စ်တရောဂ္ါလကခဏော မ ော ား 

နီမ ို ်တ ရော ဂ္ါလကခဏော မ ော ား 



 
 

ဗိုံင်ေး ပ်စ်ရ ာဂါ 

 ဗိိုင်ားရြ်စ်တရောဂ္ါသည် စအျိုးစသှာရှာသ နှငေ့ ်အရ ပ်က စသှာစနရှာမ ှာျိုးတ င် အဖြ မ် ှာျိုးသည။် ဗ ိုင်ျိုးရပ်  ်

စရှာင်္ါအမ ှာျိုး ိုသည် အင်ျိုးဆက်ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ော ားမှ စ်ဆငေ့ ် ကူျိုး က်န ိုငစ်သှာစကကှာငေ့ ် အင်ျိုးဆက်ြိိုားမ ောားမ ှာျိုး  

(အထူျိုးသဖြငေ့ ် ိုပ် ှာျိုးပ ိုျိုးမ ှာျိုး)က ို အဓိကထော ား န  မ်နင်ျိုးရပါမည်။ 

နီမတုံတ်ရ ာဂါ 

 န မတိုတ်မ ှာျိုးသည် သ ဆန်၍ အ  ိုဓါတ်မ ှာျိုးစသှာစဖမမ ှာျိုးတ င် ခ ိုစအှာင်ျိုးစလေ့ရ  ပါသည်။ ထိို တ ကကော ငေ့ ်

သ ျိုးလ ညေ့်  ိုကြ်  ိားဖခင်ျိုး၊ စဖမလ ပ်ဖခင်ျိုး၊ န ာျိုးစခ ျိုး၊ စဖမစဆ ျိုး  သညေ့ ် ဩင်္ န ်ပ စညျ်ိုးမ ှာျိုး ထညေ့်စပျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့် 

စဖမဆီလ ောထ ရ   န မတိုတ်မ ှာျိုးကိို စလ ှာေ့နည်ားစ န ိုင်သည်။ 

 

 

(၄) က မ်ေးကုိံေး 

1. https://bioprotectionportal.com/resources/integrated-pest-management-use-and-its-

benefits/ 

2. https://pesticidestewardship.org/ipm/pest-identification/ 

3. https://www.epa.gov/safepestcontrol/integrated-pest-management-ipm-principles 

4. https://pesticidestewardship.org/ipm/ipm-tactics/ 

5. https://ipmworld.umn.edu/ferro 

6. https://ipm.ucanr.edu/PMG/PESTNOTES/pn74140.html 

7. https://eorganic.org/node/920 

8. Dreistadt, S.H., M.L. Flint, and J.K. Clark. 2004. Pests of Landscape Trees and 

Shrubs: An Integrated Pest Management Guide. 2nd ed. Oakland: Univ. Calif. Agric. 

Nat. Res. Publ. 3359. 

9. Flint, M.L. and S.H. Dreistadt. 1998. Natural Enemies Handbook: The Illustrated 

Guide to Biological Pest Control. Oakland: Univ. Calif. Div. Agric. Nat. Res. Publ. 

3386. 

10. Rust, M.K. and D.-H. Choe. 2012. Pest Notes: Ants. Oakland: Univ. Calif. Agric. 

Nat. Res. Publ. 7411. 

11. https://eorganic.org/node/2699 
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https://eorganic.org/node/2699


 
 

အခန ်း (၄)   

  တ သ မ ်းခ  န လွန နည ်းပည  

 

ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်လ န်နည်ျိုးပညှာဆ ိုသည်မ ှာ   ိုကပ်   ျိုးစရျိုးထ က်ကိုန် သ ျိုးန ံမ ှာျိုးအှာျိုး ရ တသ် မ်ျိုးပပ ျိုးစနာက် 

 ှာျိုးသံိုျိုးသူလက်ဝယ် စရှာကသ်ညေ့်တ ိုင်စအှာင် သ ျိုးန ံမ ှာျိုး၏ အစရအတ က်ပမှာဏ စလလ ငေ့်ပ က်စီားဆံိုျိုးရံှုျိုးမှုက ို 

စလ ှာေ့နည်ျိုးစ ရန်န ငေ့် အရညအ်စသ ျိုးပ ိုင်ျိုးဆ ိုငရ်ှာ ထ ခ ိုက်ပ က်စီားဆံိုျိုးရံှုျိုးမှုက ို စလ ှာေ့ခ ကှာက ယ်စ ရန်အတ က် 

ထိုတ်လိုပ်မှုက င်ျိုးဆကတ် ိုင်ျိုးတ င်  န ်တက  စဆှာင်ရွကသ်ညေ့် အစဖခခံနညျ်ိုးပညှာမ ှာျိုးဖြ ပ်ါသည်။ 

ယခိုသင်ခန်ျိုး ှာတ င် ပ မ   ျိုး ံို၊ ဆ ထ ကသ် ျိုးန မံ ှာျိုးန ငေ့ ် ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးအတ က် ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်လ န် 

နည်ျိုးပညှာမ ှာျိုးက ို စြှာ်ဖပထှာျိုးသည်။  

(၁)   တ သ မ ်းခ  န လွန ဆံ ်းရံှု်းမှုမ  ်း 

 ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်၌ သ ျိုးန ံမ ှာျိုးသည် အစရအတ က်န ငေ့် အရညအ်စသ ျိုးအရပါ သ ျိုးန ံတန်ြ ိုျိုးမ ှာျိုး ဆံိုျိုးရံှုျိုးစန 

သည်။ ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်လ န်ဆံိုျိုးရံှုျိုးမှုက ို ဖြ ်စ စသှာ အစကကှာငျ်ိုးအရင်ျိုးမ ှာျိုးမ ှာ - 

• အပခူ  န်  

• အ  ိုဓါတ်  

• စိိုထိိုင်ားဆ 

• ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်  

• ထိုြ်ပ ိုျိုးမှုနည်ားစနစ် 

• သ ိုစလ ှာင်မှုနည်ားစနစ ်

• သနိ်ု့ င်ပြင်ား 

• အင ်ားဆက်ြိိုားမ ောားမ ော ား 

(၂)   တ သ မ ်းခ  န လွန  လ ပ ငန ်း ဉ မ  ်း 

(က) ရ တ်သ မ်ျိုးဖခင်ျိုး 

(ခ) အစဖခှာကခ်ံဖခင်ျိုး 

(င်္) စ ခ စလ ို့ဖခင်ျိုး  

(ဃ) သနိ်ု့ င်ဖခင်ျိုး/အ န်ားအစောားြွွဲပြောားပြင်ား 

(င) သယ်ယူပ ိုို့စဆှာင်ဖခင်ျိုး 

(စ) သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုး 

(ဆ) ကက တ်ခ  ဖခင်ျိုး 

(ဇ) စ  ျိုးက ကသိ်ို တင်ပ ိုို့ဖခင်ျိုး 

 



 
 

( က)   တ သ မ ်းခခင ်း 

ပ မ   ျိုး ံိုန ငေ့်ဆ ထ က်သ ျိုးန ံမ ှာျိုးတ င် သ ျိုးစတှာငေ့်မ ှာျိုး၏ ( ၈၀ ) 

ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးခနို့ ်အဝါ၊ အည  ၊ အနက်စရှာင ်မ ှာျိုးသ ိုို့ စဖပှာင်ျိုးလ လှာပါက 

ရငေ့်မ ညေ့်ပပ ဖြ ်သဖြငေ့် စကှာင်ျိုး  ှာရ တ်သ မ်ျိုးန ိုငပ်ါသည။် သ ျိုးန ံ 

အမ   ျိုးအ ှာျိုးမ ှာျိုး၏ သက်တမျ်ိုးန ငေ့် စေသစပေါ်မူတည်၍ ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န် 

က  ဖပှာျိုးန ိုင်ပါသည်။ မညသ်ညေ့်သ ျိုးန ံက ိုမဆ ို ရ တ်သ မ်ျိုးသငေ့်စသှာ 

အခ  န်စရှာက်ရ  မ သှာ ရ တ်သ မ်ျိုးသငေ့်ပါသည်။ ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န် စ ှာလ နျ်ိုးပါက အစ ေ့အဆံမ ှာျိုး ဖပညေ့ဝ်မှုမရ  သဖြငေ့ ်

အြ င်ျိုးအစမ ှာ် မ ှာျိုးန ိုင်ပါသည်။ ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န ် စနာကက် လ န်ျိုးပါက သ ျိုးစတှာငေ့်မ ှာျိုး အက်က  ၍ စကက က ဖခင်ျိုး၊ 

ကက က်၊ င က်မ ှာျိုး  ှာျိုးသံိုျိုးဖခင်ျိုး တ ိုို့စကကှာငေ့် ဆံိုျိုးရံှုျိုးန ိုင်ပါသည်။ ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်တ င် စလလ ငေ့်ဆံိုျိုးရံှုျိုးမှု (၀.၅၉ ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး 

မ  ၂.၅၅ ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး အထ  ) ဖြ ်န ိုင်ပါသည်။  

(ခ) အစခခ က ခခံခင ်း 

ရ တ်သ မ်ျိုးပပ ျိုး သ ျိုးန ံစ ေ့မ ှာျိုးက ို စ ခ စလ ို့ဖခင်ျိုး၊ သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုး 

မ ှာျိုးမလိုပ်စဆှာင်မ  ရှာသ ဥတို၊ စလထို  ိုထ ိုင်ားဆ န ငေ့် အစဖခှာက်ခ ံန  ်

တ ိုို့အစပေါ်မူတည်၍ ကှာလအပ ိုင်ျိုးအဖခှာျိုးအလ ိုက် စကှာင်ား  ှာ အစဖခှာက် 

ခံရန်လ ိုအပ်ပါသည်။ အစဖခှာက်ခကံှာလ တ ိုစတှာင်ျိုးပါက မ ှုစပါက်ပ ှာျိုး 

နိိုင်ဖခင်ျိုး၊ သ ိုစလ ှာငက်ှာလအတ င်ျိုး ပိုပ်ရ ပ က်  ျိုးဖခင်ျိုးမ ှာျိုး ဖြ စ် သည်။ 

လ န်က   ှာ အဖခှာက်ခဖံခင်ားသည် အစ ေ့မ ှာျိုး ကက ပ်ဆပ်ဖခင်ျိုး၊ စ ခ စလ ို့ ဉ် 

ကှာလအတ င်ျိုး အက်က  ပြင်ားမ ှာျိုး ဖြ စ်ပေါ်တ စန ိုင်သည်။  

 စနစရှာငဖ်ခည်ဖြငေ့် အစဖခှာကခ်ံဖခင်ျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ  မည်ဆ ိုပါက စအှာက်ပါအခ က်မ ှာျိုးက ို 

လ ိုကန်ာသငေ့်ပါသည်။ 

- သီားနှံတစေ့မ ော ားကိို ြြ်ြါားြါားပြန ်ြင်ား၍ တနလနှ်ားရမည်။ 

-  တ ပမကကီားတ ြေါ်သိို  အြင်ားမြါဘွဲ  ိိုကရ် ိိုကတ် နလှန်ားပြင်ားကိို တရေှာ င်ရှောားရမည်။ 

- မ န ် ၃၀ (သ ိုို့) ၁ နာရ ဖခှာျိုး တ ်ခါ စမွှစပျိုးရပါမည်။ 

- မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုး၏ အ  ိုဓှာတ်က ို ပံိုမ န်  စ်ဆျိုးစပျိုးရမည်။ 

- အပခူ  န် (၄၀) ေ င်္ရ  င်တ င်္ရ တ်ရ  လျှင် မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို ြံိုျိုးအိုပ်ထှာျိုးရန ်လ ိုအပ်သည်။ 

- မ ိုျိုးရှွာလျှင် သ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို ြံိုျိုးအိုပ်ထှာျိုးရန ်လ ိုအပ်သည်။ 

- ကကက်န ငေ့် ကက ကမ် ှာျိုး ဝငစ်ရှာက်ဖခင်ျိုးမ  ကှာက ယ်ရန်လ ိုအပ်သည်။ 

- ရ တ်သ မ်ျိုးပပ ျိုး (၂၄) နာရ အတ င်ျိုး အစဖခှာက်ခဖံခင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ဉ်က ို ဖပ လိုပ်သငေ့်သည်။ 

- သနိ်ု့ရ င်ျိုးစသှာစနရှာက ို စရျွိုးခ ယ်အသံိုျိုးဖပ သငေ့်သည်။ 

- သ ျိုးန ံတ ်ခို  တ င် သတ်မ တ်အ  ိုဓှာတစ်ရှာက်သညအ်ထ  စနလ န်ျိုးအစဖခှာက်ခစံပျိုးရမည်။ (ဆီထွက်သီားနှံ၊ 

ြွဲမ  ိားစံို -  ၉ ရော ြိိုင်နှုန်ား) 

- ထ ခ ိုက်ေဏ်ရှာရရ  စသှာ သ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို ြယ်ရ ှာျိုးရမည။်  

- သ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို အရယွအ် ှာျိုးခ  ဖခှာျိုး၍ အစဖခှာက်ခသံငေ့်သည်။ 



 
 

 ( ဂ) စ ခစွလှ ခခင ်း 

 တ  ော င်သအူမ ောားစိုသည ် ရ တ်သ မ်ျိုးပပ ျိုးစနာက်ြိိုင်ား သီားနှံ 

မ ော ား စ ခ စလ ို့ဖခင်ျိုးက ို   ိုက်ခင်ျိုးထ တ င် ဖပ လိုပ်စလေ့ရ  သည်။  ယခိုအခါ 

အခ   ွံ့စတှာင်သလူယ်သမှာျိုးမ ှာျိုးသည် စ ခ စလ ို့ ကက် ို  အသံိုျိုးဖပ လှာ 

ကကသည်။ စ ခ စလ ို့ က်က ို အသံိုျိုးဖပ ဖခင်ျိုးဖြငေ့် စ ခ စလ ို့ဖခင်ျိုး လိုပ်ငန်ျိုး ဉ် 

တ င် အခ  နက်ိုန်သက်သှာဖခင်ျိုး၊ ကိုန်က  ရ တန် ငေ့် သ ျိုးန ံဆံိုျိုးရံှုျိုးမှုမ ှာျိုးက ို 

စလျှှာေ့ခ န ိုငပ်ြင်ား စသညေ့် အက  ိားတက ားဇူားမ ော ားရရိှနိိုင်ြါသည်။ သ ိုို့စသှာ် 

 က်ဖြငေ့် စ ခ စလ ို့ဖခင်ျိုးသည ် အခ   ွံ့သ ျိုးန ံမ ှာျိုးတ င် ရိုပ်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရှာ 

ထ ခ ိုက်မှုမ ှာျိုး (အစ ေ့အဆံမ ှာျိုးက   ျိုးစကကပ က်  ျိုးဖခင်ျိုး) ဖြ စ် ပပ ျိုး သ ျိုးန ံအရည်အစသ ျိုးမ ှာျိုးက ို  စလ ှာေ့က စ န ိုင် 

ပါသည်။ 

ရ ခ ရလှ စဉ်ကာလတ င် သတိ ပ  မည ်အခ က်မ ာေး 

➢ စဖမကက ျိုးစပေါ်တ င် အခင်ျိုးမပါဘ  စ ခ စလ ို့ဖခင်ျိုးမ  စရ ှာင်ရ ှာျိုးရန်။ 

➢ စကှာင်ျိုးမ န်ထ စရှာကစ်သှာ စ ခ စလ ို့ဖခင်ျိုး န ်စဆှာင်ရကွ်ရန်။ 

➢ သ ျိုးန ံပင်မ ှာျိုးန ငေ့်သ ျိုးစတှာငေ့်မ ှာျိုးတ င် ပ ိုျိုးမွှှာျိုး/မ ှုမ ှာျိုး စပါက်ပ ှာျိုးမှုမရ  စ ရန်   စ်ဆျိုးဖခင်ျိုး။ 

➢ စ ခ စလ ို့ က်မ ှာျိုးအှာျိုး ပံိုမ န်  ်စဆျိုးဖခင်ျိုး။ 

➢ သငေ့်စတှာစ်သှာစ ခ စလ ို့ခ  န်သတ်မ တ်ထှာျိုးဖခင်ျိုး။ 

 

(ဃ) သန ်စင် ခင်ေးနငှ ် အတန်ေးအစာေးခ   ခာေး ခင်ေး 

 သ ျိုးန ံစ ေ့မ ှာျိုးတ င် မရငေ့်မ ညေ့်စသျိုးစသှာ သ ျိုးစတှာငေ့်မ ှာျိုး၊ ထ ခ ိုက ်

ေဏရ်ှာရ  စသှာ(သ ိုို့) စရှာင်္ါ၊ ပ ိုျိုးမွှှာျိုးပါရ  စသှာ သ ျိုးန ံစ ေ့မ ှာျိုး၊ အြ င်ျိုး၊ အစမ ှာ်၊ 

ြိုန်၊ ခ ၊ သ ၊ အမ ှုက်သရ ိုကမ် ှာျိုးက ို စသခ ှာ  ှာသနို့် ငစ်ပျိုးရမည်။ တင်ပ ိုို့သူ 

မ ှာျိုးန ငေ့်  ှာျိုးသံိုျိုးသူမ ှာျိုးသည် သ ျိုးန ံအရည်အစသ ျိုးစပေါ်မူတည်၍ စ  ျိုးအမ   ျိုး 

မ   ျိုးစပျိုးစသှာစကကှာငေ့် သနိ်ု့ င်ပပ ျိုးစနာက် သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို အရွယ်အ ှာျိုး 

ခ  ဖခှာျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် အတန်ျိုးအ ှာျိုးခ  ဖခှာျိုးဖခင်ျိုးမ ှာျိုး ဖပ လိုပ်သငေ့သ်ည်။ မ  ိားစ ေ့ 

အရွယအ် ှာျိုး၊ အစရှာင်န ငေ့် အစ ေ့အဆံ ဖပညေ့ဝ်မှုတ ိုို့အစပေါ်မူတည်၍ အတန်ျိုး 

အ ှာျိုး ခ  ဖခှာျိုးသတ်မ တ်ရမည်။ 

 

 ( င) သယ ယ ပ   စဆ င ခခင ်း   

 သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို သယယ်ူပ ိုို့စဆှာငသ်ညေ့်အခါတ င် တအော က်ြါအြ က်မ ော ားကိို လိိုကန်ော ရြါမည်။  

- သယ ်ယ ူြိို တ ဆော င်ရော  ငွ် အသံိုားပြ တ သောယ ော ဉ်သည် အမိိုားြါရမည် ( သိို ) သီားနှံမ ော ားကိို အမိိုားအကော ပြငေ့် 

ြံိုားအိုြ်ထော ားရမည်။                                     

-  အသှာျိုးထိုတ်ကိုန်မ ှာျိုး၊ သကရ်  တ ရ ဆှာန်မ ှာျိုး၊  စဖမကသဇှာ သ ိုို့မဟိုတ် ဓှာတိုပ စည်ျိုးမ ှာျိုးန ငေ့် စရှာတ နှော၍  

သယ်စဆှာငဖ်ခင်ျိုးမဖပ လိုပ်ရြါ။ 

- သယ်ယူပ ိုို့စဆှာငစ်ရျိုးယှာဉ်အှာျိုးလံိုျိုးသည် ပ ိုျိုးမွှှာျိုးကင်ျိုး င်ရမည်။ 

- ကိုန်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးက ို ည ်ညမ်ျိုးမှု အနည်ျိုးဆံိုျိုးနည်ျိုးလမ်ျိုးဖြငေ့် သယ်ယူပ ိုို့စဆှာင်ရန် လ ိုအပ်သည်။ 

 



 
 

( စ) သ  စလှ င ခခင ်း  

သ ျိုးန ံအမ   ျိုးအ ှာျိုးအလ ိုက် သငေ့်စလ ှာ်စသှာ သ ိုစလ ှာင်ြစစည်ားမ ှာျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ ရန် လ ိုအပ်ြါသည်။ 

အခ   ွံ့စသှာသ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို သ ိုစလ ှာင်ရှာတ င် စလလံိုအ တ်မ ှာျိုးလ ိုအပ်စသှာ်လည်ျိုး အခ   ွံ့စသှာ သ ျိုးန ံမ ှာျိုးတ င် 

စလဝငစ်လထ ကစ်ကှာင်ျိုးစသှာအ တ်မ ှာျိုး လ ိုအပ်ပါသည်။ ဥပမှာ - ပ မ   ျိုး ိံုသ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို သ ိုစလ ှာင်ရှာတ င် 

စလလံိုအ တ်က ို အသံိုျိုးဖပ သငေ့်ပပ ျိုး၊ ကကက်သ န်န သ ိုစလ ှာငရ်ှာတ င် စလဝငစ်လထ ကစ်ကှာင်ျိုးစသှာအ တ်မ ှာျိုး 

အသံိုျိုးဖပ ရန် လ ိုအပ်ပါသည်။ သ ိုစလ ှာင်ခ  နတ် င် ပ မ   ျိုး ံိုန ငေ့် ဆ ထ ကသ် ျိုးန မံ ှာျိုး၏ အ  ိုဓှာတ်ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးမ ှာ ၈ (သ ိုို့) 

၉ ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုး ရ  သငေ့်ပပ ျိုး အ  ိုဓှာတ် ၉ ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးထက် မစက ှာ်သငေ့်ပါ။ သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုးမဖပ မ  သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို င က်၊ 

ကကက်န ငေ့် ကက ကမ် ှာျိုး ြ ကဆ် ျိုးဖခင်ျိုးမ  ကှာက ယ်သငေ့်သည်။ ထ ိုို့အဖပင် သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို ပ ိုျိုးမွှှာျိုးက စရှာကဖ်ခင်ျိုးမ  

ကှာက ယ်ရန် သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို စကှာင်ျိုးမ န်  ှာ သနိ်ု့ င်ထှာျိုးရမည်။ သ ိုစလ ှာင်ခ  နတ် င် ပ မ   ျိုး ံိုန ငေ့်ဆ ထ ကသ် ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို  

အပခူ  န် ( ၂၀ မ  ၄၀) ေ င်္ရ  ငတ် င်္ရ တ်အတ င်ျိုး သ ိုစလ ှာငသ်ငေ့်သည်။ သ ိုစလ ှာင်ခ  နတ် င ်ပ ိုျိုးမွှှာျိုးြ က်ဆ ျိုးမှုစကကှာငေ့် 

သ ျိုးန ံ (၁၀-၄၀) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးထ  ဆံိုျိုးရံှုျိုးန ိုင်သည်။  

သ ိုစလ ှာင်ခ  နတ် င် က စရှာကတ်တစ်သှာ ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုးမ ှာ-  

• မိုနို့်ညက်ထ ိုျိုးပ ိုျိုး (Red Flour Beetle) 

• ထ ိုင်ျိုးပ ိုျိုး (Siamese Grain Beetle)  

•   ျိုးကရက်က   င်ျိုး (Cigarette Beetle) 

• ကှာပရှာက   င်ျိုး (Khapra Beetle) 

• လွှသ ှာျိုးပံို အစ ေ့ထ ိုျိုးက   င်ျိုး (Saw Toothed Grain Beetle) 

• အစ ေ့ထ ိုျိုးက   င်ျိုး (Flat Grain Beetle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကှာပရှာက   င်ျိုး အစ ေ့ထ ိုျိုးက   င်ျိုး ထ ိုင်ျိုးပ ိုျိုး 

မိုနို့်ညက်ထ ိုျိုးပ ိုျိုး လွှသ ှာျိုးပံို အစ ေ့ထ ိုျိုးက   င်ျိုး စီားကရက်က  ိင်ား 



 
 

အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးစသှာ သ ျိုးန ံသ ိုစလ ှာငအ် တ်မ ှာျိုး၏ စကှာင်ျိုးက   ျိုးမ ှာျိုးမ ှာ-  

• သ ျိုးန ံအရည်အစသ ျိုးက ို ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုး 

• သ ျိုးန ံအ  ိုဓါတ်က ို ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးစပျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုး 

• ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုး ရ င်သန်စပါက်ပ ှာျိုးန ိုင်မှု မရ  ဖခင်ျိုး 

• သ ျိုးန ံမ ှာျိုး၏ မ   ျိုးစည ှာငေ့စ်ပါကရ်ှာခ ိုင်နှုန်ျိုးက ို ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးထှာျိုးန ိုင်ဖခင်ျိုး 

• သ ျိုးန ံမ ှာျိုး၏ မ   ျိုးရ ိုျိုးဗ ဇလိုပ်စဆှာင်ခ က်မ ှာျိုးန ငေ့် အှာဟှာရဓါတ်ပါဝင်မှုမ ှာျိုးက ို ၆ လမ  ၁ န  ်အတ င်ျိုး 

ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးစပျိုးန ိုင်  မ်ျိုးရ  ဖခင်ျိုး 

သ  စလှ င မှု နည ်း န  မ  ်း 

• သမရ ိုျိုးက  သ ိုစလ ှာင်နည်ျိုး န ်  (က  ပိုတ်) 

• စလလံိုအ တ်ဖြငေ့် သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုး 

• ဆိိုင်လိိုဖြငေ့် သ ိုစလ ှာငဖ်ခင်ျိုး 

• အစအျိုးခန်ျိုးအတ င်ျိုး သ ိုစလ ှာငဖ်ခင်ျိုး 

 

 

 

 

 

သ  စလှ င  ဉ အတငွ ်း ြ က ပ  ်းအနတ  ယ မှ က ကယွ ခခင ်း 

• လံိုခခ ံ  တ်ခ ရစသှာ အစဆှာက်အဦမ ှာျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ ဖခင်ျိုး။ 

• သ ျိုးန ံသ ိုစလ ှာငစ်သှာ ပတ်ဝန်ျိုးက င်က ို သနိ်ု့ရ င်ျိုးစအှာင်ထှာျိုးရ  ဖခင်ျိုး။ 

• သ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့အသ မ် ှာျိုးက ို သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုးမဖပ မ  သ ိုစလ ှာငရ်ံိုအတ င်ျိုး ယခင်န  ်က က နရ်  ခ ေ့စသှာ သ ျိုးန ံ 

အကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုးန ငေ့် မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို ၄ ပတ် (သ ိုို့) ၆ ပတ်ကက  တင်၍ ြယ်ရ ှာျိုးစပျိုးရမည်။  

• စထှာက်ခခံ ကစ်ပျိုးထှာျိုးစသှာ ပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးမ ှာျိုးက ို ပက်ြ န်ျိုးစပျိုးဖခင်ျိုး။ 

• ပ မ   ျိုး ံိုသ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို အ  ိုဓါတရ်ှာခ ိုင်နှုန်ျိုး ၈-၉ စအှာက်ရ  မ သှာ သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုး ဖပ ရမည်။  

• သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုးမဖပ မ  သ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို ပံိုမ န်အပူခ  နတ် င် အစဖခှာက်ခ၍ံ အရ ပ်ထ တ င် အစအျိုးခံထှာျိုး 

ရမည်။  

• သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို စလလံိုအ တ်ဖြငေ့် သ ိုစလ ှာင်လျှင် မ   ျိုးစ ေ့အ  ိုဓါတ်က ို စလျှှာေ့ခ ရနအ်တ က် ဖပှာထညေ့်စပျိုးသငေ့ ်

သည်။  

• ပ ိုျိုးမွှှာျိုးက စရှာက်မှုန ငေ့် အ  ိုဓါတ်စဖပှာင်ျိုးလ မှု ရ  / မရ   က ို ပံိုမ န်  ်စဆျိုးဖခင်ျိုးမ ှာျိုး ဖပ လိုပ်သငေ့်သည်။  

• ပ ိုျိုးမွှှာျိုးက စရှာက်မှုရ  လျှင် သ ိုစလ ှာင်ရံိုက ို အဆ ပ်စင ွံ့မ ှုင်ျိုးတ ိုက်စပျိုးရမည်။ 

က ခ ဂ 

သမရိိုားက စ န စ ်ပြငေ့်သိို တလှ ောင် ပြင်ား တလလံို အိ ် ပြငေ့် သိိုတ လှော င်ပြ င်ား ဆိိုင်လိို ပြငေ့် သိိုတ လေှာ င်ပြ င်ား 



 
 

အဆ ပ စငွျို့မ ှုင ်းတ  က  ဉ အတငွ ်း စဆ င  န / စ ှ င  န  အခ က မ  ်း 

• အဆ ပ်စင ွံ့မ ှုင်ျိုးတ ိုကဖ်ခင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ဉ် မစဆှာင်ရွကခ်င်န ငေ့် စဆှာင်ရွကပ်ပ ျိုးစနာက် အရကစ်သ ှာ 

မစသှာက်သံိုျိုးသငေ့်ပါ။  

• အဆ ပ်စင ွံ့မ ှုင်ျိုးတ ိုကဖ်ခင်ျိုးက ို စဆှာင်ရွကစ်သှာသူသည် အကှာအက ယ်ဝတ် ံိုက ို အသံိုျိုးဖပ သငေ့်သည်။  

• သ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့အ တ်မ ှာျိုးက ို ပပ  က ဖခင်ျိုးမ  ကှာက ယ်ရန်  န တ်က  ထပ်ထှာျိုးရမည်။  

• အ တ်မ ှာျိုးဖြငေ့် သ ိုစလ ှာင်လျှင် အပံိုတ ်ပံို၌ ၁၅ လွှှာထက ်မပ ိုရ ( အဖမငေ့် ၃ မ တှာ)။ 

• သ ျိုးန ံအ တတ် ်ပံိုန ငေ့် တ ်ပံိုကကှာျိုး (၄) စပ အက ှာအစဝျိုး ထှာျိုးရ  သငေ့်သည်။  

• သ ျိုးန ံပံိုမ ှာျိုးက ို စခါင်မ ိုျိုးန ငေ့် (၄) စပ က ှာ၍ ထှာျိုးရ  ရမည်။  

• “အနတရှာယ်ရ  သည်” ဟစူသှာ ဆ ိုင်ျိုးဘိုတ် ထှာျိုးရ  စပျိုးရမည်။  

ဇ ဝပ  ်းသတ စဆ်းက   အသံ ်းခပ ၍ ပ  ်းမ  ်းမ  ်းက   က ကွယ ခခင ်း 

➢ ငရိုတ်သီား  

➢ တမှာ  

➢ ဖပှာ 

➢ သ   

➢ ပင်  မျ်ိုး   

➢ စဆျိုးရကွ်ကက ျိုး 

မီေးစထ င စခ  က အသံ ်းခပ ခခင ်း 

မ   ျိုးစ ေ့သ ိုစလ ှာငရ်ံိုမ ှာျိုးတ င် မီားစထှာင်စခ ှာက်က ို အသံိုျိုးဖပ ၍ ြ က်ပ ိုျိုးမ ှာျိုးက ို ကှာက ယ်န ိုငသ်ည်။ မ   ျိုးစ ေ့ 

သ ိုစလ ှာင်ရံိုအန ျိုးတ င်  မ ျိုးသ ျိုးမ ှာျိုးက ို မ ျိုးထ န်ျိုးပပ ျိုး စရထညေ့ထ်ှာျိုးစသှာ ပလတ် တ ်ဘူျိုးမ ှာျိုးက ို မ ျိုးသ ျိုးမ ှာျိုးစအှာက် 

တ င် ထှာျိုးစပျိုးပါ။ မ ျိုးစရှာငတ် ိုျိုးကှာ ဖပ တ်က လှာစသှာ  ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုးသည် စရအတ င်ျိုးက ကှာ စသစကကပ က်စီားဖခင်ျိုး 

ဖြငေ့် ြ ကပ် ိုျိုးမ ှာျိုးက ို ကှာက ယန်  မ်နင်ျိုးန ိုင်သည်။ 

 (ဆ) ကက တ ခွဲခခင ်း 

 ကက တ်ခ  ဖခင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ဉ် လိုပ်စဆှာင်စန ဉ်အတ င်ျိုး စအှာက်ပါအခ က်မ ှာျိုးက ို ထညေ့်သ ငျ်ိုး ဉ်ျိုး ှာျိုးသငေ့် 

သည်။ ကက တ်ခ  ဖခင်ျိုးမဖပ လိုပ်မ   က်ထ တ င် က န်ရ  စနစသှာ သ ျိုးန ံအကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုးန ငေ့် မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို သနိ်ု့ရ င်ျိုး 

စပျိုးရမည်။ 

• သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို ဆံိုျိုးရံှုျိုးမှုအနည်ျိုးဆံိုျိုး (သ ိုို့) အရည်အစသ ျိုးစကှာင်ျိုးစသှာ ကိုန်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးရရ  ရန်  က်က ို 

က မျ်ိုးက င်  ှာအသံိုျိုးဖပ န ိုင်သ ူဖြ ်ရမည်။  

• သ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးသည် စကှာင်ျိုးမ န်  ှာ စဖခှာကစ်သ ွံ့ရန ်လ ိုအပ်သည်။  

• လ ိုအပ်စသှာ  က်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးက ို သနိ်ု့ရ င်ျိုး၍ အနတရှာယ်ကင်ျိုး  ှာ က ိုငတ် ယ်အသံိုျိုးဖပ န ိုင်ရမည်။ 

(ဇ) စ  ်းကွက သ    တင ပ   စ  င ်းခ ခခင ်း 

စ  ျိုးက ကသ် ိုို့ တင်ပ ိုို့စရှာင်ျိုးခ ဖခင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ဉတ် င် သ ျိုးန ံ၊ ကိုန်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးက ို အတန်ျိုးအ ှာျိုးခ  ဖခှာျိုးဖခင်ျိုး၊ 

အရွယအ် ှာျိုးခ  ဖခှာျိုးဖခင်ျိုး၊ အစရှာင်အဆင်ျိုးခ  ဖခှာျိုးဖခင်ျိုး၊ ထိုြ်ပ ိုျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် သယ်ယူပ ိုို့စဆှာင်ဖခင်ျိုး လိုပ်ငန်ျိုး ဉမ် ှာျိုး 



 
 

ပါဝင်သည်။ ကက တ်ခ  ဖခင်ျိုးအဆငေ့်တ င် သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို အဖခှာျိုးစသှာသ ျိုးန ံမ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးန ငေ့် စရှာစန ာဖခင်ျိုး မရ  စ ရန၊် 

သ ျိုးန ံမ ှာျိုး အစလအလ ငေ့်ဖြ မ်ှုက ို စလ ှာေ့နည်ျိုးရန ် င်္ရိုဖပ စဆှာင်ရွကစ်ပျိုးရမည်။ အတန်ျိုးအ ှာျိုးခ  ဖခှာျိုးဖခင်ျိုး 

အဆငေ့တ် င် အရည်အစသ ျိုး၊ အရွယအ် ှာျိုး၊ အစရှာငအ်ဆင်ျိုးန ငေ့် အရသှာ တူည စသှာ သ ျိုးန ံ၊ ကိုန်ပ စည်ျိုးမ ှာျိုးက ို 

အတတူက ထှာျိုးရမည်။  ှာျိုးသံိုျိုးသူ (သ ိုို့) တင်ပ ိုို့စရှာင်ျိုးခ သူမ ှာျိုး၏ လ ိုအပ်ခ ကအ်ရ အခ   ွံ့သ ျိုးန ံမ ှာျိုးတ င် 

အက်ဆ ်ပါဝင်မှုက ို  မ်ျိုးသပ်ရန ်လ ိုအပ်သည်။  

နှမ ်းစ  ်းကွက   

ပ   ှာျိုးန ငေ့် တင်ပ ိုို့စရှာင်ျိုးခ သူမ ှာျိုးသည် န မ်ျိုးသ ျိုးန ံတ င် အက်ဆ ်ဓါတ် (၂) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးထက် ပ ိုလျှင် 

ဝယယ်ူဖခင်ျိုး မဖပ လိုပ်စပ။  လက်ရ  တ င် တင်ပ ိုို့စရှာင်ျိုးခ သူမ ှာျိုးသည် အက်ဆ ်ဓါတပ်ါဝင်မှု ပမှာဏက ို (၂) 

ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးဖြ ရ်မည်ဟို သတမ် တ်ထှာျိုးသည်။ ပထမဦျိုး  ှာ န မ်ျိုးက ို နမူနာယူ၍ ဆ ကက တ်ပပ ျိုး လ ်တမတ် ကကူန ငေ့် 

အက်ဆ ်ဓါတ်ပါဝင်မှုက ို  မ်ျိုးသပ်သည်။ လ ်တမတ် ကကူ ၏အစရှာင်သည်   မ်ျိုးဖပှာစရှာင် (dark green) 

ဖြ လ်ျှင် အက်ဆ ်ဓါတ်ပါဝငမ်ှု ပမှာဏမ ှာ (၂) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးစအှာက် ရ  စသှာစကကှာငေ့် န မ်ျိုးက ို ဝယယ်ူရန် လက်ခံ 

သည်။ အက်ဆ ်ဓါတ်ပါဝင်မှု ပမှာဏမ ှာ (၂) ရှာခ ိုင်နှုန်ျိုးအထက် ရ  လျှင် ဝယယ်ူရန် လက်မခံစပ။ ယခိုအခါ 

တရိုတ်န ငေ့် င်္ ပန်န ိုင်ငံသည် ဖမနမ်ှာန ိုငင်ံမ  န မ်ျိုးသ ျိုးန မံ ှာျိုးက ို  ဤနည်ျိုးလမ်ျိုးဖြငေ့် ဝယယ်ူကကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

စခမပဲစ  ်းကွက  

စဖမပ သ ျိုးန ံတ င် အစရျိုးကက ျိုးဆံိုျိုးအခ က်မ ှာ အှာလ်ြှာစတှာက ်င် (Aflatoxin) မ ှုကင်ျိုး ငစ်သှာ 

စဖမပ မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုး ရရ  ရန်ဖြ ်သည်။ အှာလ်ြှာစတှာက် င ်(Aflatoxin) မ ှုသည်   ှာျိုးသံိုျိုးသူမ ှာျိုး၏ က န်ျိုးမှာစရျိုးက ို 

ဆ ိုျိုးရှွာျိုး  ှာ ထ ခ ိုကစ် န ိုင်သည်။ ထ ိုို့စကကှာငေ့ ် ပ   ှာျိုးန ငေ့ ် တင်ပ ိုို့စရှာင်ျိုးခ သူမ ှာျိုးသည ် အှာလ်ြှာစတှာက် င် 

(Aflatoxin) မ ှုကင်ျိုး ငစ်သှာ စဖမပ မ   ျိုးစ ေ့မ ှာျိုးက ို စ  ျိုးစကှာင်ျိုးစပျိုး၍ ဝယယ်ူကကသည်။  

 

 

 

 

 အှာလ်ြှာစတှာက် င်မ ှုပါစသှာ စဖမပ  အှာလ်ြှာစတှာက် င်မ ှုမပါစသှာ စဖမပ  

န မ်ျိုး အက်ဆ ်ဓါတ် ပါဝင်မှု မ်ျိုးသပ်ဖခင်ျိုး 



 
 

(၃) ဟင ်းသ ်းဟင ်း  က သ ်းနှံမ  ်းအတကွ    တ သ မ ်းခ  န လွန နည ်းပည  

ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်သ ျိုးန မံ ှာျိုးသည် ရ တ်သ မ်ျိုးပပ ျိုးစနာက်ပ ိုင်ျိုးတ င် အစရှာင်၊ အရသှာန ငေ့် အသ င်အဖပင် 

စဖပှာင်ျိုးလ မှုမ ှာျိုး ဖြ စ်ပေါ်လှာန ိုင်စသှာစကကှာငေ့် ရ တ်သ မ်ျိုးပပ ျိုးစနာက်ခ က်ခ င်ျိုး ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်လ န် နည်ျိုးပညှာလ ို 

အပသ်ည်။ စောားသံိုားသူအမ ှာျိုး ိုသည် ဟင ်ားသီား၊ဟင်ားရ က်မ ော ားကိို  ဝယယ် ူရော ငွ် ဆံိုားရ ံှုားမှုမှကောကယွ ်ရန် စအှာက်ပါ 

အခ က်မ ှာျိုးက ို ထညေ့်သ င်ျိုး  ဉျ်ိုး ှာျိုးကကသည်။  

• ထ ခ ိုက်ေဏ်ရှာမရ  ဖခင်ျိုး 

• အ ကစ်ဖပှာက်မ ှာျိုး မပါရ  ဖခင်ျိုး 

• ပ ိုျိုးစပါက်မ ှာျိုးမပါရ  ဖခင်ျိုး 

• အမ ညေ့်လ န်ဖခင်ျိုး၊ စပ ှာေ့ဖခင်ျိုးန ငေ့ ်ပိုပ်ဖခင်ျိုးမ  ကင်ျိုးစဝျိုးဖခင်ျိုး 

• ည ်ညမ်ျိုးဖခင်ျိုး၊ ဓှာတိုစဆျိုး၊ အဖခှာျိုးအရှာမ ှာျိုးန ငေ့် စရှာစန ာမှု မရ  ဖခင်ျိုး 

• မစကှာင်ျိုးစသှာ အနိံု့၊ အရသှာမ  ကင်ျိုးစဝျိုးဖခင်ျိုး 

• အစရှာငစ်ဖပှာင်ျိုးမှုမရ  ဖခင်ျိုး 

  တ သ မ ်းခ နိ်လ န ်ဆ ုံေးရ ှုေးမှုကိုံ  ဖစရ်စရသာအရ ကာင်ေးအ ငေ်းမ ာေး 

➢ အရွယ်မစရှာက်မ / မရငေ့်မ ညေ့မ် / ရငေ့်မ ညေ့်လ န်မ  ရ တ်သ မ်ျိုးဖခင်ျိုး 

➢ အရွယအ် ှာျိုးခ  ဖခှာျိုးသညေ့် အစလေ့အက ငေ့် အှာျိုးနည်ျိုးဖခင်ျိုး 

➢ သ ိုစလ ှာင်ခ  နတ် င်  အပခူ  န်န ငေ့်   ိုထ ိုင်ျိုးဆ   မံခနို့်ခ  မှုညံေ့ြ င်ျိုးဖခင်ျိုး 

➢ မသငေ့်စလ ှာ်စသှာ ထိုြ်ပ ိုျိုးမှုန ငေ့ ်စဆျိုးစကကှာဖခင်ျိုးမ ှာျိုးဖပ လိုပ်ဖခင်ျိုး 

➢ စ ျိုးက က်သ ိုို့ အခ  န်မီ မစရှာက်ရ  ဖခင်ျိုး နှငေ့ ်

➢ ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်လ န်နည်ျိုးပညှာအှာျိုးနည်ျိုးဖခင်ျိုး  

 ိတ်သိမ်ေးခ နိ်လ န ်ဆ ုံေးရ ှုေးမှုအမ  ိေးအစာေးမ ာေး 

➢ သက်ရ  မ ှာျိုး (ပ ိုျိုးမွှှာျိုး/စရှာင်္ါ) 

➢ ဓှာတိုပ စည်ျိုးမ ှာျိုး  

➢ ထ ခ ိုက်ေဏ်ရှာမ ှာျိုး (ဓှာျိုး/ကတ်စကကျိုးေဏရ်ှာမ ှာျိုး) 

➢ ရိုပ်ပ ိုင်ျိုးဆ ိုင်ရှာ (အပေူဏ/်အစအျိုးေဏ်၊ စရဆံိုျိုးရံှုျိုးမှု) 

➢ ဇ ဝကမမဖြ ် ဥ် (အစည ှာငေ့်ထ က်ဖခင်ျိုး၊  အဖမ ထ် က်ဖခင်ျိုး၊ အ ိုမင်ျိုးရငေ့်စရှာ်ဖခင်ျိုး) 

ဟင ်းသ ်းဟင ်း  က မ  ်း၏ နမွ ်းစလ   မှု ပံ သဏဌ န မ  ်း 

ဟင ်းသ ်းဟင ်း  က မ  ်း စခပ င ်းလဲမှု ပံ   ံ

အရွက်မ ှာျိုး အဝါစရှာင်သ ိုို့ စဖပှာင်ျိုးဖခင်ျိုး 

စဖပှာင်ျိုး အခ   ဓှာတစ်လ ှာေ့နည်ျိုးဖခင်ျိုး  

ရံိုျိုးပတ   စပ ှာေ့သ ှာျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် န မ်ျိုးဖခင်ျိုး 

သခ ှာျိုး အဝါစရှာင်သ ိုို့ စဖပှာင်ျိုးဖခင်ျိုး 

ခရမ်ျိုးခ ဉ၊် ငရိုတ်၊ ခရမ်ျိုး  အစ ေ့မ ှာျိုးမ  အစည ှာငေ့်ထ က်ဖခင်ျိုး  



 
 

ကည တ်  ဆ လ်ရ ည်ထ က်ဖခင်ျိုးန ငေ့် ပန်ျိုးပ ငေ့်ဖခင်ျိုး  

ကကက်သ န်န ၊ အှာလူျိုး၊ င်္ င်ျိုး  အစည ှာငေ့်ထ က်ဖခင်ျိုး  

မိုန်လှာဥန   စပ ှာေ့သ ှာျိုးဖခင်ျိုး 

 

(၄) ဟင ်းသ ်းဟင ်း  က သ ်းနှံမ  ်း၏   တ သ မ ်းခ  န လွန နည ်းပည တွင  ပေါဝင စသ  လ ပ ငန ်း ဉ မ  ်း 

(က) ရငေ့်မ ညေ့်မှု ညွှန်ျိုးက န်ျိုး 

(ြ) ရ တ်သ မ်ျိုးဖခင်ျိုး 

(ဂ္) သန ်စငပ်ြင်ားနငှေ့်အတန်ျိုးအ ှာျိုးခ  ဖခင်ျိုး 

(ဃ) အစအျိုးခံဖခင်ျိုး 

(င) ထိုြ်ပ ိုျိုးဖခင်ျိုး 

(စ) သ ိုစလ ှာင်ဖခင်ျိုး 

(ဆ) သယယ်ူပ ိုို့စဆှာငဖ်ခင်ျိုး 

( က)  ငေ့ မညှေ့ မှုည န ်းက န ်း 

ရငေ့်မ ညေ့်မှုညွှန်ျိုးက န်ျိုးသည် ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုး၏ အရွယ်အ ှာျိုး၊ ပံိုသဏ္ဍော န်  (သ ိုို့) မ က်န ာဖပင် 

လကခဏှာမ ှာျိုး စဖပှာင်ျိုးလ မှုက ို ဖပသသညေ့် ညွှန်ဖပခ ကတ် ်ခိုဖြ သ်ည်။ သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို အဖမငေ့်ဆံိုျိုးစ  ျိုးနှုန်ျိုးန ငေ့် 

အရည်အစသ ျိုး ရရ  ရန် အခ  န်မ န်ရ တ်သ မ်ျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့် စ  ျိုးက ကလ် ိုအပ်ခ က ် အမ ှာျိုးဆံိုျိုးအခ  န်တ င် ရ တ်သ မ်ျိုးရန် 

လ ိုအပ်ပါသည်။ ရ တ်သ မ်ျိုးခ  န်သည် ရငေ့်မ ညေ့်မှု  တင်ခ  နတ် င် ဖြ သ်ငေ့်သည်။ ရငေ့်မ ညေ့ပ်ပ ျိုးစနာက် သ ျိုးန ံမ ှာျိုးသည် 

ည   ျိုးန မ်ျိုးသ ှာျိုးသည်။ အသ ျိုးမ ှာျိုးသည်  ရငေ့်မ ညေ့်မှုအဆငေ့တ် င် အခ   ဓှာတ်မ ှာျိုးလှာပပ ျိုး စကှာင်ျိုးမ နစ်သှာ အနံို့က ို 

ရရ  စ သည်။  

( ခ)   တ သ မ ်းခခင ်း 

အခ   ွံ့စသှာသ ျိုးန ံမ ှာျိုးသည် ရ တ်သ မ်ျိုးြ နိ် ဆံိုျိုးဖြတ်ရလ ယက်ူစသှာ်လည်ျိုး အခ   ွံ့သ ျိုးန ံမ ှာျိုးမ ှာ ရ တ်သ မ်ျိုး 

ခ  န်ဆံိုျိုးဖြတ်ရန် ခက်ခ သည်။ ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွက်မ ှာျိုးက ို အစကှာင်ျိုးမ န်ဆံိုျိုးရငေ့်မ ညေ့်ခ  နတ် င် ရ တ်သ မ်ျိုးရမည်။ 

ရငေ့်မ ညေ့်ဖခင်ျိုး (Maturity) သည် အသ ျိုးအန ံမ ှာျိုး၏ ပံိုမ န်ကက ျိုးထ ှာျိုးမှု ဖြ  ်ဉ်ဖြ ်ပပ ျိုး ရငေ့်မ ညေ့်လ န်ဖခင်ျိုး (Ripening) 

သည် အမ ညေ့်လ န်ဖခင်ျိုးန ငေ့ ်ည   ျိုးန မ်ျိုးဖခင်ျိုး၏ အ ဖြ ပ်ါသည်။ ထ ိုို့စကကှာငေ့် ရငေ့်မ ညေ့်မှုအဆငေ့သ်ည် စြှာက်သည်မ ှာျိုး 

၏ အဖမငေ့်ဆံိုျိုးစ  ျိုးန ငေ့်   တစ်က နပ်မှုက ို ရရ  န ိုင်သည်။ ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုး၏ ရငေ့်မ ညေ့မ်ှုသည် ရ တ်သ မ်ျိုးရသညေ့် 

ရည်ရွယ်ခ က်စပေါ်တ င ် မူတည်သည်။ ဥ ြမော - ြရမ်ားြ ဉသီ်ားကိို ကကော ရညှ်ထိန်သိမ်ားရနန်ှငေ့် တ  ားကကွ်သိို   င်ြိို  

ရော ငွ်တ ဝားြါက အစိမ်ားတ ရော ငရ်ငေ့်မှညေ့်ြ နိ ် ွင် ြူားဆွ ်ရမည်၊ ငရ ို ်သီားကိို အနီတရောငတ် ော က်ြမှုတ ြေါ်မူ ည်၍ 

ရ ိ ်သိမ်ားရမည်။ သိို တ သော ် တ  ားကွကလိ်ိုအြြ် က်အရ အစိမ်ားတ ရောင်အဆငေ့ ်ငွ် ြူားဆွ ်နိိုင်သည်။ 

ဟင ်ားသီားဟင ်ားရ က်မ ော ားကိို စအျိုးစသှာနံနက်ခင်ျိုးခ  နတ် င ် ရ တ်သ မ်ျိုးရမည်။ သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ိုရ ိ ်သိမ်ားရော ငွ် 

စသခ ှာ  ှာ က ိုငတ် ယ်ရမည်။ ရ တ်သ မ်ျိုးထှာျိုးစသှာ ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးသည် အ  ိုဓါတမ် ှာျိုးစနလျှင် အရ ပ်ထ ၌ 

စလသလပ်ခရံမည်။  



 
 

( ဂ) သန ်စင ်ခင်ေးနှင ် အတန ်းအ  ်းခွခဲခ ်းခခင ်း 

ဟင်ျိုးသ ျိုး၊ ဟင်ျိုးရကွ်သ ျိုးန မံ ှာျိုးသည် တ ိုကရ် ိုက ်ှာျိုးသံိုျိုးရသညေ့်အ ွကတ် ကကောငေ့် သနိ်ု့ရ င်ျိုးရန ် အစရျိုးကက ျိုး 

သည်။ ထိို တ ကကောငေ့် ြိုန်မှုနို့်၊ အင်ျိုးဆက်ပ ိုျိုးမွှှာျိုးမ ှာျိုး၊ ဓှာတိုအကက င်ျိုးအက န်မ ှာျိုးန ငေ့် အဖခှာျိုးစသှာ အရှာမ ှာျိုးက ို 

ြယ်ရ ှာျိုးရန် စရ (သ ိုို့) စလက ို အသံိုျိုးဖပ ၍ သနိ်ု့ ငဖ်ခင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ဉ်က ို ဖပ လိုပ်န ိုင်သည်။ မစကှာင်ျိုးစသှာ 

အရွက်မ ှာျိုး၊ ရ ညစ်သှာရ ိုျိုးတမံ ှာျိုး၊ အဝါတ ရောင်သနာ်းတ နတ သော အရ က်မ ော ား၊ ပ ိုျိုးမွှှာျိုး၊ စရှာင်္ါပါစသှာ သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို 

ြယ်ရ ှာျိုးစပျိုးရမည်။ စဖမကက ျိုးစပေါ်တ င်ထှာျိုးရ  စသှာ ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးက ို စဆျိုးစကကှာသနိ်ု့ င်ဖခင်ျိုးမရ  ပ  

ထိုပ်ပ ိုျိုးဖခင်ျိုး မဖပ လိုြ်ရပါ။ အကယ်၍ စရစဆျိုးပါက မထိုပ်ပ ိုျိုးမ  တ လသလြ်၍ အစဖခှာက်ခထံှာျိုးရမည်။ 

ဟင ်ားသီားဟင ်ားရ ကသ် ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို အတန်ျိုးအ ှာျိုးခ  ဖခှာျိုးဖခင်ျိုးသည် စ  ျိုးက ကတ် င ် အလ နအ်စရျိုးပါသည်။ စိိုက်ြ  ိား 

ထို ်လိုြ်သူမ ော ားသည် စ ျိုးက ကစ်ပေါ်မူတည်၍ အမ   ျိုးအ ှာျိုး၊ အရယွ်အ ှာျိုးနှငေ့် အနိုအရငေ့် ခ  စပျိုးရမည်။ 

( ဃ) အစအ်းစပ်းခခင ်း 

အစအျိုးစပျိုးဖခင်ျိုးသည် အပခူ  န်န မေ့်ပပ ျိုး   ိုထ ိုင်ျိုးဆဖမငေ့်စသှာ သ ိုစလ ှာင်မှုပတ်ဝန်ျိုးက င်က ို ြန်တ ျိုးစပျိုးဖခင်ျိုး 

ဖြငေ့် ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွက်မ ှာျိုး၏ သ ိုစလ ှာင်မှုသက်တမ်ျိုးက ို ဖမ ငေ့်တင်စပျိုးန ိုင်ပါသည်။  

 ( င) ထ ပ်ပ  ်းခခင ်း 

ထိုြ်ပ ိုျိုးဖခင်ျိုး၏ ရည်ရွယ်ခ က်မ ှာ သ ျိုးန ံမ ှာျိုး၏ ပ က်  ျိုးမှုက ို ကှာက ယ်ရန်၊ သယယ်ူရလ ယက်ူပပ ျိုး 

ဝယယ်ူသူမ ှာျိုးအတ က် ဆ  စဆှာင်မှုရ  စ ရန ် ဖြ သ်ည်။ ဟင ်ားသီားဟင ်ားရ က်မ ော ားထိုြ်ြိိုားရော ွင် သ ်သှာျိုး 

စသတတှာမ ှာျိုး၊ ပလပ် တ ်ပံိုျိုးမ ှာျိုး၊ အ တ်မ ှာျိုး၊  ကကူပံိုျိုးမ ှာျိုးက ို အသံိုျိုးဖပ န ိုင်သည်။ ထိုြ်ပ ိုျိုးဖခင်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး ဉ်တ င် 

စအှာက်ပါအခ ကမ် ှာျိုးက ို ထညေ့်သ င်ျိုး ဉ်ျိုး ှာျိုးသငေ့်သည်။  

• ထိုြ်ပ ိုျိုးပ စည်ျိုးမ ှာျိုးသည် သနိ်ု့ရ င်ျိုး၍ အရည်အစသ ျိုးဖပညေ့မ် ပပ ျိုး စလဝင်စလထ က်စကှာင်ျိုးစသှာ 

ပ စည်ျိုးမ ှာျိုး ဖြ ်ရမည်။  

• သ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို ပ က်  ျိုးဖခင်ျိုးမ  ကှာက ယ်န ိုင်ရမည်။  

• ထိုတ်ကိုနမ် ှာျိုးက ို ြ သ ပ်ပပ ျိုး မထညေ့်သငေ့်ပါ။ 

• ထိုြ်ြိိုားပ စည်ျိုးမ ှာျိုးက ို အထပ်ထပ်ထညေ့်ဖခင်ျိုးမ  စရ ှာင်ကကဉသ်ငေ့်သည်။  

( စ) သ  စလှ င ခခင ်း 

အခ   ွံ့ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးဖြ ်စသှာ ကကက်သ န်န ၊ ကကကသ် န်ဖြူ၊ အှာလူျိုးန ငေ့် ကန်  န်ျိုးဥ  သည် တ ိုို့ကိို 

စလဝငစ်လထ ကစ်ကှာင်ျိုးစသှာ အခန်ျိုးတ င်ျိုးအပူခ  နတ် င ် သ ိုစလ ှာငန် ိုင်သည်။ ပင ် မ်ျိုး၊ ကန်  န်ျိုး၊ မ ှု၊ 

ငရိုတ်သ ျိုး  မ်ျိုး၊ မိုနည်င်ျိုး၊ မိုနလ်ှာန ငေ့် ရံိုျိုးပတ  စသည်သီားနှံမ ော ားသည် အြန်ား ွင်ားအြြူ နိ ် ွင ်ရကအ်နည်ားငယ ်သော 

သိိုတလှောင်နိိုင်သည်။ 

 ဉ   ဟင ်းသ ်းဟင ်း  က  အမ   ်းအမည   အမ  ်းဆံ ်းသ  စလှ င န  င စသ  က လ  

၁။ ပ   ၃- ၄ ရက်  

၂။ ကကက်ဟင်ျိုးခါျိုး ၄ ရက်  



 
 

၃။ စင်္ေါ်ြ ထိုပ်  ၄-၆ ရက်  

၄။ မိုန်လှာဥန     ၁၂ ရက်  

၅။ နံနံ  ၃-၅ ရက ် 

၆။ စဖပှာင်ျိုး ၁-၃ ရက်  

၇။ သခ ှာျိုး ၂ ရက်  

၈။ အှာလူျိုး ၁ လ  

၉။ ကန်  န်ျိုးဥ ၁၀ ရက်  

၁၀။ ခရမ်ျိုး ၂-၃ ရက်   

၁၁။ ကကက်သ န်ဖြူ  ၁-၂ လ  

၁၂။ င်္ င်ျိုး ၁၅- ၃၀ ရက်  

၁၃။ ဘူျိုး ၄-၅ ရက ်

၁၄။ ရံိုျိုးပတ   ၂ ရက်  

၁၅။ ကကက်သ န်န   ၂-၃ လ  

၁၆။ ငရိုတ် (အ  ို) ၃-၅ ရက ် 

၁၇။ မိုန်လှာဥဖြူ  ၃-၅ ရက ် 

၁၈။ ခရမ်ျိုးခ ဉ ် ၈-၁၆ ရက်  

 

 ( ဆ) သယ ယ ပ   စဆ င ခခင ်း 

 ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ော ားကိို သယယ်ူပ ိုို့စဆှာင်ရောတ င် စအှာက်ပါအခ က်မ ှာျိုးက ို ထညေ့်သ ငျ်ိုး ဉ်ျိုး ှာျိုးသငေ့်သည်။  

ထ တ က န မ  ်းက   စဆ်းစသက သန   င ခခင ်း - ဟင်ားသီားဟင ်ားရ က်မ ှာျိုးတ င် တ ယက်ပ်စနစသှာ ဘကတ် ျိုးရ ျိုးယှာျိုး 

မ ှာျိုးသည် ပိုပ်သ ိုျိုးဖခင်ျိုးန ငေ့ ် ပ က်  ျိုးဖခင်ျိုးက ို ဖြ စ် သည်။ ထ ိုို့စကကှာငေ့် ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးက ို 

သယ်ယူပ ိုို့စဆှာင်ဖခင်ျိုး မဖပ မ  စဆျိုးစကကှာသနို့် င်ဖခင်ျိုး ဖပ လိုပ်စပျိုးရနလ် ိုအပ်သည်။  

အစအ်းခံခခင ်း - ဟင်ျိုးသ ျိုးဟငျ်ိုးရကွ်မ ှာျိုးက ို အပခူ  န်ဖမငေ့်မှာျိုး  ှာဖြငေ့်  သယယ်ူပ ိုို့စဆှာင်လျှင် ခ က်ခ င်ျိုးပ က ် ျိုးန ိုင် 

သည်။ သယ်ယူပ ိုို့စဆှာင် ဉအ်တ င်ျိုး အပခူ  န်န မေ့်န မေ့်ထှာျိုးရ  ဖခင်ျိုးဖြငေ့် ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုး၏ သ ိုစလ ှာင်မှု 

သက်တမ်ျိုးက ို ကကှာရ ည်စ သည်။ သယယ်ူပ ိုို့စဆှာငစ်သှာသ ျိုးန ံမ ှာျိုးက ို စရ  ိုအဝတ်မ ှာျိုးြံိုျိုးအိုပ်စပျိုးဖခင်ျိုးဖြငေ့ ်

အစအျိုးစပျိုး န တ် ်ခိုအဖြ ် အသံိုျိုးဖပ န ိုင်သည်။ 

ထ တ က န မ  ်းက   စသခ    ွ ထ ပ်ပ  ်းခခင ်း - ဟင်ျိုးသ ျိုး ဟင်ျိုးရကွ်မ ှာျိုးက ို ပ န်ျိုးပ ေ့ဖခင်ျိုးန ငေ့် အက်က  ဖခင်ျိုးမ  

ကှာက ယ်ရန်အတ က ်င်္ရိုတ  ိုက် ထိုြ်ပ ိုျိုးစပျိုးရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။  

အခ  န မ သယ ယ ပ   စဆ င ခခင ်း- သယယ်ူပ ိုို့စဆှာငစ်ရျိုးအခ  န်ကကနို့်ကကှာပါက ထိုတက်ိုန်မ ှာျိုး၏ အရည်အစသ ျိုး 

က ဆင်ျိုးစ ပပ ျိုး ယ ိုယ င်ျိုးပ က ် ျိုးမှုက ို တ ိုျိုးလှာန ိုင်ပါသည်။ ထ ိုို့စကကှာငေ့် ထိုတ်ကိုနမ် ှာျိုးက ို အခ  န်မ  ပ ိုို့စဆှာငစ်ပျိုး 

သငေ့်ပါသည်။  

 

 



 
 

(၅) က မ်ေးကိုံေး 

1. Dr. Tin Ohnmar Win, Post- Harvest Technology of Peas and Beans 

2. ToT Key farmer manual book of CESVI, 2016 

3. Post- Harvest Technology handout of MEDA 

4. Dr. Amy Thein, Training manual (Postharvest of seeds) Monsoon2023 (1) 

5. Min Win Htein, Home Garden Management, 2007 

6. Pamphlets of Department of Agriculture, Myanmar  

  


