
Date - Lieu

စ ိုကပ်  ြုျိုးမပြေပပြုပပင်ပြင်ျိုး၊ အပင်အာဟာရ နှင ် ြေ  ြုျိုးမစ ြေ ာျိုးစ ိုက်ပ  ြုျိုးပြင်ျိုး

သငြ်န်ျိုးစာ-၃
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ြောတ ကာ

• အပင်မျာျားအစာချက်လပု်ခခင်ျား

• မခမခပြုခပင်ခခင်ျားနှင ် ပျ  ြုျားခင်ျားခပြုခပင်ခခင်ျား

- စ ုကခ်င်ျားတည်မေရာမရ ျားချယ်ခခင်ျား

- မခမသာျားဖ  ွဲ့စည်ျားပ ု

- မခမအမျ  ြုျားအစာျား

- မခမချဉ်မခမင က ေ်ျား

- အပင်အာဟာရမျာျား

• ပျ  ြုျားမခမခပြုခပင်ခခင်ျား

• စ ုက်မခမခပြုခပင်ခခငျ်ား

• မျ  ြုျားမစ မျာျားစ ုက်ပျ  ြုျားခခင်ျား
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အပင်ြေ ာျိုး အစာြ က်လိုပပ်ြင်ျိုး

အပင်မျာျားသည် အလင်ျားမှှီအစာချက်လုပခ်ခင်ျားခဖစ်စဉမ်ှ အာဟာရမျာျားက ုရရှ သည်။ အလင်ျားမှှီအစာချက်ခခင်ျားဆ ုသည်မာှ- အပင်၏ အရ က်မအာက်မျကန်ှှာခပင်မလရူမပေါက်

မှ တစ်ဆင ် ကာဗ ေ်ဒ ငု်မအာက်ဆ ုက်က ု စုပ်ယူပပှီျား အပင်၏အခမစ်သည် မခမကကှီျားအတ င်ျားမှ မရနှင ် အာဟာရမျာျား က ု စုပ်ယူကာ မေမရာင်ခခည်၏ အကူအညှီခဖင ်

အစာချက်လုပ၍် အပင်အတ က်အစာက ုရရှ ပပှီျား မအာက်ဆှီဂျငက် ုထုတ်လုပ်မပျားသည။်

မနမရာငပ်ြည်

မအာကဆ်ီဂ င်

ကာဗွန်ဒ ိုင်မအာကဆ် ိုဒ်

မရ နှင ်အာဟာရြေ ာျိုး



အပင်မျာျား အစာချက်လုပ်ရေ်အတ က်အဓ က အမထာကအ်ပ  မပျားမသာ အရာမျာျားက ု မခမကကှီျားအတ င်ျားမှ ရရှ သခဖင ် 

စ ုကပ်ျ  ြုျားမရျားအတ က် မခမကကှီျားသည် အမရျားကကှီျားသည်။ထ ုို့မ ကာင ် မစ ုက်ပျ  ြုျားမှှီ မခမခပြုခပင်ခခင်ျားက သည် အမရျားကကှီျားသည်။ 
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မပြေပပြုပပင်ပြင်ျိုး နှင် ပ  ြုျိုးြင်ျိုးပပြုပပင်ပြင်ျိုး

မခမခပြုခပင်ရာတ င်မအာက်ပေါအချက်(၅) ချကအ်ာျား သ ရှ လပု်မဆာင်ရေ်လ ုပေါသည်။ 

မခမခပြုခပငရ်ာတ င် သ ထာျားရမည ်အချက်မျာျားမှာ-

• တည်မေရာမရ ျားချယ်ခခင်ျား

• မခမသာျားဖ  ွဲ့စည်ျားပ ု

• မခမအရည်အမသ ျား/ မခမအမျ  ြုျားအစာျား

• မခမချဉ်မခမင  အညွှေ်ျားက ေ်ျား

• မခမဆှီလွှာ အာဟာရမျာျား
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စ ိုက်ြင်ျိုးတညမ်နရာမရ ျိုးြ ယ်ပြင်ျိုး

- မေမရာင်ခခည်မကာင်ျားစ ာ ရရှ ရမည ်( အေညျ်ားဆ ျုား တမေို့ ၆ ေှာရှီခေို့် မေမရာင်ခခည်ရရှ မသာ မေရာခဖစ်သင ်သည်။)

- မရစှီျားမရလာမကာင်ျားမသာမခမမေရာခဖစ်ရမည်။

- သစ်ပင်ကကှီျားအခမစ်မျာျား နှင ် အေည်ျားဆ ုျား ၁၀ မပ မ ျားမသာမေရာမရ ျားသင ်သည်အကယ်၍ မခဖစ်မမေစ ုက်ပျ  ြုျားရမည်ဆ ုပေါက ပတ်မခမာင်တူျားခခင်ျားက  သ ုို့ 

အခမစ်ဖျကစ်ေစ်က ုခပြုလုပ်ရမည။်

မပြေသာျိုးဖွ ွဲ့စည်ျိုးပ ို

• သဘာ အရင်ျားအခမစ်မျာျား(မဆ ျားမခမ ပစစည်ျား) နှင  ်မခမသာျား တစ် က်စှီ ရှ သင ်သည်။.

• သင ်တင ်မသာ N,P, K ပမာဏ ရှ ရမညခ်ဖစ်ပပှီျား မကာငျ်ားမ ေမ်သာ မလ င်မပေါက်မျာျားရှ ရမည။်.

• မခမ က ု သတတြုအမ ှုံမျာျား၊ သဘာ မဆ ျားမခမ ဓာတ်မျာျား၊ မရ နှင ် မလ တ ုို့ခဖင ် အဓ က ဖ  ွဲ့စညျ်ားထာျားသည။် စ ုက်ပျ  ြုျားမခမအတ က် အမကာင်ျားဆ ုျား မခမသာျားဖ  ွဲ့စည်ျားမှုံသည်

မအာက်ပေါအတ ငု်ျားခဖစ်သည။်

သဘာဝမဆျွိုးမပြေ ဓာတ်ြေ ာျိုး

ရေ

ရေ

သတတြုအြေ ှုံြေ ာျိုး



7

မပြေအြေ  ြုျိုးအစာျိုး

မခမဆှီလွှာဟူသည.်..

➢မခမဆှီလွှာ သည် စ ုက်ပျ  ြုျားမရျားတ င် အမခခခ လ ုအပ်ချကခ်ဖစ်သည်။

➢မတူညှီမသာ မခမအမျ  ြုျားအစာျားတ င ်ရ  ၊ သ  နှင ် မခမမဆ ျား အချ  ြုျားအစာျား ပေါ င်မှုံမတူညှီပေါ။

➢သ မခမ၊ နုေ်ျားမခမ၊ ရ  မစျားမခမ နှင  ်သ နုေ်ျားမခမ ဟူ၍ အဓ က မခမအမျ  ြုျားအစာျား (၄) မျ  ြုျား ရှ သည်။

သ မပြေ

• မခမအတ င်ျား သ ပမာဏ ပေါ ငမ်ှုံ ၆၀ % ထက် ရှ ပပှီျား သဘာ  အရင်ျားအနှစ်မျာျား အေည်ျားငယသ်ာရှ မသာ မခမ ခဖစ်သည်။

• မခမကကှီျားအတ င်ျားမလမပေါက်ငယ်မျာျားစ ာရှ မသာမ ကာင ် မရထ ေ်ျားထာျားမှုံအလ ေ်ေည်ျားပေါျားသည်။

• မရမလာင်ျားလ ုကပ်ေါက အလ ယ်တကူ စ မ ် ငလ် ယ်ပပှီျား မခမဆှီလွှာအဟာရမျာျား မပျာက်ဆ ုျားလ ယ်သည်။

• မခဖစ်မမေ စ ကု်ပျ  ြုျားရမည်ဆ ုပေါက သက်တမျ်ားတ ုမသာ ဟင်ျားသှီျားဟင်ျားရ က် အမျ  ြုျားအစာျားက ုသာ စ ုကပ်ျ  ြုျားသင သ်ည်။

• မုေလ်ာဉ၊ အာလူျား စသည ် ဉစာျားသှီျားနှ မျာျား နှင ် ဆလက်၊ ငရုတ်၊ မခပာင်ျား၊ ခရမ်ျားချဉ်၊ ဖရ ု တ ိုု့က ု စ ုက်န ုင ်မသာ်လည်ျား 

မခမဆှီလွှာ အရညအ်မသ ျား တ ျုားတက်လာမစရေ် မကာငျ်ားမ ေစ် ာမဆ ျားမခမ မသာ တ ရ စဆာေ် စ ေို့်ပစ်ပစစည်ျားမျာျား၊ 

မခမမဆ ျားမျာျား၊  လွှစာမဆ ျားမျာျား ထည ်မပျားသင ်သည်။
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နှုံန်ျိုးမပြေ

• နှုံေ်ျားမခမသည် မပေါ  ပေါျား၍ အစ ုဓေါတ် ထ ေ်ျားန ုင်ပပှီျား မခမဆှီမခမဩဇာ အသင ်တင ် ထက်သေ်မသာမခမအမျ  ြုျားအစာျား 

ခဖစ်သည်။

• သ နှင ် ရ  မခမ မရာစပခ်ခင်ျားခဖင ် နှုံေ်ျားမခမ ခဖစ်လာသည်။

• မရက  ုမကာငျ်ားမ ေစ် ာ ထ ေ်ျားသ မ်ျားထာျားန ုင်သခဖင ် အစ ုဓေါတ် မကာငျ်ားမ ေစ် ာ ထ ေ်ျားထာျားန ုင်သည်။

• သှီျားနှ  အမျာျားစုက ု စ ုက်ပျ  ြုျားရေ်သင ်မလျာ်မသာ မခမအမျ  ြုျားအစာျားခဖစ်သည်။

• မခမဆှီလွှာ အရညအ်မသ ျားပ ုမ ုမကာင်ျားမ ေ်ရေ် သ  ကမ်ျား၊ မခမမဆ ျား တ ိုု့က ုထပ်ထည မ်ပျားပေါ။

ရ  မစျိုးမပြေ

• ရ  မစျားမခမသည ်မခမဆှီအာဟာရ ထက်သေ်မသာမခမအမျ  ြုျားအစာျားခဖစ်သည်။

• မရထ ေ်ျားသ မျ်ားန ုင်မှုံ အလ ေ် ခမင ်မာျားပပှီျား စ ုစ တမ်ေချ  ေ်တ င ်အလ ေ်မချာသည်။ မခမဆှီလွှာအတ င်ျား 

အလ ေ်မသျားငယ်မသာမခမမ ှုံမျာျားခဖင ်ဖ  ွဲ့စည်ျားထာျားမသာမ ကာင ် မလမပေါက်ပေါ င်မှုံအလ ေ်ေည်ျားသည်။

• သှီျားနှ အမျာျားစုစ ကု်ပျ  ြုျားရေ်မသင်မလျာ်မသာ မခမအမျ  ြုျားအစာျားခဖစ်သည်။ စပေါျား က  သ ုို့ မရမျာျားစ ာလ ုအပ်မသာသှီျားနှ 

မျာျားသာလျှင်စ ုက်ပျ  ြုျားန ုငသ်ည်။

• ရ  မစျားမခမသည ်အစ ုဓာတ်မရှ ပေါက မခမသာျားကျစ်လစ်သ ာျားမသာ အာေ သင်ရှ သည်။

• မခမဆှီလွှာ အရညအ်မသ ျားပ ုမ ုမကာင်ျားမ ေ်ရေ် သ  ကမ်ျား၊ မခမမဆ ျား တ ိုု့က ုထည ်မပျားသင ်သည ်အခပင် 

သစ်စ မ်ျားမခမဩဇာ နှင ် မခမလွှာဖ ုျားအပငမ်ျာျားက ု စ ုက်ပျ  ြုျားသင ်သည်။
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သ နိုန်ျိုးမပြေ 

• သ နုေ်ျားမခမ သည် သ မခမ၊ နုေ်ျားမခမနှင  ်ရ  မစျားမခမ အချ  ြုျားညှီမျှစ ာခဖင  ်မပေါင်ျားစပ်ဖ  ွဲ့စည်ျားထာျားသည ်အခပင ်မခမမဆ ျားပေါ ပေါရှ မသာ မခမအမျ  ြုျားအစာျားခဖစ်သည။်

• မရထ ေ်ျားသ မျ်ားထာျားန ုင်မှုံမကာင်ျားမ ေ်ပပှီျား လ ုမလာက်မသာမလ င်မပေါက်မျာျား ပေါရှ မသာမခမအမျ  ြုျားအစာျားခဖစ်သည်။

• သှီျားနှ ပင်မျာျားစ ုက်ပျ  ြုျားရေ်အတ က် အသင ်မလျာ်ဆ ျုားစ ုက်ပျ  ြုျားမခမအမျ  ြုျားအစာျားခဖစ်သည်။

• မခမဆှီလွှာအရည်အမသ ျားက ု မရရညှထ် ေ်ျားသ မ်ျားန ုငရ်ေ်အတ က် သဘာ မခမမဆ ျားမျာျား က ု နှစ်စဉ်ထည ်မပျားသင ်သည။်

=



မပြေြ ဉ်မပြေင အညွှန်ျိုးက န်ျိုး
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❑ မခမချဉ်မခမင  အညွှေ်ျားက ေ်ျားဆ ုသည်မာှ မခမဆှီလွှာအတ င်ျား ဟ ုက်ဒရ ုဂျင် အ ုင်ရ ေ်ျားမျာျားက ုတ ုင်ျားတာခခင်ျားခဖစ်သည။် က ေ်ျားဂဏေ်ျားသည် (၇) မအာက်မျာျားစ ာေ မ ်ပေါက 

၎င်ျားမခမသည် အချဉ်ဓာတ်မျာျားမသာမခမခဖစ်သည်။ က ေ်ျားဂဏေ်ျားသည် (၇) ထက်ခမင ်ပေါက ၎င်ျားမခမသည် အင ဓာတ်မျာျားမသာမခမခဖစ်သည။် မခမချဉ်မခမင က ေ်ျားမျာျားက ု 

မခမချဉ်မခမင တ ုင်ျားက ရ ယာမျာျားခဖင ်တ ုင်ျားတာသ ရှ န ငု်သည်။ အ မ်တ င်ျားလက်လုပ်ေည်ျားမျာျားရှ မသာ်လည်ျား တ ကျမှုံမမသချာပေါ။

➢ မခမချဉ/်င က ေ်ျားသည် (၆) မှ  (၇.၅) အ ကာျားရှ မသာအညွှေ်ျားက ေ်ျားသည ်စ ုက်ပျ  ြုျားရေ်အသင ်မလျာ်ဆ ျုားမသာအမခခအမေခဖစ်သည်။

pH

ရခြေချဉ်ခခင ်း ရခြေငခံခင ်းသဘာဝ

ထ ိုျိုး / ပပာ 

ထည ်ရနလ် ို

ဆလာဖာ (ကန ်) / 

ဂ စ်ပဆန်(မက ာက်ြေှုံန်ို ) 

ထည ်ရန်လ ို



မပြေြ ဉ်မပြေင အညွှန်ျိုးက န်ျိုးတ ိုင်ျိုးတာရာတွင ် လ ိုကန်ာသတ ပပြုရြေည ်အြ က်ြေ ာျိုး
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❖ မ ျုားသည်ထေ်စ ာရ ာပပှီျားမေှာက်နှင ် စ ုက်ခင်ျားအာျားမရသ င်ျားမရမလာင်ျားပပှီျားမေှာက်တ င် မတ ုင်ျားတာရေ်။

❖ မခမဆှီလွှာအစ ုဓာတ် အသင အ်တင ်ရှ မသာအချ  ေ်တ င ်တ ငု်ျားတာရမည။်

❖ စ ုက်ခင်ျားအာျားမခမဩဇာမျာျားမက ျားထာျားပေါက တစ်လခေို့်အ ကာမှသာတ ုငျ်ားတာသင ်သည်။

❖ ရလဒ်အာျား ပ ုမ ုတ ကျခ ုင်မာမစရေ် တ ုငျ်ားတာခခင်ျားက ု စ ုက်ခင်ျားမခမအာျားက ုယ်စာျားခပြုမခမမေရာမရ ျားချယ်ခခင်ျားနှင  ်ထပ်ကက မခ်ပြုတ ုင်ျားတာသင ်သည်။ 
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အ ြ်ေတငွ်ျိုးလိုပ်မပြေြ ဉ်မပြေင တ ိုင်ျိုးတာနညျ်ိုးြေ ာျိုး

❖ ခ က်တစ်ခုထ သ ုို့ စမ်ျားသပမ်ည ်မခမသာျားအာျား ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၂) ဇ ေ်ျားခေို့်ပမာဏထည ်ပေါ။ ထ ုို့မေှာက် ၎င်ျားထ သ ုို့ရှာလကာရည် လက်ဖက်ရည်ခ က် တစ် ကခ်ေို့် 

ထည ်ပပှီျားမေှာက်မမွှလ ကု်သည ်အခေါ အခမ ြုပ်မျာျားထလာပေါက ၎င်ျားမခမသာျားသည် ချဉ်မသာမခမဟုသတ်မှတန် ုင်သည။်

❖ ခ က်တစ်ခုထ သ ုို့ စမ်ျားသပမ်ည ်မခမသာျားအာျား ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၂) ဇ ေ်ျားခေို့်ပမာဏထည ်ပေါ။ ထ ုို့မေှာက် ၎င်ျားထ သ ုို့မရမန ျားအေညျ်ားငယ်ထည မ်မွှပပှီျားမေှာက်  

မုေို့်ဖုတဆ် ဒုေါအာျားထည  ်လ ုက်သည အ်ခေါ အခမ ြုပ်မျာျားထလာပေါက ၎င်ျားမခမသာျားသည် အင မပေါက်မသာမခမဟုသတ်မှတ်န ငု်သည်။

❖အထက်ပေါစမ်ျားသပခ်ျက်မျာျားခပလုပ်မသာ်လည်ျားမည်သည ်ရလဒ်မှ မမတ ွဲ့ရှ ပေါက ၎င်ျားမခမသည် သဘာ  အတ ုင်ျားရှ မေမသာမခမဟုသတ်မတှ်န ငု်သည်။

အ မ်တ င်ျားလက်လုပ်ေည်ျားမျာျားရှ မသာ်လည်ျား တ ကျမှုံမမသချာပေါ။



အပင်အာဟာရ
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အပင်အာဟာရမျာျား ဆ ုသညမ်ှာ အပင်မျာျားကကှီျားထ ာျားဖ  ွဲ့ပဖ ြုျားရေ် နှင ် ကျေ်ျားမာသေ်စ မျ်ားမစရေ် အတ က ်ခပြုလုပ်မပျားမသာ မခမဆှီလွှာအတ ငျ်ားရှ  ဓာတ်သတတြုမျာျားခဖစ်သည်။ 

အပင်မျာျားအတ က် လ ုအပ်မသာ အာဟာရ အုပစ်ုအာျားခဖင  ်(၂) အုပ်စု ရှ သည်။၎င်ျားတ ိုု့်မှာ - အမျာျားလ ုအာဟာရ အုပစ်ုမျာျား နှင ် (၂) အေညျ်ားလ ုအာဟာရအုပ်စုမျာျား 

ခဖစ်သည။် 

အပင်မျာျားတ င ်အမျာျားလ ု အာဟာရခဒပ်မျာျားမျာျားမာှ - (၁) န ိုက်ထရ ိုဝ င် (N) ၊ (၂) မဖာ စမဖာရပ်စ် (P) (၃) ပ ိုတက်ဆီယ (K) ၊ (၄) ကလယ်ဆှီယ (Ca) ၊ 

(၅) မဂဂေှီဆှီယမ် (Mg) ၊ (၆) ဆလဖာ (S) တ ိုု့သည်ခဖစ် ကပပှီျား ၎င်ျားတ ုို့ထ မ ှန ိုက်ထရ ိုဂ င်၊ မဖာ စမဖာရပ်စ် နှင ် ပ ိုတက်ရှ်ဆီယြေတ် ို သည် အပင်၏ အဓ က 

ြေရှ ြေပဖစ်လ ိုအပ်မသာ အာဟာရြေ ာျိုး ပဖစ်သည်။

အပင်မျာျားတ င ်အေညျ်ားလ ု အာဟာရခဒပ် မျာျားမာှ - (၁) အ ုင်ျားရ ေ်ျား ) ၊ (၂) မဂဂေှီစ် ၊ (၃) ဘ ုရ ေ်၊ (၄) မ လုှီဒှီေမ်၊ (၄) မကာ ပေါျား၊ (၅) ဇင ် (၆) ကလ ုရင်ျား၊ (၇) က ုမဘာ စ်၊ 

(၈) ကာဗ ေ်၊ (၉)ဟ ုက်ဒရ ုဂျင်၊ (၁၀)  မအာက်ဆှီဂျင၊် (၁၁) ဆလ်လှီေှီယမ် တ ိုု့သည်ခဖစ် ကသည်

အပင်မျာျားအတ က် လ ုအပ်မသာ အာဟာရမျာျားသည် အထက်မဖာ်ခပပေါ ခဒပ်သတတြုမျာျားအခပင် တခခာျားမသာ အေည်ျားလ ု ခဒဒ်သတတြုမျာျားလည်ျား မခမဆှီလွှာအတ င်ျားရှ ပေါသည။် 



14

န ိုကထ်ရ ိုဂ င် (N)

• န ုက်ထရ ုဂျင်သည ်အပငမ်ျာျား အလင်ျားမှှီခဖင ် အစာချက်ခခင်ျားက  ု အမထာက်အပ  မပျား 

န ုင်သည်။

• အပင်မျာျားကကှီျားထ ာျားမှုံက  ုခဖစ်မစသည်။ အထူျားသခဖင ် ပင်ပ ငု်ျားကကှီျားထ ာျားမှုံက ု 

အာျားမပျားသည။်

• အထ က်နှုံေ်ျားက ု ပ မု မုကာငျ်ားမစသည်။

န ိုက်ထရ ိုဂ င်ြ  ြုွဲ့တ  ပါကမတွွဲ့ပြေင်ရြေည ်လကခဏာြေ ာျိုး

❑ န ုက်ထရ ုဂျင် ချ  ြုွဲ့တ  ပေါက အပင်မျာျား ကကှီျားထ ာျားဖ  ွဲ့ပဖ ြုျားမှုံမနှျားသ ာျားသည်။

❑အရ က်မျာျား မညှီမညာ/ က က် ကာျား ေါခခင်ျား မျာျားခဖစ်သည်။ အဓ ကအာျားခဖင  ်

အမစာပ ငု်ျားအရ ကမ်ျာျားတ င ်ခဖစ်တတ်သည။်

❑ မေှာက်ဆ ုျားတ င် အရ က်မျာျား အ ေါမရာငခ်ဖစ်ပပှီျားမေှာက် မ က ကျသည်က ု

မတ ွဲ့ရသည်။

❑ န ုက်ထရ ုဂျင်ချ  ြုွဲ့တ  မသာ အပင်မ ှပ ုမှေ်ထက်မသျားမသာ အသှီျားမျာျား၊ 

အည ေို့်မျာျား၊ အပ င ်မျာျား ခဖစ်မပေါ်သည်။န ိုက်ထရ ိုဂ င်ြ  ြုွဲ့တ  ရပြင်ျိုးအမ ကာင်ျိုးအရင်ျိုးြေ ာျိုး

➢ န ုက်ထရ ုဂျင်ချ  ြုွဲ့တ  ရခခင်ျားသည် မခမအမျ  ြုျားစာျားမ ကာင ်လညျ်ားခဖစ်သည။်

➢ မရအလ ေ်အက  မလာငျ်ားခခင်ျား၊ မ ုျားသည်ျားထေ်စ ာရ ာခခင်ျားမျာျား မ ကာင ်လည်ျားခဖစ်သည်။

➢ ဓာတုမခမဩဇာမျာျား ေည်ျားစေစ်မမေှ်စ ာသ ုျားခခင်ျား၊ မျာျားစ ာ

သ ုျားခခင်ျားမ ကာင လ်ည်ျားခဖစ်သည။်

❖ငေါျား/ခရု ခဖင ခ်ပြုလုပ်မသာအာဟာရအာျားမဆျားမျာျား ၊ ပ ဖတ်မဆ ျားမျာျား ၊ ငေါျားအမ ုငန် ုအာဟာရအာျားမဆျား စသညတ် ုို့သည် န ုကထ်ရ ုဂျငဓ်ာတ်က ု မပျားစ မ်ျားန ုင်သည်။
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မဖာ စမဖာရပ်စ် (P)

• မဖာ စမဖာရပစ််သည် အခမစ် ဖ  ပဖ ြုျားန ုင်မှုံက  ုလ ှုံမဆာ်မပျားသည်။

• ရ ုျားတ နှင ် ပင်စည်ကက ခ ငု်မှုံက ု မကာင်ျားမစသည်။

• အမစ ဆ ၊ အသှီျားအပ င ် မအာင်ခမငမ်ှုံက ု ပ ုမ ုတ ုျားတက်မစသည်။

• သှီျားနှ မျာျား ရင ်မှည ်မှုံ ညှီညာမစသည်။

• အပင်၏မရာဂေါခ န ုင်စ မ်ျားက  ုတ ျုားတက်မစသည်။

မဖာ စမဖာရပ်စ် ြ  ြုွဲ့တ  ပါကမတွွဲ့ပြေင်ရြေည ်လကခဏာြေ ာျိုး

❑ မဖာ စမဖာရပစ်် ချ  ြုွဲ့တ  ပေါက အရ က်သစ်မျာျားတ င် ပ မုှေ်မဟုတမ်သာ 

အစ မ်ျားရင ်မရာင်မျာျားခဖစ်ခခင်ျား၊ အထူျားသခဖင်  ်အရ က်မအာက်ဘက်၏ 

အရ က်မ ကာမျာျားသည် ခရမ်ျားမရာင်မျာျားခဖစ်ခခင်ျား စသည ်လကခဏာမျာျား 

မတ ွဲ့ရတတ်သည်။

❑အရ က်မဟာင်ျားမျာျားသည် တရ ကလ် ုျားေှီျားေှီျား ေှီနှမျ်ားနှမျ်ား/ခပာတာတာ 

မရာစပ်မေမသာအမရာင်မျာျား ခဖစ်ပပှီျားမေှာက် မ က ကျသည်က မုတ ွဲ့ရမည။်

❑အရ က်မျာျား လ ပ်တ ေို့်ခခင်ျား၊ ပ ပုျက်ပေ်ျားပျက်ခဖစ်ခခင်ျား၊ အချ  ေ်မတ ုင်ခင် 

မ က ကျခခင်ျားမျာျားခဖစ်မည်။

မဖာ စမဖာရပ်စြေ် ြ  ြုွဲ့တ  ရပြင်ျိုးအမ ကာင်ျိုးအရင်ျိုး ြေ ာျိုး

➢ မဖာ စမဖာရပစ်် ချ  ြုွဲ့တ  ရခခင်ျားသည် န ုက်ထရ ုဂျငခ်ျ  ြုွဲ့တ  ရခခင်ျားသည်က  သ ပုင ်

မခမအမျ  ြုျားစာျားမ ကာင ်လည်ျားခဖစ်သည်။

➢ မခမချဉ်မခမင  မျာျားလ ေ်ျားခခင်ျားမ ကာင ်လည်ျားခဖစ်သည်။

➢ ခမက်သတ်မဆျားမျာျား အလ ေ်အက  သ ျုားစ  ခခင်ျားမ ကာင ်လည်ျားခဖစ်သည။်

➢ ရာသှီဉတုမအျားလ ေ်ျားသည ်အခေါမျာျားတ ငလ်ည်ျား ခဖစ်န ုင်သည်။

➢ မခမ ကပ်မှုံမျာျားမ ကာင လ်ည်ျားခဖစ်သည။်

❖  ကက်မချျားမခမမဆ ျားမျာျား၊ အရ ုျားမဆ ျား၊  ကက်ဉခ  ၊ ငှက်မပျာခ   စသည်တ ိုု့သည် မဖာစမဖာရပ်စ်ဓာတ်က ု မပျားစ မျ်ားန ုင်သည်။
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ပ ိုတက်ရ်ှဆီယ (K)

• ပ တုက်ရှ်ဆှီယမသ်ည် အပင်၏အခမစ်ဖ  ွဲ့ပဖ ြုျားမှုံနှင  ်ပ ျုားမွှာျားမရာဂေါဒဏ်ခ န ုင်မှုံအာျားက ု 

ပ မု မုကာငျ်ားမစသည်။

• ပ တုက်ရှ်ဆှီယမသ်ည် သှီျားနှ အထ က်နှုံေ်ျားနှင  ်အေ ို့အရသာအရညအ်မသ ျားက ုတ ုျားမစသည်။

• အပင်အတ င်ျား အာဟာရ၊မရနှင ် ပရ ုတင်ျား စှီျားဆငျ်ားမှုံခဖစ်စဉ်က ု အမထာက်ကူခပြုသည်။

• အပင်၏မလရူမပေါကမ်လျားမျာျား ပ မုှေဖ် င ်န ုငပ် တ်န ုင ်ခခင်ျားခဖင  ်အစာချက်လုပမ်ှုံက ု 

အမထာက်အကူမပျားသည်။

ပ ိုတက်ရ်ှဆီယြေ်ြ  ြုွဲ့တ  ပါကမတွွဲ့ပြေင်ရြေည ်လကခဏာြေ ာျိုး

❑ပ ုတက်ရှ်ဆှီယမ် ချ  ြုွဲ့တ  ပေါက  အရ က်ထ ပ်မျာျား အပူမလာငသ်က  သ ုို့ 

အည ြုမရာင်မျာျားခဖစ်ခခင်ျား၊ ရ က်မ ကာမျာျားအပေါအ င် အရ က်ထ ပ်ဖျာျားမျာျား 

တ ေို့်မက ျားခခင်ျားမျာျားခဖစ်မည်။

❑အရ က်အတ ငျ်ားပ ငု်ျားအမခခတ င် ခရမ်ျားမရာင်အစက်အမခပာက်မျာျား 

မတ ွဲ့ရတတ်သည်။

❑အပင်ကကှီျားထ ာျားမှုံ၊ အခမစ်ဖ  ပဖ ြုျားမှုံနငှ ် သှီျားနှ ဖ  ွဲ့ပဖ ြုျားမှုံမျာျား မလျာ ေညျ်ားလာမည်။
ပ ိုတက်ရ်ှဆီယြေ် ြ  ြုွဲ့တ  ရပြင်ျိုးအမ ကာင်ျိုးအရင်ျိုးြေ ာျိုး

➢ပ တုက်ရှ်ဆှီယမ ်ချ  ြုွဲ့တ  ရခခင်ျားသည် မခမချဉ်မခမင ခဖစ်ပ ာျားမှုံတ င ်မျာျားစ ာအမခခခ သည။် 

အက်ဆစ်ဓာတ်မျာျားမသာမခမတ င်အခဖစ်မျာျားသည်။

➢မရသ င်ျားမရထုတစ်ေစ် အာျားေည်ျားခခင်ျားမ ကာင လ်ညျ်ားခဖစ်သည်။ (ဉပမာ-မရ ပ်ခခင်ျား၊ 

မရငတ်ခခင်ျား)

➢အခမစ်အာျားထ ခ ုကမ်ှုံမ ကာင ်လည်ျားခဖစ်သည်။

➢အခမစ်က တု ကု်ခ ုက်မသာ မရာဂေါပ ုျားတမျ  ြုျားမျ  ြုျားရှ ပေါကလညျ်ားခဖစ်သည။် (ဉပမာ - ေှီမတုတ)်

❖ခပာ၊ မကျာက်မှုံေို့်  တ ိုု့သည် ပ တုက်ရှ်ဆှီယ  ဓာတ်က ု မပျားစ မျ်ားန ုင်သည်။



သတ ပပြုရြေည အ်ြ က်ြေ ာျိုး

• ဓာတုမခမဩဇာမျာျား ပမာဏမျာျားစ ာ အလ ေ်အက  မသ ုျားရေ်

• မကာင်ျားစ ာမမဆ ျားမခမ မသာ တ ရ စဆာေ်အညစ်အမ ကျားမျာျား/မခမမဆ ျားမျာျား မထည ်ရေ်

• ဓာတုမပေါင်ျားသတ်မဆျားမျာျား လ ုျား မသ ျုားရေ်

17
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ပ  ြုျိုးမထာင်စ ိုက်ပ  ြုျိုးရန်လ ိုအပ်မသာ သီျိုးနှ ြေ ာျိုးအတွက် ပ  ြုျိုးမပြေပပြုပပငပ်ြင်ျိုး

ပျ  ြုျားခင်ျားခပြုလုပခ်ခင်ျားခဖင ် အပင်မျာျား မရ ွဲ့ မစ ုကမ်ှှီ မကာင်ျားစ ာ အပင်ငယ်မျာျားက ု ခပြုစု ဂရုစ ုက်န ုင်သည်။ပျ  ြုျားမထာငစ် ုကပ်ျ  ြုျားခခင်ျားခဖင ် မအာက်ပေါအကျ  ြုျားမကျျားဇူျားမျာျားက ု 

ရရှ န ငု်သည်။

➢ ပျ  ြုျားခင်ျားခပြုလုပ်ခခင်ျား ခဖင  ်အပင်မပေါက်မျာျားအတ က် မကာငျ်ားမ ေမ်သာ အမခခအမေမျာျားက ု ဖေ်တှီျားန ုငသ်ည်။

➢ ထ ုို့ခပင် မရာဂေါ နှင ် ပ ျုားမွှာျား ဖျက်ပ ုျား အနတှာရာယ်မျာျား မှ အလ ယ်တကူ ကာက ယ်န ုငသ်ည်။

➢ မျ  ြုျားမစ  နှုံေ်ျား ထာျား သက်သာသည်။

➢ ပျ  ြုျားမထာင်စ ုက်ခခင်ျားခဖင ် သှီျားနှ ခဖစ်ထ ေ်ျားမှုံ ညှီညာမစသည်။

ပ  ြုျိုးြငျ်ိုးအြေ  ြုျိုးအစာျိုး (၃) ြေ  ြုျိုး

မယဘယုျအာျားခဖင ် ပျ  ြုျားမထာင်စ ုက်ပျ  ြုျားရာတ င် ပျ  ြုျားခင်ျားအမျ  ြုျားအစာျား (၃)မျ  ြုျားရှ ပေါသည။်

1. ပျ  ြုျားခင်ျား ခဖင ် ပျ  ြုျားမထာင်ခခင်ျား

2. ပျ  ြုျားမဘာင ်ခဖင ် ပျ  ြုျားမထာင်ခခင်ျား

3. ပျ  ြုျားအ တ ်ခဖင ် ပျ  ြုျားမထာင်ခခင်ျား
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ပ  ြုျိုးြင်ျိုးပပြုပပင်ပြင်ျိုး

❑ ပျ  ြုျားစင် (သ ုို့) မဘာငခ်ပြုလုပ်ခခင်ျားတ ုို့ ခဖင ် ပျ  ြုျားမထာင်န ုင်သည်။

❑ ပျ  ြုျားစင် (သ ုို့) မဘာငခ်ပြုလုပ်မသာမခမမေရာသည် မေမရာင်ခခည်မကာင်ျားစ ာရရှ မသာမေရာခဖစ်ရမည်။

❑ ပျ  ြုမခမခပြုလုပ်ရာတ င် နှုံေ်ျားမခမ ၁ဆ+ အမပေါ်ယ မခမသာျား ၂ ဆ + သဘာ မခမမဆ ျား ၂ဆ + စက်ဖ  ခပာ ၂ ဆ တ ိုု့က ု သမမအာငမ်မွှမပျားပပှီျား ခပြုလုပ်ရသည်။

❑ ပျ  ြုျားခင်ျား/မဘာင်ခပြုလုပ်မည မ်ခမသည် နှုံေ်ျားမခမ / သ နှုံေ်ျားမခမခဖစ်ရမည်။ ထ ုသ ုို့မဟုတပ်ေါက ပျ  ြုျားမခမအာျားခပြုလုပထ်ည ်မပျားရပေါမည။်

❑ ပျ  ြုျားခင်ျား/ပျ  ြုျားမဘာင်ခဖင ်ခပြုလုပ်ပျ  ြုျားမထာင်မည်ဆ ုပေါက အေညျ်ားဆ ျုား ၆ လက်မ မှ ၁မပ အခမင ် ခပြုလုပ်ပေါ။ပျ  ြုျားမဘာင် အကျယသ်ည် အမျာျားဆ ျုား အေ ၄ မပရှ ရမည။်

❑ ပျ  ြုျားမဘာငက် ု မျ  ြုျားမစ မချမှှီ ၄/၅ ေှာရှီ အလ ုတ င် မရမလာင်ျားမပျားထာျားရမည။်

❑ထ ုို့မေှာက် ပျ  ြုျားမဘာငတ် င် ၃ လက်မ မှ ၅ လက်မ အက ာ တေ်ျား ကာျားမျာျားခပြုလုပပ်ေါ။

❑ထ ုို့မေှာက် ၎င်ျားတေ်ျား ကာျားမျာျားတ င်အမစ မျာျား အတေ်ျားလ ုက်ချန ုင်သည်။

❑ မျ  ြုျားမစ ချရမည ်မခမအတ မအ်ေက်သည် မျ  ြုျားမစ  အရ ယ်အစာျားမပေါ်တ င်မူတည်သည။်( မ မ စ ုက်ပျ  ြုျားမည  ်မျ  ြုျားမစ အရ ယအ်စာျား၏ အမျာျားဆ ျုား ၃ ဆ)

❑ .ထ ုို့မေှာက် ချစ ကု်ထာျားမသာမျ  ြုျားမစ မျာျား အာျား မေမရာင်တ ုက်ရ ုက် မထ မစရေ် မခမပေါျားပေါျားဖ ုျားမပျားပေါ။

❑ မျ  ြုျားမစ မျာျားပျ  ြုျားမဘာငတ် င ်ချစ ုကပ်ပှီျားမေှာက် မကာက်ရ ျုားမျာျားခဖင ် ပေါျားပေါျားဖ ျုားမပျားပေါ။

❑ မေပခူျ  ေ်မျာျားလ ေ်ျားပေါက ယာယှီအရ ပ် ခပြုလုပ်ရပေါမည။်

❑တပတ်သာျားခေို့်တ င်  မရတစ်ဂေါလ တ င် ငေါျားအမ ငု်န ု ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား ၂ ဇ ေ်ျား နှင ် IEM ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား ၆ဇ ေ်ျား ခဖင  ်မရာခဖေ်ျားမပျားပေါ။

❑ ညမေ မေမအျားပ ုင်ျားတ င်မရဖျေ်ျားပ ုျား ခဖင  ်မရဖျေ်ျားမပျားန ငု်ပေါသည်။

❑ မခပာင်ျားမရ ွဲ့မစ ုက်မှှီ ၂ ရက်ခေို့်အလ ုတ င ်မရခဖတ်မပျားထာျားရမည်။ တ ရ စဆာေ်မျာျား မဖျကဆ်ှီျားမစရေ် သတ ခပြုပေါ။
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❑ ပျ  ြုျားအ တ ်ခဖင ် ပျ  ြုျားမထာင်ရာတ င် ပလပ်စတစ ်အစာျား သစ်ရ က်၊ မခမလ ုျား မျာျားက ု အစာျားထ ျုား အသ ျုားခပြုန ငု်သည်။

❑ ပျ  ြုျားအ တ် တစ်အ တ် တ င ်မျ  ြုျားမစ  ၁ မစ နှုံေ်ျား သာထည ်ရမည။်

❑ထ ုို့မေှာက် ချစ ုကထ်ာျားမသာမျ  ြုျားမစ မျာျား အာျား မေမရာင်တ ုက်ရ ကု် မထ မစရေ် မခမပေါျားပေါျားဖ ုျားမပျားပေါ။

❑ မေပခူျ  ေ်မျာျားလ ေ်ျားပေါက ယာယှီအရ ပ် ခပြုလုပ်ရပေါမည။်

❑တပတ်သာျားခေို့်တ င်  မရတစ်ဂေါလ တ င် ငေါျားအမ ငု်န ု ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား ၂ ဇ ေ်ျား နှင ် IEM ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား ၆ဇ ေ်ျား ခဖင ် မရာခဖေ်ျားမပျားပေါ။

❑ ညမေ မေမအျားပ ုင်ျားတ င်မရဖျေ်ျားပ ုျား ခဖင  ်မရဖျေ်ျားမပျားန ငု်ပေါသည်။

❑ မခပာင်ျားမရ ွဲ့မစ ုက်မှှီ ၂ ရက်ခေို့်အလ ုတ င ်မရခဖတ်မပျားထာျားရမည်။

❑တ ရ စဆာေမ်ျာျား မဖျက်ဆှီျားမစရေ် သတ ခပြုပေါ။
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စ ိုကမ်ပြေပပြုပပင်ပြင်ျိုး

❖အေ (၃မပ) x အလျာျား (၃၀) မပ မဘာင်တ င် မကာက်ရ ုျားမခမမဆ ျား ၃ အ တ် + စူပေါဘ ကုာရှှီ ၇ ခပည် နှင ် မရ ၂ဂေါလ တ င် IEM န ိုု့ဆှီဗူျား

တစဗ်ူျား + ငေါျားအမ ုင်န ု ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား ၆ ဇ ေ်ျား တ ုို့က ု မခမခ အခဖစ် ထည ်မပျားပပှီျား (၇) ရက် ခေို့န်ှပထ်ာျားပေါ။

❖စ ကု်ကျင်ျား/စ ကု်မဘာင်မျာျား က ု အေည်ျားဆ ျုား (၆)လက်မ အခမင ် ခပြုလုပမ်ပျားပေါ။

❖စ ကု်ပပှီျား - (၇) ရက်သာျားတ င် မရတစ်ဂေါလ ၌ IEM ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၁၅)ဇ ေ်ျား/ န ိုု့ဆှီဗူျား တစ် က် + ငေါျားအမ ုင်န ု

ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၂ )ဇ ေ်ျားနှုံေ်ျား၊

- (၁၄)ရက်သာျားတ င် မရတစဂ်ေါလ ၌ IEM ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၁၅)ဇ ေ်ျား / န ုို့ဆှီဗူျား တစ် က် + ငေါျားအမ ငု်န ု

ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား(၂)ဇ ေ်ျားနှုံေ်ျား၊

- (၂၁) ရက်သာျားတ င် မရတစ်ဂေါလ ၌ IEM ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၁၅)ဇ ေ်ျား / န ုို့ဆှီဗူျား တစ် က် + ငေါျားအမ ုင်န ု

ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၃) ဇ ေ်ျားနှုံေ်ျား၊

- (၂၈) ရက်သာျားတ င် မရတစ်ဂေါလ ၌ IEM ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၁၅)ဇ ေ်ျား / န ုို့ဆှီဗူျား တစ် က် + ငေါျားအမ ုင်န ု

ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၃) ဇ ေ်ျား နှုံေ်ျား ပေ်ျားမပ င ်မှှီအထ ခဖေ်ျားမပျားရမည်။

- ပေ်ျားစတင်ပ င ်ပေါက မရတစ်ဂေါလ ၌ IEM ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၁၅)ဇ ေ်ျား / န ိုု့ဆှီဗူျား တစ ်က် +

အသှီျားမဖျာ်ရည် ထမင်ျားစာျားဇ ေ်ျား (၈) ဇ ေ်ျား နှုံေ်ျားခဖေျ်ားမပျားပေါ။
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သှီျားနှ တစ်ခုစ ုက်ပျ  ြုျားရာတ င် မခမ၊ မျ  ြုျား၊ ပ ုျား က မျာျားသည် အမရျားကကှီျားမသာ က (၃) ရပ်ခဖစသ်ည်။ ထ ုို့မ ကာင ် မခမဆှီလွှာနှင  ်မခမခပြုခပင်ခခင်ျားသည် သှီျားနှ ခဖစ်ထ ေ်ျားမရျားအတ က်

အမရျားကကှီျားသက  သ ုို့ သှီျားနှ စ ုက်ပျ  ြုျားရာတ င် မ မ စ ုကပ်ျ  ြုျားမည ် မျ  ြုျားအမျ   ျားအစာျားမျာျား၊ မျ  ြုျားမစ  အတ မ်အေက်နှင ် မျ  ြုျားအာျားမစ ုက်မှှီ ခပြုခပင်ခခင်ျား မျာျားသည် လည်ျား အမရျားကကှီျားမပသည။်

ြေ  ြုျိုးမစ အြေ  ြုျိုးအစာျိုးြေ ာျိုး

Open Pollinated Variety (OPV) - မ ဘမျ  ြုျားရင်ျားမျာျားခဖစ်မသာ အဖ ုပ င ်နှင ်အမပ င ် တ ုို့  တမ် ှုံကူျားခခင်ျားမှ ခဖစ်မပေါ်လာမသာမျ  ြုျားမျာျားက ုမခေါ်သည်။

ထ ုက  မသာမျ  ြုျားမျာျားက ုမျ  ြုျားခ သ မ်ျားဆညျ်ား၍ မေှာက်တစ်ရာသှီတ င် စ ုက်ပျ   ျားန ငု်သည်။ OPV မျ  ြုျားမျာျားသည်

မ မ အရပ်မဒသတ င် နှစ်စဉ် စ ုကပ်ျ  ြုျားမလ ရှ သည ် တညူှီမသာ သှီျားနှ မျ  ြုျားရင်ျားမျာျားမှ ထတုလ်ုပ် ရရှ မသာမျ  ြုျားမျာျားက ုမခေါ်ပေါသည်။

Heirloom - နှစ် (၅၀) အထက်ရှ မျ  ြုျားဆက်တစ်ဆက်မှတစ်ဆက် သ မျ်ားဆည်ျားလာမသာ မျ  ြုျား မျာျား က ုမခေါ်သည်။

Hybrid (F1) - စပ်မျ  ြုျားမျာျားက ု မခေါ်ပေါသည်။ စပ်မျ  ြုျားဆ သုည်မှာ မတူညှီမသာ အရညအ်ချင်ျားရှ သည ် မ ဘမျ  ြုျားရင်ျားမျာျားက ု

မျ  ြုျားစပ်ထုတလ်ုပ်ထာျားခခင်ျား ခဖစ်သည။် စပ်မျ  ြုျား မျာျားသည် မေှာက်တစ်ရာသှီတ င် စ ုက်ပျ  ြုျားရေ် သ မျ်ားဆည်ျား၍ မရပေါ။

GMO - လက်ခ မျ  ြုျားထ သ ုို့ မတူညှီမသာ မျ  ြုျားမျာျားထည ်သ င်ျား စမျ်ားသပတ်ှီထ င် ထာျားမသာ မျ  ြုျားမျာျား ခဖစ်သည်။ (GMO = genetically

modified organism)
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ြေ  ြုျိုးမစ အတ ြေ်အနက်

✓ မှေက်ေ်မသာ မျ  ြုျားမစ အတ မ်အေက်အာျား မခမကကှီျားအတ ငျ်ားစ ုက်ပျ  ြုျားခခင်ျားသည် ကျေ်ျားမာျားသေ်စ မ်ျားပပှီျား စ တ်ချရမသာ အပင်မပေါကန်ှုံေ်ျား ရရှ ရေ် အတ က်

မျာျားစ ာ မူတညသ်ည်။

✓ မျ  ြုျားမစ အာျား မခမကကှီျားအတ င်ျား ေက်ေက် စ ုက်မ လျှင်လညျ်ား မျ  ြုျားမည ာင ထ် ုျားထ က်ရေ်ခက်ခ ခခင်ျား၊ အစ ုဓာတ်မျာျားပေါက မျ  ြုျားမစ ပုပသ် ာျားခခင်ျားမျာျား 

ခဖစ်န ုင်သက  သ ုို့ မျ  ြုျားမစ အာျား ခပတ် မတ် မ ်စ ုကမ် ပေါကလည်ျား အစ ဓုာတ်မရခခင်ျား၊ တ ရ စဆာေ်မျာျားဖျက်ဆှီျားခခင်ျားမျာျား ရင်ဆ ုငက်က ြုမတ ွဲ့န ုင်သည်။

✓ ထ ုို့မ ကာင ်မျ  ြုျားမစ အတ မ်အေက်က လုည်ျား သတ ခပြုရေ်လ ုပေါသည။် 

✓ မ မ စ ုကပ်ျ  ြုျားမည ် မျ  ြုျားမစ အရ ယ်အစာျား၏ အမျာျားဆ ျုား ၃ ဆ အေက် အာျားစ ုက်ပျ  ြုျားသင ်သည်။

✓ မျ  ြုျားမစ မျာျားစ ကု်ပျ  ြုျားပပှီျားတ ုင်ျား မခမမဆ ျားပေါျားပေါျားဖ ုျားခခင်ျား၊ မကာက်ရ ျုားပေါျားပေါျားဖ ျုားခခင်ျားမျာျား ခပြုလုပ်ပေါ။ မျ  ြုျားမစ အာျား ခပြုခပင်စ ကု်ပျ  ြုျားပေါ။

ြေ  ြုျိုးပပြုပပင်ပြင်ျိုး

✓ မျ  ြုျားမစ အာျား ခပြုခပင်ခခင်ျားဆ ုသညမ်ှာ - တ ကု်ရ ုကမ်စ ုက်ပျ  ြုျားမှှီ ခဖစ်မစ ပျ  ြုျားမထာင်စ ုက်ပျ  ြုျားရာတ ငခ်ဖစ်မစ မျ  ြုျားမစ အာျား မရမန ျား ကက်သ မျ်ားမန ျားစ မ်ခခင်ျား၊ ဆာျားရည်စ မ်ခခင်ျား၊

အ ုင်အှီျားအမ် လူျားေယ်စ ုက်ပျ  ြုျားခခင်ျား၊ စပေါျားခ  မပေါင်ျားခ ရည် စ မခ်ခင်ျား တ ိုု့ခဖစ်သည်။ ထ ုက  သ ုို့ ခပြုလုပ်မပျားခခင်ျားခဖင ် မျ  ြုျားမစ အမည ာင ်မပေါက်နှုံေ်ျားညှီညာခခင်ျား၊

မျ  ြုျားမစ မဆာင်မရာဂေါမျာျား ကာက ယ်မပျားခခင်ျား၊ အခမစ်ထ က်အာျားမကာင်ျားခခင်ျား၊ မစ ကု်မှှီ အဖျင်ျားအမမှာမ်ျာျား ဖယရ်ှာျားန ုငခ်ခင်ျားမျာျား က ု ရမစသည။်
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မရမနွျိုး ကကသ် ြေျ်ိုးမနွျိုးပဖင ြ်ေ  ြုျိုးမစ စ ြေ်ပြငျ်ိုး

❖မျ  ြုျားမစ စ မ်ရေ် လ ုအပ်မသာသှီျားနှ မျာျားအာျား မျ  ြုျားမစ က ု အပခူျ  ေ် ၄၀°C ခေို့်ရှ မသာ မရမန ျားခဖင ် (၄-၆) ေှာရှီခေို့် စ မပ်ေါ။ ထ ုို့မေှာက် မျ  ြုျားမစ မျာျားအာျား

မရစစ၍် တညအ ပ်ထာျားကာ ပျ  ြုျားမဘာင်/ စ ုကခ်င်ျားတ င် မစ ချမပျားပေါ။ ထ ိုု့မေှာက် အမပေါ်မှ မခမမဆ ျားပေါျားပေါျားဖ ုျားအုပ်မပျားပေါ။ မကာကရ် ုျားရှ ပေါက

မကာက်ရ ျုားခပ်ပေါျားပေါျားဖ ုျားမပျားလျှင်ပ ုမကာင်ျားသည်။

❖အပူချ  ေ် ၄၀°C ခေို့်ရှ မသာ မရမန ျားဆ သုည်မှာ မရမန ျား ကက်သှီျားမန ျား ဟုလည်ျားမခေါ် ကသည်။ ပ က်ပ က်ဆူမသာမရမန ျား တစ်ခ ကန်ှင ် မရမအျား

တစ်ခ ကန်ှင ် တစ်စ တ် မရာပေါက အပူချ  ေ် ၄၀°C ခေို့်ရှ မသာ မရမန ျားက ုရရှ သည်။

မရမန ျား မရမအျား မရမအျား

+ + =

မရ ကကသ်ှီျားမန ျား
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က  ျေးဇ ျေးတငပ်ါသည်
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