
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ိုက်ပ   ျိုးဂေဟစနစ်အတွက် အသ ိုျိုးပပ မည ် လက်ဂတွွေ့သင်တန်ျိုး  

လက်စွွဲစာအိုပ် 

RESAD စမီ က န်ျိုး 

စစ်က ိုင်ျိုးတ ိုင်ျိုးဂေသကကီျိုး၊ မ ိုရ ာမ   ြို့နယ ်နငှ ် ဘိုတလင်မမ  ွေ့နယ။် 

RESAD project 
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လ က်တတ ွေ့သင ်တန််း၏ရည်ရယွ်ချက် 

❑     တ ုို့တ င်ရှ တသာ အရင််းအပ စ် ျာ်းက ု အသ ု်းပပ မပ ်း တရရညှတ်ည်တ  တသာစ ုက်ပျ   ်းတရ်းစနစ်က ု  

စနစ်တကျ တြာ်တဆာင်လာတစရန်။ 

❑ သဘာဝနည််းလ ််း ျာ်း၊ ဇ ဝနည််းလ ််း ျာ်းက ု အသ ု်းပပ မပ ်း သဘာဝပတ်ဝန််းကျင် ညစ်ည ််း ှု ပပဿနာ 

 ျာ်းက  ုတြက်တလ ််း ှ ကာက ယန် ုင်တစရန်။ 

❑ ၎င််းနည််းလ ််း ျာ်းက ု အသ ု်းပပ မပ ်း ကုန်ကျစရ တ် ျာ်း သက်သာတစကာ ဝင်တင  ျာ်းပ  ု ရုရှ လာတစရန်။ 

❑ လက်တတ ြို့သင်တန််း ှ ရရှ လာတသာ နည််းပညာ ျာ်းက ု အပခာ်းတတာင်သူ ျာ်းအာ်း  ျှတဝမပ ်း 

ထ ုနည််းလ ််း ျာ်းက ု လုပ်တဆာင်လာတစရန်။ 

 

သဘာ ဝသ င််း အာ ်း စမု ျာ်း 
၁) အ ုင်အ ်းအ  ် 

၂) အသင ်သ ု်းအ ်းအ ်  

၃) င ်းအ  ုင်န ုအက်ဆစ် 

၄) သ ်းစ ရုွက်ြျန််းအာ်းတဆ်း 

၅) ၈  ျ   ်းစပ်ပ ု်းနှင်တဆ်း 

၆) သဘာဝရွက်ြျန််းအာ်းတဆ်း 

၇) သဘာဝ တပ တဆ ်းပပ လုပ်နည််း 

 

၁) အိုငအ် ်းအမ ်ပပ ြုလ ုပ်ပခင််း

၁ 

အက   ျိုးဂက ျိုးဇ ျိုး 

နှုန်ျိုးထာျိုး 

ပပ လိုပ်ပ ို 

ပါဝင်ပစစညျ်ိုး 

ငှကတ်ပျာသ ်း - ၁ ပ ဿာ သဂဘဘာသီျိုး - ၁ ပ ဿာ ြရ ုသ ်း - ၁ ပ ဿာ 

ထန််းလျက် - ၂ ပ ဿာ ကကက်ဥ - ၅ လ ု်း တရသနိ်ု့ - ၃၀ လ တာ 



 

အဆင်  (၁)၊ ထန်ျိုးလ က်က ို တရအနည််းငယ်ပြင ် ကျ  မပ ်းအဂအျိုးခ ထာျိုးရန်။ 

အဆင ် (၂)၊ အသီျိုး (၃) မ   ျိုးက ို နိုတ်နိုတ်စဉ််းထာျိုးရန်။ 

အဆင ်(၃)၊စဉ််းထာျိုးမပီျိုးဂသာ အသီျိုးမ ာျိုးက ို အ ိုျိုးထွဲထည ်မပီျိုး ကကက်ဥနှင ်ဂရာဂမွှေပါ။ 

အဆင ်(၄)၊မပီျိုးလျှင်အဂအျိုးခ ထာျိုးဂသာ ထန်ျိုးလ က်ရညက် ိုထည ပ်ါ။ 

အဆင ်(၅)၊ဂရ (၃၀) လီတာက ိုထည ရ်န်၊ မပီျိုးလျှင်အ တ်အမွဲနငှ ်အိုပ်မပီျိုးဂအျိုး၍ဂပခာက်တသ ြို့တသာတနရာတ င်ထာ်းပ ။ 

အဆင ် (၆)၊ တစ်ရက်တစက်က မဂ်မွှေဂပျိုးရန်၊ (၄၅) ရက်ကကာလျှင် အ ုင်အ ်းအ ် (EM-2) ရရှ မည။် 

 

(၂) အိငု ်အ ်း အမ ်ကုိ အသင  ်သ ု်းအ ်း အမ ်အပြ စတ်ပပ ာ င််း ပခင််း 

ပါဝင်ပစစည််းမျာ ်း 

၁။ ထန်ျိုးလ က်   −၂ ပ ဿာ (က   မပီျိုး အဂအျိုးခ ထာျိုးရန်) 

၂။  ဂရ              − ၁၉ လီတာ 

၃။ (၃) ရက်ကကာမပီျိုးလျှင် အသင ်သ ိုျိုးအ ်းအ ် (EM-3) ရရှ ပ  ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ 

သ ိုျိုးစွွဲရန ်

အညွှေန်ျိုး 

ဂပမပပင်ခ  န်                     − ဂရ (၁) ေါလ  န ိုို့ဆီဗူ်း (၁) ဗူ်း 

အပင်ဂပါက်ခ  န်တွင်        − ဂရ (၁) ေါလ  န ိုို့ဆီဗူ်း (တဝက်) ဗူ်း 

  ှတ်ချက် - အပုပ်န ို့ရလျှင် သ ု်းစ ွဲ ရတတာ ပ ။ 

        

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး 

➢ မ   ျိုးဂည ာင ်ဂပါက်နှုန်ျိုး ပမန်ဆန်ပခင်ျိုး 

➢ အပင်အက   ျိုးပပ  သက်ရှ မ ာျိုး အာျိုးဂကာင်ျိုးလာဂစပခင်ျိုး 

➢ အန ို့ဆ ိုျိုးမ ာျိုးက ို ဂလ ာ က ဂစပခင်ျိုး၊ ဂဆွျိုးဂပမ လွယ်ပခင်ျိုး 

 

ပပ လိုပ်ပ ို 



 

 

 (၃) င ါ်း အမ ိုင်နိအုကဆ်စ် ပပ ြုလပု ်ပခင််း 
 

ပါဝင်ပစစည််းမျာ ်း 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 

င ်းစ နို့်ပစ်ပစစည််း - ၁ ပ ဿာ ထန််းလျက ်- ၁ ပ ဿာ 

            

အဆင်  (၁) ထန်ျိုးလ က်က ို တကကညက်ဂအာင် ထိုထာျိုးရန်။ 

အဆင ် (၂) ငါျိုးက ို နိုတ်နိုတ်စဉ််းထာျိုးရန်။ 

အဆင ်(၃)စဉ််းထာျိုးမပီျိုးဂသာ ငါျိုးမ ာက ို ထန်ျိုးလ က် အမှုနို့်မ ာျိုး နှင ်သမဂအာင်     ဂရာဂမွှေမပီျိုး စဉ အ် ိုျိုးထွဲတွင် 

ထည ်မပီျိုး အဝတအ်ိုပ၍် အရ ပ်ရဂသာ ဂနရာတွင်ထာျိုးရန်။ 

အဆင ်(၄)၊တစ်ရက်တစက်က မဂ်မွှေဂပျိုးရန်၊ (၁) လ (၄၅) ရက် ကကာလျှင် အသ ု်းပပ န ုင်ပ သည။် 

ပပ လိုပ်ပ ို 

သ  ျိုးစ ွဲရန် အညွှန်ျိုး 

၁၆လီတ က ျိုး (၁) ပ  ျိုးက   

က ျိုး ၈ ၀ −စီစ ီ

သ ိုဂလှာင်ရန်ကကာခ  န်(၁−၃)လ  

 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး 

❖ အသီျိုးအပွင ်မ ာျိုးအတွက်လ ိုအပ်သည ် 

အာဟာရက ို ပြည ဆ်ည်ျိုးဂပျိုးပခင်ျိုး 

❖ အသီျိုးမ ာျိုးအရညအ်ဂသွျိုးပပည ်ဝဂစပခင်ျိုး 

 



 

 

(၄) သ ်း စ ုရွက်ြ ျန််းအာ်းတဆ်းပပြုလ ုပ်ပခင ််း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ငှကတ်ပျာသ ်း - ၁ ပ ဿာ သဂဘဘာသီျိုး - ၁ ပ ဿာ ထန််းလျက် - ၃ ပ ဿာ သရကသ် ်း - ၁ ပ ဿာ 

ပါဝင်ပစစည််းမျာ ်း 

အ နည််းဆ  ု်း အ သ ်း (၃) မျြို်း လိုအ ပ်သည။် 

 

အဆင်  (၁)၊ ထန်ျိုးလ က်က ို တကကညက်ဂအာင် ထိုထာျိုးရန်။ 

အဆင ် (၂)၊ အသီျိုး (၃) မ   ျိုးလ ိုျိုးက ို ဂကကညက်ဂအာင်စဉ််းထာျိုးရန်။ 

အဆင ်(၃)၊စဉ််းထာျိုးမပီျိုးဂသာ အသီျိုးမ ာက ို ထန်ျိုးလ က်အမှုနို့်မ ာျိုးနှင ် သမဂအာင် ဂရာဂမွှေကာ စဥ်အ ိုျိုးထွဲတွင် 

ထည ်မပီျိုး အဝတအ်ိုပ၍် အရ ပ်ရဂသာဂနရာတွင်ထာျိုးရန်။ 

အဆင ်(၄)၊တစ်ရက်တစက်က မဂ်မွှေဂပျိုးရန်၊ (၁) လ (၄၅) ရက် ကကာလျှင် အသ ု်းပပ န ုင်ပ သည်။ 

   

               

 
ပပ လိုပပ် ို 

သ  ျိုးစ ွဲရန် အညွှန်ျိုး 

၁၆ လီတ က ျိုး (၁) ပ  ျိုးက   

က ျိုး ၁၆−စီစီ (ဟင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး ၁ဇ န်ျိုး) 

 သ  ကလ  င်ရန်ကက ခ  န်(၁−၃) လ  

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး 

❑ အသီျိုးအပွင ်မ ာျိုးအတွက် လ ိုအပ်သည ် 

အာဟာရက ို ပြည ်ဆည်ျိုးဂပျိုးပခင်ျိုး 

❑  အသီျိုးမ ာျိုး၏ အရညအ်ဂသွျိုးပပည ်ဝဂစပခင်ျိုး 

၄ 



 

 

(၅) ၈ မ ျြို်း စပပ် ို်းနငှ ်တဆ်း ပပ ြုလ ုပ်ပခင ််း 
 

ပါဝင်ပစစည််းမျာ ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ ိုငအ်ီျိုးအမ ်

 ကကက်သ နပ်ြြူ - ၂၅ ကျပ်သာ်း  ထန််းလျက် - ၂၅ ကျပ်သာ်း  တ ာရွက် - ၂၅ ကျပ်သာ်း  ငရတု်သ ်းစ  ််း - ၂၅ ကျပ်သာ်း 

 ဒုတထာ - ၅ ကျပ်သာ်း  ဂျင််း - ၂၅ ကျပ်သာ်း တဆ်းရကွ်ကက ်း - ၂၅ ကျပ်သာ်း အ ုင်အ ်းအ  ်-  ၁ လ တာ 

အဆင ်၁။ ကကက်သွန်ပြြူ၊ ေ င်ျိုး၊ ငရိုတ်သီျိုး၊ တမာရ က်၊ ဂဆျိုးရ က်ကကီျိုး ျာ်းက ု တကကညက်ဂအာင် ဂထာင်ျိုးထာျိုးပ ။ 

အဆင ်၂။ ထန်ျိုးလ က်က ို ဂရအနည်ျိုးငယ်နှင ် က   မပီျိုးအဂအျိုးခ ထာျိုးပ ။ 

ဆင ၃်။ ေိုတထာက ိုဂကာ်ခွက်နှင ် အရညဂ်ြ ာ်ထာျိုးပ ။ 

အဆင ်၄။ ထ ိုို့ဂနောက် ဂထာင်ျိုးထာျိုးမပီျိုးသာျိုး  ပစစည််းမ ာျိုးက ို အ ိုျိုးထွဲသ ိုို့ထည ်ပါ။ 

အဆင ်၅။ အ ိုျိုးထွဲသ ိုို့ ထန်ျိုးလ က်ရည၊် အီျိုးအမ် (၁) လီတာနှင ် ဂရ  (၂၀) လီတာက ိုဂလာင်ျိုးထည ်ပါ။ 

အဆင ်၆။ နှ ို့စပ်ဂအာင်ဂရာဂမွှေ၍ အ တအ်မွဲပြင ်ြ ိုျိုးမပီျိုး တစရ်က်တစက်က မ် ဂမွှေဂပျိုးပါ။ (၁) ပတ်ကကာလျှင် 

အသ ု်းပပ န ုင်ပ သည်။ 

 

ပပ လိုပ်ပ ို 

သ  ျိုးစ ွဲရန် အညွှန်ျိုး 

၁၆ လီတ က ျိုး (၁) ပ  ျိုးက   

က ျိုး ၅၀၀−စီစီ 

  

 

အကျ   ်းတကျ်းဇူ်း ျာ်း 

❑ ြျက်ပ ု်းအ ျာ်းစုက ု ကာက ယ်န ုင်ပခင််း။ 

❑ တပ ဆ လ ာနှင ်အပင်ပတ်ဝန််းကျင်ရှ အကျ   ်းပပ တသာ 

အဏဇု ဝသက်ရှ  ျာ်းက ု တ ်ုးပ ာတစပခင််း။ 

❑ လူနှင ်တ ရ စဆာန် ျာ်းက ု အနတရာယ်ပြစ်တစတသာ 

ဓ တ်ကက င််း ရှ ပခင််း။ 

❑ ဓ တုတဆ်း ျာ်းထက်တ ်းသက်သာပခင််း။ 

❑ ဓ တုတဆ်း ျာ်းကွဲ သ ုို့ အဆ ပအ်တတာက် ရှ တစပခင််း။ 

 

၅ 



 

 

(၆) သဘာ ဝရွက်ြ ျန််းအာ်း တဆ်းပပြုလပု ်ပခင််း 
 

စဉ် အမ   ျိုးအမည် ပမ ဏ 

၁။ တမာရ က် ၁ ပ ဿာ ၂၀ က ပ်သာျိုး 

၂။ နွောျိုးဂခ ျိုး ၁ ပ ဿာ ၂၀ က ပ်သာျိုး 

၃။ သစ်သာျိုးပပာ ၃၀ က ပ်သာျိုး 

၄။ အသင ်သ ိုျိုးအီျိုးအမ် (၁) လီတာ 

၅။ နွောျိုးက င်ငယ်ရည် (၂) လီတာ 

၆။ ဂရ (၁၀) လီတာ 

၇။ ပလပ်စတစ်ပ ိုျိုး (၁) ပ ိုျိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ  ျိုးစ ွဲရန် အညွှန်ျိုး 

၁၆ လီတ က ျိုး (၁) ပ  ျိုးက            

က ျိုး ၁− လ တာ တ ရာ စပ်ပက်ြျန််းပါ။ 

 သ  ကလ  င်ရန်ကက ခ  န်(၁−၃) လ  

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး 

❑ အသီျိုးအပွင ်မ ာျိုးအတွက် လ ိုအပ်သည ် 

အဟာရက ို ပြည ်ဆည်ျိုးဂပျိုးပခင်ျိုး 

❑  အသီျိုးမ ာျိုး၏ အရညအ်ဂသွျိုးပပည ်ဝဂစပခင်ျိုး 

❑ အပင်၊ အရွက် ကက ်းထ ာ်း ှုအာ်းတကာင််းတစပခင််း 

အဆင ် ၁။ တမာရ က်မ ာျိုးက ို နိုတ်နိုတ်စဉ်ျိုးပါ။ 

အဆင ် ၂။ တမာရ က်၊ နွောျိုးဂခ ျိုးနှင ် သစ်သာျိုးပပာတ ိုို့က ို   နှ ို့စပ်ဂအာင်  ဂရာဂနှော၍ အ တထ်ွဲသ ိုို့ ထည ်ပါ။ 

အဆင ် ၃။  နွောျိုးက င်ငယ်ရည ် (၂) လီတာက ို ပ ိုျိုးထွဲသ ိုို့ ဂလာင်ျိုးထည ်ပါ။ 

အဆင ် ၄။  အဂရာအ ဂနှောမ ာျိုးထည ်ထာျိုးဂသာ အ တက် ို နွောျိုးက င်ငယ်ရည်ထည ်ထာျိုးသည ် ပ ိုျိုးထွဲသ ိုို့   

               ထည ်ပါ။ 

အဆင ် ၅။  ဂရ (၁၀) လီတာနှင ် အသင ်သ ု်းအီျိုးအမ် (၁) လီတာတ ိုို့က ို ဂရာဂနှောထာျိုးဂသာပ ိုျိုးထွဲသ ိုို့  

                ဂလာင်ျိုးထည ်မပီျိုး သမဂအာင် ဂမွှေဂပျိုးပါ။ 

အဆင ် ၆။  ပ ိုျိုးက ို အြ ိုျိုးဂလလ ိုဂအာင်ပ တ်မပီျိုး အခ ဉ်ဂြာက်ရန်အတွက် အရ ပ်ဂအာက်တင်ွ ထာျိုးပါ။ 

အဆင ် ၇။ (၃) ရက်ကကာမပီျိုးဂနောက် တစ်ရက်လျှင် (၂) ကက မခ်နို့် တိုတ်ပြင ် နှ ို့စပ်ဂအာင် ဂမွှေဂပျိုးပါ။ 

အဆင ် ၈။ အပ ခ  န်ဂပေါ်မ တည်၍ (၂- ၃)ပတ်ကကာမပီျိုးဂနောက် အခ ဉ်ဂြာက်ထာျိုးဂသာ သဘာဝရ က်ြ န်ျိုး  

               ဂပမဩဇာအရညက် ို စတင်အသ ိုျိုးပပ န ိုင်မပီ ပြစ်ပါသည။် 

ပပ လိုပ်ပ ို 

၆ 



 

 

(၇) သဘာ ဝတပမ တဆ ်းပပ ြုလ ုပ်ပခင ််း 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝင်ပစစညျ်ိုးမ  ျိုး 

➢ ပင်ကကွင်ျိုးပင်က န်မ ာျိုး၊သစ်ရ က်ဂဆွျိုး၊ သစ်ရ က်ဂပခာက်မ ာျိုး။ 

➢ တ ရစဆာန် စွနိ်ု့ပစပ်စစည်ျိုး(နွောျိုးဂခ ျိုး၊ကကက်ဂခ ျိုး၊ဆ တဂ်ခ ျိုး စသည်) 

➢ ဂပမဂဆွျိုး 

➢ ြွွဲနို၊ ပွဲြတ်၊ နှမျ်ိုးြတ် 

➢ အသင ်သ ု်းအီျိုးအမ်၊ ထန်ျိုးလ က်ရည၊် ဂရ၊ ြ ိုျိုးအိုပရ်န် ပလတ်စတစ်ပပနို့ ်

အီျိုးအမ်ရည ်

၄ဂပ 

၃ဂပ 
၆ဂပ 

ပင်ကကွင်ျိုးပင်က န် 

အီျိုးအမ်ရည ်

နွောျိုး/ကကက်ဂခ ျိုး 

အီျိုးအမ်ရည ်

ြွွဲနို 

အီျိုးအမ်ရည ်

ဂပမဂဆွျိုး၊နိုန်ျိုး

ဂပမ 

➢  ဂပမဂဆွျိုးပ ိုပပ လိုပ်သည ်ဂနရာသည် ဂရဝပ်ဂသာဂနရာ၊ အပ ခ  န်လွန်ကွဲဂသာဂနရာတွင် မပပ လိုပ်သင ်ပါ။ 

➢ အလ ာျိုး−၆ဂပ ၊ အန −၃ဂပ၊ အပမင ်−၄ဂပ ရှ ဂသာ ဇလာျိုးပ ို တစ်ခိုပပ လိုပ်ပါ။ 

➢ ထ ိုို့ဂနောက်ပ ိုတင်ွ ပပထာျိုးသည ်အတ ိုင်ျိုး ပပ လိုပ်ပါ။ 

➢ ထ ိုနည်ျိုးအတ ိုင်ျိုး အပမင ် ၄−ဂပအထ  ဆက်လက်လိုပဂ်ဆာင်ပါ။ 

➢ မပီျိုးလျှင် ဂပမပ ိုက ို ဂလလ ိုဂအာင် ပလတ်စတစ်ပပနို့်ပြင ် ြ ်ုးအိုပပ်ါ။ 

➢ တစ်ပတ်တစ်ကက မ် အီျိုးအမ်(သ ိုို့)ဂရြ န်ျိုး၍ ဂမွှေဂပျိုးမပီျိုး ပပန်အိုပ်ဂပျိုးထာျိုးပါ။ 

➢ ၄၅−၆၀ ရက်ပပည ်လျှင် သ ိုျိုးစွွဲန ိုင်မပ ီပြစ်ပါသည်။ 

ပပ လိုပ်ပ ို 

သ  ျိုးစ ွဲရန် အညွှန်ျိုး 

➢ ပပြုလုပ်ပ ပ ်း (၄ ၅-၆၀) ရက် က ကာ ပါက 

သ ု်းစ ွဲနိုင်သည။် 

➢ ၁ ဧကလျှ င် ၁ ၀-၁၈ အ ိတ် ထိ 

တ ပမပပင်ချနိ်နှ င ် စို က်ပျ ြို်းခ ျနိ် တ င် 

သ ု်းနိုင်သည် ။ 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး 

❑ တပ ဆ လ ာထွဲရှ  အဏုဇ ဝသက်ရှ  ျာ်း အတရအတ က် ျာ်းပပာ်းလာပခင််း။ 

❑  တပ ဆ လ ာ၏ ရုပဂ်ုဏ်သတတ ၊ ပဒပ်ဂုဏ်သတတ  ျာ်းတကာင််းလာပခင််း။ 

❑ ပျ   ်းတထာင်စ ုက်ပျ   ်းရာတ င်အသ ု်းပပ ပ က  ျ   ်းတည ာင ်တပ က်နှုန််းတကာင််းပခင််း၊ သန် ာတသာပျ   ်းပင်ရရှ ပခင််း။ 

❑ အပင်ပြစ်ထ န််း ှုတကာင််းပခင််း၊ တပ အစ ုဓ တ်ထ န််းထာ်းန ုင်ပခင််း။ 

၇ 


