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2

မ တ က 

• မ   ျိုးစစေ့အမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး

• အပင ်မ  ျိုး၏ မ   ျိုးပ  ျိုးနည်ျိုး နှငေ့်မ   ျိုးပ  ျိုးအဂ ႅါအစ တ်အပ ိုင်ျိုးမ  ျိုး

• မ   ျိုးစစေ့ထိုတ်လိုပ်သ မ်ျိုးဆည်ျိုးရ တ င် လ ိုက်နာသတ ပပ ရမညေ့်အခ က်မ  ျိုး

• စ ိုက်စပမပပ  ပပင်ပခငျ်ိုး

• ပ   ျိုးစပမပပ  ပပင်ပခင်ျိုး

• သခ  ျိုးစ ိုက်ပ   ျိုးနည်ျိုး

• သခ  ျိုးမ   ျိုးစစေ့အ ျိုးမ   ျိုးသန ်ထိုတ်လိုပ်သ မ်ျိုးဆည်ျိုးမည်ဆ ိုပႅါက လ ိုက်နာရမညေ့ ်လိုပ်ငန်ျိုးစဉ်မ  ျိုး

• တ ိုင်စထ င်ပဲစ ိုက်ပ   ျိုးနည်ျိုး

• တ ိုင်စထ င်ပဲမ   ျိုးစစေ့အ ျိုးမ   ျိုးသန ်ထိုတ်လိုပ်သ မ်ျိုး ဆည်ျိုးမ ည်ဆ ိုပ ႅါက လ ိုက်နာရမညေ့် လိုပ်ငန်ျိုး စဉ်မ  ျိုး

• ခရမ ်ျိုးစ ိုကပ်   ျိုးနည်ျိုး

• ခရမ ်ျိုးမ   ျိုးစစေ့အ ျိုးမ   ျိုးသန ်ထိုတ်လိုပ်သ မ် ျိုးဆည်ျိုးမ ည်ဆ ိုပ ႅါက လ ိုက်နာရမညေ့် လိုပ်ငန်ျိုးစဉ်မ  ျိုး

• မိုန်လ ဉစ ိုက်ပ   ျိုးနည်ျိုး

• မိုန်လ ဉမ   ျိုးစစေ့အ ျိုးမ   ျိုးသန ်ထိုတ်လိုပ်သ မ်ျိုး ဆည်ျိုးမည်ဆ ိုပႅါက လ ိုက်နာရမညေ့် လိုပ်ငန်ျိုးစဉ်မ  ျိုး

• ပဲလင်ျိုးစ မ စ ိုကပ်   ျိုးနည်ျိုး

• ပဲလင်ျိုးစ မ  မ   ျိုးစစေ့အ ျိုးမ   ျိုးသန ်ထိုတ်လိုပ်သ မ် ျိုးဆည်ျိုးမ ည်ဆ ိုပ ႅါက လ ိုက်နာရမညေ့် လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် မ  ျိုး
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• မ မ စေသအတွင််းရ  မ   ်းရင််းမ  ်းမစပ  က်ပ က်စ ရ််၊

• ခပင်ပမ မ   ်းစ ေ့မ  ်းက ုအ ်းထ ်းြ င််းမခပ ဘဲ

မ မ ရပ်ရွ စေသအတွင််းရ  စေသမ   ်းရင််းမ  ်းက ု

အ ်းထ ်း  ုက်ပ   ်း န ုငလ် စ ရ််

• မ   ်းထ ်််းသ မ််း်း််း ်း််း ် ်မ  ်း စတ ငသ်ူ

အြ င််းြ င််းစလေ့လ မှု မ ပ  ျံ့ပွ ်းလုပစ်  င်

လ န ုငစ် ရ််

• စရရ းတ်း်တ ေ့ ြ ုင်မမဲစသ   ကုပ်   ်းစရ်း  ် ်က ု

စ  ်စ  င်လ န ုင်စ ရ််

သင်တ်််း၏ နညရး်ရွယ်ြ က်
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မ   ်းစ ေ့အမ   ်းအ  ်းမ  ်း
Open pollinated (OPV) - မ ဘမ   ျိုးရင်ျိုးမ  ျိုးပြစစ်သ 

အြ ိုပ ငေ့်နငှေ့်အမပ ငေ့် တ ို ဝတ်မ ှုံက  ျိုးပခင်ျိုးမှ ပြစ်စပေါ်လ  စသ မ   ျိုး မ  ျိုး

က ိုစခေါ်သည်။ထ ိုကဲေ့စသ မ   ျိုးမ  ျိုးက ိုမ   ျိုး ခ သ မ်ျိုးဆည်ျိုး၍

စနာက်တ စ်ရ သီတ င် စ ိုက်ပ   ျိုးန ိုင်သည်။OPV မ   ျိုးမ  ျိုးသည်

မ မ အရပ်စေသတ င် နှစ်စဉ် စ ိုက်ပ   ျိုးစလေ့ရှ သညေ့် တ ညီစသ 

သီျိုးနှ မ   ျိုးရင်ျိုးမ  ျိုးမှ ထိုတလ်ိုပ် ရရှ စသ မ   ျိုးမ  ျိုးက ိုစခေါ်ပႅါသည်။

Heirloom - နှစ် (၅ ၀) အ ထကရ်ှ 

မ   ျိုးဆကတ်စဆ်က် မှတစ်ဆက် သ မ်ျိုးဆည်ျိုးလ စသ မ   ျိုး

မ  ျိုး က ိုစခေါ်သည်။
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မ   ်းစ ေ့အမ   ်းအ  ်းမ  ်း
Hybrid (F1) - စပ်မ   ျိုးမ  ျိုးက ို စခေါ်ပႅါသည် ။

စပ်မ   ျိုးဆ ိုသည်မှ မတ ညီစသ အရည်အခ င်ျိုးရှ သညေ့်

မ ဘမ   ျိုးရင်ျိုးမ  ျိုးက ို မ   ျိုးစပထ်ိုတ်လိုပ်ထ ျိုးပခင်ျိုး ပြစ်သည်။

စပ်မ   ျိုး မ  ျိုးသည် စနာက်တ စ်ရ သီတ င် စ ိုက်ပ   ျိုးရန်

သ မ်ျိုးဆည်ျိုး၍ မရပႅါ။

GMO - လက်ခ မ   ျိုးထဲသ ို မတ ညီစသ 

မ   ျိုးမ  ျိုးထညေ့်သ င်ျိုး စမ်ျိုးသပ်တထီ င် ထ ျိုးစသ မ   ျိုးမ  ျိုး

ပြစ်သည။် (GMO = genetically modified organism

 ပ်မ   ်း

မ   ဗ ဇထူ်းကဲ

စခပ င််းလဲထ ်း

စသ မ   ်းမ  ်း



အပင်မ  ်း၏ နညမ   ်းပွ ်း်း််း နညန ငေ့် နညမ   ်းပွ ်းအဂ််ါအ  တ် နညအပ ုင််းမ  ်း
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ဟင်ျိုးသီျိုးဟင်ျိုးရွက်သျီိုးနှ မ   ျိုးစ တ်အမ  ျိုးစိုတ င် မ   ျိုးပ  ျိုးနည်ျိုး (၂) နည်ျိုးရှ ပႅါသည။် ၎င်ျိုးတ ို မှ - ပင် တည်ျိုးဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုး နှငေ့် ပ င်ပခ ျိုး

ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုး တ ို ပြစ်သည။်

ပင်တး််းဝတ်မ ှုကူ်းခြင််း

တ ညီစသ ပန်ျိုးတစ်ပ ငေ့်တညျ်ိုး တ င်အြ ိုအဂ  ႅါနှငေ့်အမအဂ ႅါပႅါရှ စလေ့ရှ က ပပီျိုးပင်တည်ဝတ်မ ှုံ က ျိုးပခင်ျိုးပြငေ့်မ   ျိုးပ  ျိုးကကသည်။၎င်ျိုးက ိုလ ငစ် ိုအ ပ ငေ့်ရှ 

စသ အပင်မ  ျိုးဟိုစခေါ်ကကသည်။လ င်စ ိုအပင်မ  ျိုးသည်က ိုယတ် ိုင်မ   ျိုးပ  ျိုးန ိုင်သကဲေ့သ ို အင်ျိုးဆက်မ  ျိုးစကက ငေ့်လည်ျိုးမ   ျိုးပ  ျိုးန ိုင်ကကသည်။

ဉပမ -တ ိုင်စထ င်ပဲကဲေ့သ ို ပဲမ   ျိုးရင်ျိုးန ယသ်ီျိုးနှ မ  ျိုးသည်အပ ငေ့်တခိုထဲတ င်အြ ို/အမအဂ  ႅါပႅါရှ ပပီျိုးပန်ျိုးမပ ငေ့်မှပီန်ျိုးပ ငေ့်အတ င်ျိုးထဲတ င်

ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးပြစ်ပ  ျိုးန ိုင်စသ ပင်တည်ျိုး ဝတ်မ ှုံက ျိုးစသ အပင်မ  ျိုးပြစသ်ည်။ပ  ျိုး၊ပ တိုန်ျိုးကဲေ့သ ို တပႅါျိုးသ အက ညပီြငေ့်ဝတ်မ ှုံက ျိုးစပျိုးရန်

လ ိုစသ လ င်စ ိုသျီိုးနှ တစ်ခ   ျို့လည်ျိုး ရှ ပႅါသည်။

ပင်တး််းဝတ်မ ှုကူ်းခြင််း နည(လ င်  ုပ်ါစသ ပ်််းပွငေ့)်

အြ ိုအဂ ႅါ
ဝတ်မ ှုံ အမအဂ ႅါ
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ပင်ခြ ်းဝတ်မ ှုကူ်းခြင််း

အြ ိုပန်ျိုးပ ငေ့်နှငေ့်အမပနျ်ိုးပ ငေ့်သည် အပင် တစပ်င်တည်ျိုးတ င်ပြစ်စစ သီျိုးပခ ျိုးတ င်ပြစစ်စ ပြစ်တည်က ပပီျိုး ပင်ပ ိုင်ျိုးဝ တ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးပြငေ့်မ   ျိုးပ  ျိုး

ကကသည်။ ၎င်ျိုးက ိုလ င်မဲေ့အပ ငေ့်ရှ စသ အပင်မ  ျိုးဟိုစခေါ်သ ည်။ လ င်မဲေ့အပင်မ  ျိုးသည် ပ  ျိုး၊ ပ တိုန်ျိုး ကဲေ့သ ို အင်ျိုးဆက်မ  ျိုး (သ ို ) စလ

စသည်တ ို သည် အ ြ ိုအပ ငေ့မ်ှဝတ်မ ှုံမ  ျိုးအ ျိုး အမအပ ငေ့်ဆီသ ို သ ယ်စဆ င်ပခင် ျိုးပြငေ့်သ ဝတ်မ ှုံက ျိုးမ   ျိုးပ  ျိုးန ိုငသ်ည်။ ဉပမ - ဗ ျိုး၊ ြ ရ ို

မ   ျိုးန ယ်မ  ျိုး၊ သစဘ  ပငမ်  ျိုး

အမပွင ့် အဖ ိုပွင ့်

ပင်ခြ ်းဝတ်မ ှုကူ်းခြင််း



မ   ်းစ ေ့ထုတ်လပု်သ မ််း း််းရ တွင် နညလ ုက််ာသတ ခပ ရမးေ့်အြ က်မ  ်း
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• မ  မ ထိုတ်လိုပ်သ မ်ျိုးဆည်ျိုးမညေ့်မ   ျိုးအ  ျိုးမ ှန်က န်စ  စရွျိုးခ ယ်ပခင်ျိုး

• မ   ျိုးစရ က က ယ်စရျိုးနယ်န မ တ်စည်ျိုးထ ျိုးရှ ပခ င်ျိုးနည်ျိုးစနစ ်မ  ျိုးအ  ျိုး တ က စ  လ ိုက်နာပခင ်ျိုး

• ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင ်ျိုးအစလေ့အထသ ရှ ရန ်လ ိုပခင်ျိုး

• မ   ျိုးက ဲပယ်ပခ င်ျိုး

• မ   ျိုးခ မညေ့် အပင ်၏ အရည်အစသ ျိုးမှန်ကန်စ  စရွျိုးခ ယ်ပခင်ျိုး

• ခ ျိုးဆ တ်ပခင ်ျိုး

• သန ်စင်ပခ င်ျိုး

• အစ ပခ က ်ခ ပခ င်ျိုး

• ထ ျိုးသ ိုသ မ်ျိုးဆညျ်ိုးပခင ်ျိုး
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မ   ်းစ ေ့ထတု်လုပ်သ မ််း း််းရ တွင် မ   ်း စရ က ကွယ်စရ်း်ယ်် မ တ် သတ်မ တ်ခြင််းသး် အလွ််အစရ်းကက ်းပ်ါသး်။ နှစ်မ   ျိုး (သ ို )

နှစ်မ   ျိုးထက်ပ ိုစသ မ   ျိုးရင်ျိုးမ  ျိုးအကက ျိုး အစကက င်ျိုးစကက င်ျိုးစကက ငေ့် ဝတ်မ ှုံက ျိုးမှုံ မပြစ်ပ  ျိုးစစန ိုင် စသ လ ိုစလ က်စသ 

အက  အစဝျိုးထ ျိုးန ိုငမ်ှသ လျှင် သန ်စင် စသ မ   ျိုးစ စေ့မ  ျိုး သ မ်ျိုးဆည်ျိုးရန် ထိုတလ်ိုပ်ရရှ န ိုင်မည် ပ ြစ်သည်။ ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးအ ျိုး

ဟန ်တ ျိုးရ န် ပန်ျိုးပ ငေ့်အ ျိုး အ တ်စ တပ်ခ င်ျိုး၊ အပင်အ ျိုး စလ ှင်အ မ် ပ ိုစ အိုပ်မ ိုျိုး ထ ျိုးစပျိုးပခငျ်ိုးမ  ျိုး တ ို သည် မ   ျိုးမစရ စစရ န် မ   ျိုးစရ 

က က ယ်စရျိုးနယ်န မ တ်သတမ်ှတသ်ညေ့် နည်ျိုးစနစ်မ  ျိုး ပြစ်သည်။

မ   ျိုးထိုတသ် မ်ျိုးဆည်ျိုးရန် ရည်ရွယ်စ ိုက်ပ   ျိုးမည်ဆ ိုပႅါက မ   ျိုးရင်ျိုးတ စသ သီျိုးနှ အ ျိုး (၂) မ   ျိုး (သ ို ) (၂) မ   ျိုးထက် ပ ိုစ ိုက်မည်ဆ ိုပႅါက

မ   ျိုးစရ က က ယစ်ရျိုးနယ်နမ တ်အက  အစဝျိုး သည် (၁) ကီ လ ိုမတီ ( ၃၂၈၀ စပ) ပခ ျိုးသငေ့်သည်။ (သ ို မဟိုတ)် တစ်မ   ျိုးနှငေ့်တမ   ျိုး

ပန်ျိုးပ င်ခ  န် ပခ ျိုး၍ စ ိုက်သငေ့သ်ည်။

မ   ်းထုတ်ယူ  ုက်ပ   ်းမးေ့် နညသ ်းန   နညတ ်ဝ ုက်တွင် နညမး်သးေ့်မ   ်းရင််းတူမျှမရ  ရပ်ါ။



10

  ုကစ်ခမခပ ခပင်ခြင််း

❖အန (၃စပ) x အလ  ျိုး (၃၀) စပ စဘ င်တ င် စက က်ရ ိုျိုးစပမစ ဆ ျိုး ၃ အ တ် + စ ပႅါဘ ိုက ရှီ ၇ ပပည် နှငေ့် စရ ၂ဂႅါလ တ င် IEMန ို ဆီဗ ျိုး

တစ်ဗ ျိုး + ငႅါျိုးအမ ိုင်န ို ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး ၆ ဇ န်ျိုး တ ို က ို စပမခ အပြစ် ထညေ့်စပျိုးပပီျိုး (၇) ရက် ခန ်နှပ်ထ ျိုးပႅါ။

❖စ ိုက်က င်ျိုး/စ ိုက်စဘ င်မ  ျိုး က ို အနည်ျိုးဆ ိုျိုး (၆)လက်မ အပမငေ့် ပပ လိုပ်စပျိုးပႅါ။

❖စ ိုက်ပပီျိုးတပတ်သ ျိုးမှစတင်၍ - (၇) ရက် သ ျိုးတ င် စရတစ်ဂႅါလ ၌ IEM ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး (၁၅)ဇ န်ျိုး + ငႅါျိုးအမ ိုင်န ို ထမင်ျိုး စ ျိုးဇ န်ျိုး

၂ ဇ န်ျိုးနှုံန်ျိုး၊

- (၁၄)ရက်သ ျိုးတ င် စရတစဂ်ႅါလ ၌ IEM ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး (၁၅)ဇ န်ျိုး + ငႅါျိုးအမ ိုင်န ို ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး

၂ဇ န်ျိုးနှုံန်ျိုး၊

- (၂၁) ရက် သ ျိုးတ င် စရတစ်ဂႅါလ ၌ IEM ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး (၁၅)ဇ န်ျိုး + ငႅါျိုးအမ ိုင်န ို ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး

၃ ဇ န်ျိုးနှုံန်ျိုး၊

- (၂၈) ရက်သ ျိုးတ င် စရတစ်ဂႅါလ ၌ IEM ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး (၁၅)ဇ န်ျိုး + ငႅါျိုးအမ ိုင်န ို ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး

၃ ဇ န်ျိုး နှုံန်ျိုး ပန်ျိုးမပ ငေ့်မှီအထ ပြန်ျိုးစပျိုးရမည်။

- ပန်ျိုးစတင်ပ ငေ့်ပႅါက စရတစ်ဂႅါလ ၌ IEM ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး (၁၅)ဇ န်ျိုး + အသီျိုးစြ  ်ရည် ထမင်ျိုး

စ ျိုးဇ နျ်ိုး ၈ ဇ န်ျိုး နှုံန်ျိုးပြနျ်ိုးစပျိုးပႅါ။
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ပ   ်းစခမခပ ခပင်ခြင််း

❖ပ   ျိုးစင် (သ ို ) ပခင ်ျိုး/အ တ် (သ ို ) စဘ င်ပပ လိုပ်ပခင ်ျိုးတ ို ပြင ေ့် ပ   ျိုးစထ င်န ိုင်သည်။

❖ပ   ျိုးစ ထ င်ရ တ င် နှုံန်ျိုးစပမ ၁ဆ+ အစပ ေါ်ယ စပမသ ျိုး ၂ ဆ + သဘ ဝစပမစဆ ျိုး ၂ဆ + စက်ြ ဲပပ ၂ ဆ တ ို က ို သမစ အ ငစ်မွှေစပျိုးပပ ီျိုး ၄ လက်မ မှ

၆ လက်မ အထ ထိုထည်ရစအ င ် စဆ င်ရွက်ပႅါ။

❖မ   ျိုးစ စေ့စ မ်ရန် လ ိုအပ်စသ သီျိုးနှ မ   ျိုးအ ျိုး မ   ျိုးစ စေ့က ို အပ ခ  န် ၄ ၀°C ခန ်ရှ စသ စရစန ျိုးပြငေ့် (၄-၆) န ာရီခန ် စ မပ်ႅါ။ ထ ို စနာ က် မ   ျိုးစစေ့မ  ျိုးအ ျိုး

စရစစ်၍ တညအ ပ်ထ ျိုးက ပ   ျိုးစ ဘ ငတ် င် လ က်မဝက် (သ ို ) တစ် လက်မပခ ျိုး၍ ညီည စ  မ   ျိုးစစေ့ခ စပျိုးပႅါ။ ထ ို စနာက် အစပေါ်မှ

စပမ စဆ ျိုးပႅါျိုးပႅါျိုးြ ိုျိုးအိုပ်စပျိုးပႅါ။ စက က်ရ ိုျိုးရှ ပႅါက စက က်ရ ိုျိုးခပ်ပႅါျိုးပႅါျိုးြ ိုျိုးစပျိုးလျှင်ပ ိုစက င်ျိုးသည်။

❖ပ ိုမှန် န နက်တစ်ကက မ်၊ ညစန တစ်ကကီမ် စရ ြ န်ျိုးစပျိုးပ ႅါ။

❖တပတ်သ ျိုးခန ်တ င် စရတစ်ဂႅါလ တ င် ငႅါျိုးအမ ိုင်န ို ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး ၂ ဇ န်ျိုး နှငေ့် IEM ထမင်ျိုးစ ျိုးဇ န်ျိုး ၆ဇ န်ျိုး ပြငေ့် စရ ပြန်ျိုးစပျိုးပႅါ။

❖အပ ခ   န် ၄၀°C ခန ်ရှ စသ စရစန ျိုးဆ ိုသ ည်မှ စရစန ျိုးကကက်သီ ျိုးစန ျိုး ဟိုလ ည်ျိုးစခေါ်ကကသည်။ ပ က်ပ က်ဆ စသ စရစန ျိုး တစ်ခ ကန်ှငေ့် စရစအ ျိုး

တစ်ခ က်နှငေ့် တစ်စ တ် စရ ပႅါက အပ ခ   န် ၄၀°C ခန ်ရှ စသ စရစ န ျိုးက ိုရရှ သည်။
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• သခ  ျိုးပင်သည်တစ်ပင်တည်ျိုး တ င်အြ ိုပ ငေ့န်ှငေ့အ်မပ ငေ့်ပႅါရှ သညေ့်ပင် ပခ ျိုးမ   ျိုးပ  ျိုးန ိုင်သညေ့သ်ီျိုးနှ ပင်

အမ   ျိုးအစ ျိုးပြစ်သည်။

• ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးသည် ပ  ျိုး၊ ပ တိုနျ်ိုးကဲေ့သ ို အင်ဆကမ်  ျိုးစကက ငေ့် ပြစပ်  ျိုးန ိုင်သကဲေ့သ ို တစ်ခ ႅါတစရ် 

လ ၏ အက ညီပြငေ့် ပပ လိုပ်စပျိုးရသည်။

• အမပ ငေ့်သည် သခ  ျိုးပင ်၏ ေိုတ ယစပမ က် အက ိုင်ျိုး၏ ပ ထမအရကွ်၏ ရ ိုျိုးတနအ်စပခတ င်

ပ ငေ့်စလေ့ရှ တတပ်ပီျိုး အြ ိုပ ငေ့်မ  ျိုးသည် ပထမ အမပ ငေ့် မပ ငေ့်မှီ (၁၀) ရက် အလ ိုတ င် ပ ငေ့်တတ်သည်။

• စယဘိုယ အ ျိုးပြငေ့် သခ  ျိုးပင်တစ်ပင် ၏ အြ ိုပ ငေ့်နှငေ့် အမပ ငေ့် အခ   ျိုး က မှုံသည် ၁၀ : ၁

ပြစ်သည်။

• သခ  ျိုးပင်၏ အဓ က စရစ သ က်ပမစသ်ည် ၂ စပ မှ ၃ စပ အနက်ထ စရ က်ရှ န ိုင်ပပီျိုး

စရစသ က်ပမစ်မှ ပထမဆ ိုျိုးပြ ထ ကသ်ညေ့် စဘျိုးတ ိုက်အပမစ် သည် ၈လက်မ ခန ်ရှ ပပီျိုး

စနာက်ပ ိုင်ျိုးတ င် ၁ စပ မှ ၂ စပ ထ ပြ ထ က်န ိုင်သည။်

အြ ိုပ ငေ့် အမပ ငေ့်

ခမ််မ အမး် - သြွ ်း

အဂ်လ ပ်အမး် - Cucumber

ရုကခစဗေအမး် - Cucumis sativus

မ   ်းရင််းအမး် - Cucurbitaceae 
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  ုက််း််း ် ်

• ပ   ျိုးစထ င်၍ ပြစ်စစ တ ိုက်ရ ိုက် ပြစ်စစ စ ိုက်နည်ျိုးစနစ် (၂)မ   ျိုးလ ိုျိုးပြငေ့် စ ိုက်န ိုင်သည်။

• စအ က်တ ိုဘ -န ိုဝင်ဘ တ င်စ ိုက်န ိုင်သည်။

• ပင်ကက ျိုး(၂) စပ x တနျ်ိုးကက ျိုး (၃)စပ ပတ်လည် ထ ျိုးရှ ရမည်။

• ပ   ျိုးစထ င်စ ိုက်ပ   ျိုးပႅါက ပ   ျိုးပငအ် ျိုးစရ ျို့စ ိုက်သညေ့်အခႅါ (၆)လ က်မခန ် က င်ျိုးပပ လိုပ၍် ၎င်ျိုးက င်ျိုးထသဲ ို ပ   ျိုးပင်အ ျိုး အပမစ်မနာစစရန်

သတ ပပ ၍ ထညေ့်ပႅါ။

• တ ိုက်ရ ိုက်စ ိုက်ပ   ျိုးမည် ဆ ိုပႅါက မ   ျိုးစစေ့အ ျိုး တက င်ျိုးလျှင် တစစ်စေ့နှုံန်ျိုးပြငေ့် တလက်မ ထက် မနက်စစဘဲ ထညေ့်စ ိုက်ပႅါ။

• အစပေါ်တ င်စပမလွှေ ြ ိုျိုးမ  ျိုးြ ိုျိုးစပျိုးရန် သတ ပပ ပႅါ။

အပင်ခပ  ု်း််း

• စ ိုက်ပပီျိုး (၂)ပတ်သ ျိုး မှစတင် ၍ စပႅါင်ျိုးပ မက်လ ိုျိုးဝ ကင်ျိုးစင်

စနရမည်။

• စ ိုက်ပပီျိုး(၂)ပတ်သ ျိုးတ င်န ယ်တက်ရန် တ ိုင်စထ င်စပျိုးမည်။

က စရ က်တတ်စသ ပ ်ုးမ  ်းစရ ဂ်ါမ  ်း

• ဗ ျိုး ြရ ိုက   င်ျိုး၊ သရစ်၊ ပ 

• ပင်ည   ျိုးစရ ဂႅါ၊စေႅါင်ျိုးနီမ ှုံစရ ဂႅါ၊ ြ ျိုးဉမ ှုံစရ ဂႅါ

က ကွယန်  မ်် င််း်း််းမ  ်း

➢ဗ ျိုးြရ ိုက   င်ျိုး က စရ က်ပႅါက စဆျိုးရွက်ကကီျိုး စြ  ်ရည်ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး

➢စတင်စ ိုက်ပ   ျိုးသည်မှစတင်၍ပ ိုမှန်သဘ ဝပ ိုျိုး သတ်စဆျိုးနှငေ့်

အ ိုင်အီျိုးအမ-်၅ ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး
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မ   ်းသ် ်ရရ  စ ရ််ထ ်််းသ မ််းခြင််း

• တစက်က မ်တ င် တ ညီစသ မ   ျိုးရင်ျိုး တစမ်   ျိုး တည်ျိုးက ိုသ စ ိုက်ပ   ျိုးရမည်။

• တ ညီစသ မ   ျိုးရင်ျိုးမ  ျိုး (၂) မ   ျိုးထက် ပ ိုစ ိုက်မ ပႅါက တစမ်   ျိုးနှငေ့်တစ်မ   ျိုး မ   ျိုးစရ က က ယစ်ရျိုးနယ်န မ တ်စည်ျိုး အ ျိုး ၁ ကီလ ိုမီတ (၃ ၂ ၈ ၀

စပ)ခန ် အက  သတ်မှတစ် ိုက်ပ   ျိုးရမည်။ (သ ို မဟိုတ)်

• တစမ်   ျိုးနှငေ့် တစမ်   ျိုး ရက်(၅၀) ခ  ၍ စ ိုက်ပခင်ျိုးပြငေ့် ပန်ျိုးပ ငေ့်ခ  န် မတ ညီစစပခင်ျိုး စကက ငေ့် မ   ျိုးပ  ျိုးပခင်ျိုး ဟန ်တ ျိုး န ိုင်သည်။

သြွ ်း
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မ   ်းကဲွပယ်ခြင််း

မ   ျိုးက ဲပယ ်ရန် (က)ပင်ပ ိုင်ျိုးကကီျိုးထ  ျိုးမှုံအဆငေ့်၊ (ခ)ပန်ျိုးပ ငေ့်စသ အဆငေ့် ၊ (ဂ)အသီျိုးသီ ျိုး စသ အဆငေ့် စသညေ့အ်ဆငေ့်(၃)ဆငေ့်အ ျိုး အဓ ကစစ ငေ့်ကကညေ့်

ဂရိုပပ ရမည်။

(က) ပင်ပ ငု််းကက ်းထွ ်းမှုအ ငေ့် - အပမစအ် ျိုးနညျ်ိုးပခင်ျိုး ၊ ကကီျိုးထ  ျိုးမှုံစနှျိုးပခင်ျိုး၊ အပင်ပိုပခင်ျိုး ၊စရ ဂႅါက စသ အပငမ်  ျိုး နှငေ့်

ပ ိုသ န်မမနှ်စသ အပင်မ  ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့် ြယ်ရ ှျိုးရန်

(ြ) ပ်််းပွငေ့်စသ အ ငေ့် - စစ ငေ့်ကကညေ့်ရမညေ့်အခ က်မ  ျိုးမှ -အခ  န်မတ ိုင်ခင်စစ စီျိုးစ  ပ ငေ့်စသ 

/စနာက်က မှပ ငေ့်စသ အပင်မ  ျိုးအ ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့်ြယရ်ှ ျိုးရန်

(ဂ) အသ ်းသ ်းစသ အ ငေ့် - အသီျိုး၏အရွယ်အစ ျိုး ၊ လ ိုျိုးပတ် ၊ အရသ မ တ ည/ီက ဲပပ ျိုးစသ လကခဏ မ  ျိုးရှ စသ 

အပင်မ  ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့်ြယရ်ှ ျိုးရန်

သြွ ်း



တ ုငစ်ထ င်ပဲ
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• တ ိုင်စထ င်ပဲပင်သည် တ ညီစသ ပ န်ျိုးတစ်ပ ငေ့်တည်ျိုးတ င် အြ ိုအဂ  ႅါ နှငေ့် အမအဂ ႅါ ပ ႅါသညေ့် ပင် တည်ျိုးဝတ်မ ှုံက ျိုးမ   ျိုးပ  ျိုးစသ 

သီျိုးနှ မ   ျိုးမ  ျိုးပြစ်သည။် ထ ို သ ို လ င်စ ိုပႅါရှ သပြငေ့် အပ ငေ့ထ်ဲမ ှပင် သစနေစအ င်၍ ပဲစတ ငေ့်က ိုပြစစ်စသည်။

• တ ိုင်စထ င်ပဲပင်၏ အဓ က စရစသ က်ပမစ်သည် (၁) စပ မှ (၁.၅) စ ပ အနက်ထ စရ က်ရှ န ိုင်ပပျီိုး စရ စသ က်ပမစ်မှ ပ ြ ထ ကသ်ညေ့်

စဘျိုးတ ိုက်အပမစ် သည် ၁ စပ မှ ၂ စပ ထ ပြ ထ က်န ိုင်သည။်

ခမ််မ အမး် - တ ုင်စထ င်ပဲ

အဂ်လ ပ်အမး် - YARD LONG BEAN

ရုကခစဗေအမး် - vigna unguiculata

မ   ်းရင််းအမး် - Fabaceae
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  ုက််း််း ် ်

• ပင်ကက ျိုး (၃) စပ စ ိုက်ပ   ျိုးန ိုင်သည်။

• မ   ျိုးစစေ့အ ျိုး တစည်အ ပ်စရစ မစ် ိုက်ပ   ျိုးပခင်ျိုးအ ျိုး လ ိုျိုးဝမပပ လိုပ်ရပႅါ။

• စအ က်တ ိုဘ -န ိုဝင်ဘ တ င်စ ိုက်န ိုင်သည်။

• တ ိုက်ရ ိုက်စ ိုက်ပ   ျိုးန ိုင်သည်။တ ိုက ်ရ ိုက်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ညေ့်အခႅါ တက င်ျိုးလျှင် ၂စစေ့ နှုံန်ျိုးပြငေ့်

မ   ျိုးစစေ့ တစစ်စေ့နငှေ့်တစ်စစေ့ လက်နှစလ် ိုျိုးခန ် အက  ထညေ့်စ ိုက်န ိုင်သည်။

• အပင်မ  ျိုးစတင် စပႅါ က်လ ပႅါကကကီျိုးထ  ျိုးမှုံ နည်ျိုးစသ အပ ငအ် ျိုးနှုံတ်ယ ြယရ်ှ ျိုး ရန်

လ ိုပႅါသည်။

အပင်ခပ  ု်း််း

• စ ိုက်ပ   ျိုးပပီျိုးပႅါက အစပေါ်ယ စပမလွှေ ြ ိုျိုးမ  ျိုး ြ ိုျိုးစပျိုးရမည်။

• စ ိုက်ပပီျိုး (၂)ပတသ် ျိုးမှစတင်၍စပႅါင်ျိုးပမက်လ ိုျိုးဝကင်ျိုးစင် စနရမည်။

• အပင်အပမငေ့် (၆-၁၂) လက်မ စရ က်ပႅါက န ယ်တက်ရန် ပပ လိုပ်စပျိုးရမည်။

က စရ က်တတစ်သ ပ ု်းမ  ်းစရ ဂ်ါမ  ်း

• ပ ၊ သီျိုးလ ိုျိုးစြ က ်ပ ိုျိုး၊ ပ ိုျိုးနဂႅါျိုး၊ ယင်ပြ 

• မ ှုံစရ ဂႅါမ  ျိုး

က ကွယန်  မ်် င််း်း််းမ  ်း

➢စတင်စ ိုက်ပ   ျိုးသည်မှစတင်၍သဘ ဝပ ိုျိုး

သတ်စဆျိုး နှငေ့် အ ိုင်အီျိုးအမ-်၅

ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး၊ စဆျိုးရွက်ကကီျိုး စြ  ်ရည်

ပ ိုမှန် ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး

➢စရ ဂႅါက က ယ်ရန်ေိုတထ မ ှုံသတ်စဆျိုး 

ပြန်ျိုးပခင်ျိုး

တ ုင်စထ ငပဲ်
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မ   ်းသ် ်ရရ  စ ရ််ထ ်််းသ မ််းခြင််း

• တ ိုင်စထ င်ပမဲ   ျိုးထိုတ်မည်ဆ ိုပႅါက ပဲလ မ်ျိုးစ ိုက်ထ ျိုးစသ စ ိုက်က က်တ င် မစ ိုက်ရပႅါ။

• မတ ညီစသ မ   ျိုးမ  ျိုး ရှ ပႅါက တစမ်   ျိုး နှငေ့် တစမ်   ျိုး စ ိုက်ခင်ျိုး မီတ ၁၀၀ (၃၂၈ စပ)ခန ် အက  ထ ျိုးရှ ရမည်။

• မတ ညီစသ ပဲမ   ျိုးရင်ျိုးမ  ျိုး တစမ်   ျိုးနှငေ့် တစ်မ   ျိုး ရက် (၃၀) ခ  ၍စ ိုက်ရနလ် ိုပႅါသည်။ ထ ိုမှသ ပန်ျိုးပ ငေ့်ခ  န် မ တ ညီစစပခင်ျိုးပ ြငေ့်

မ   ျိုးက ျိုးပခင်ျိုးက ို ဟန ်တ ျိုးန ိုင်သည်။



19

မ   ်းကဲွပယ်ခြင််း

မ   ျိုးက ဲပယ်ရန် (က)ပင်ပ ိုင်ျိုးကကျီိုးထ  ျိုးမှုံ၊ (ခ)ပန်ျိုးပ ငေ့်စသ အဆ ငေ့်၊ (ဂ) အသီျိုးသီျိုးစသ အဆငေ့် စသ ညေ့် အဆငေ့် (၃)ဆငေ့် အ ျိုး အဓ က

စစ ငေ့်ကကညေ့ဂ်ရိုပပ ရမည။်

(က) ပင်ပ ုင််းကက ်းထွ ်းမှုအ ငေ့် - အပမစ်အ ျိုးနည်ျိုးပခင်ျိုး၊ကကီျိုးထ  ျိုးမှုံစနှျိုးပခင်ျိုး၊အပင်ပိုပခင်ျိုး၊စရ ဂႅါက ပခင်ျိုး၊

ပ ိုသန်မမှန်စသ အပင်မ  ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့်ြယရ်ှ ျိုးရန်

(ြ) ပ်််းပွငေ့်စသ အ ငေ့် - အခ  န်မတ ိုင်ခင် စစ စီျိုးစ  ပ ငေ့ပ်ခင်ျိုး၊ စနာက်က မှပ ငေ့်ပခင်ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့်ြယ်ရှ ျိုးရန်

(ဂ) အသ ်းသ ်းစသ အ ငေ့် - အသီျိုး၏ အရွယအ်စ ျိုး၊ လ ိုျိုးပတ၊် အရသ မတ ညီက ပဲပ ျိုးစသ လကခဏ မ  ျိုး

ရှ စသ အပင်မ  ျိုးအ ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့်ြယရ်ှ ျိုးရန်

တ ုင်စထ ငပဲ်



ြရမ််း
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• ခရမ်ျိုးပင်သည် တ ညီစသ ပန်ျိုးတစ်ပ ငေ့် တည်ျိုး တ င် အ ြ ိုအဂ  ႅါ နှင ေ့် အမအဂ ႅါ ပ ႅါစသ ပင် တည်ျိုးဝတ်မ ှုံက ျိုး မ   ျိုးပ  ျိုးသညေ့် သီျိုးနှ မ   ျိုး

မ  ျိုးပြစ်သည်။ သ ို စသ ် အင်ျိုးဆက်မ  ျိုးစကက ငေ့် ပင်ကက ျိုးဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးလည်ျိုး ရှ သည်။

• သဘ ဝအ ျိုးပြငေ့် ပင်ကက ျိုးဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုး သည် ၄၆ % ထ ရှ န ိုင်ပပီျိုး ယင်ျိုးစကက ငေ့် မ လမ   ျိုး၏ ဗီဇလကခဏ မ  ျိုး က ယ်စပ  က်သ  ျိုးစစသည်။

• ခရမ်ျိုးပင်၏ အဓ က စရစ သ က်ပမစသ်ည် ၁ စပ မှ (၁.၅) စပ အနက်ထ စရ က်ရှ န ိုင်ပပီျိုး စရစ သ က်ပမစမ်ှ ပြ ထ က်သညေ့်

စဘျိုးတ ိုက်အပမစ်သည် စပမအမ   ျိုးစ စပေါ် မ တည်၍ ပြ ထ က်သည်။

ခမ််မ အမး် - ြရမ််း

အဂ်လ ပ်အမး် - EGG PLANT

ရုကခစဗေအမး် - solanum melongena

မ   ်းရင််းအမး် - Solanaceae



21

  ုက််း််း ် ်

• ပ   ျိုးစထ င်စ ိုက်ပ   ျိုးရမည်။

• ပင်ကက ျိုးတနျ်ိုးကက ျိုးသည် ( ၂ x ၃ ) စပ ပြစ်သည်။

• ပပ ပပင်ထ ျိုးစသ စဘ င်တ င်ပ   ျိုးပင်မ  ျိုးစရ ျို့စ ိုက်ပပျီိုးပႅါက အစပေါ်တ င်စပမလွှေ ြ ိုျိုးမ  ျိုး ခပ်ပႅါျိုးပႅါျိုးြ ိုျိုးစပျိုးရမည်။

အပင်ခပ  ု်း််း

• ပ   ျိုးပင်သက်တမ်ျိုး ၃၀ ရက်သ ျိုးခန ် (သ ို ) ရွက်မှန် (၄-၅)ရွက်ရရှ လျှင် စ ိုက်ခင်ျိုးသ ို စရ ျို့စ ိုက်န ိုင်ပႅါသည်။

• စရ ျို့စပပ င်ျိုးစ ိုက်ပပီျိုးစနာက် (၂) ပတ်သ ျိုးတ င် စပႅါင်ျိုးပမက်မ  ျိုး လ ိုျိုးဝကင်ျိုးစင်ရမည်။

• စပႅါင်ျိုးပမက်မ  ျိုးက  ို ဂရိုတစ်စ ိုက် ပ ိုမှန် နှ မ်နင်ျိုးရန် လ ိုအပပ်ႅါသည်။ သ ို မသှ ရွက်လ ပပ် ိုျိုး က စရ က်မှုံအ ျိုး ဟန ်တ ျိုးန ိုင်မည။်

• စရ ျို့စ ိုက်ပပီျိုးတစ်လသ ျိုးဝန်ျိုးက င်ခန ်တ င်စအ က်လက်မ  ျိုးြယ်ရ ှျိုးစပျိုးရမည်။

• သဘ ဝအ ျိုးစဆျိုးနငှေ့်ပ ိုျိုးနှင်/ ပ ိုျိုးစပပစဆျိုးမ  ျိုး ပ ိုမှန် ပြန်ျိုးရမည်၊

• စခႅါင်ည န ်ထ ိုျိုးပ ိုျိုးက စရ က်ပႅါက ပ ိုျိုးလ တ်သည်အထ ပြတ်ထိုတ်ရမည။်

ြရမ််း
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က စရ က်တတစ်သ  နညပ ်ုးမ  ်းစရ ဂ်ါမ  ်း

• သီျိုးလ ိုျိုးစြ က်ပ ိုျိုး၊ယင်ပြ ၊စခႅါင်ည န ထ် ိုျိုးပ ိုျိုး၊ ရွက်လ ပ်ပ ိုျိုး

• ရွက်စပပ က်စရ ဂႅါ၊ ပင်ည  ျိုးစရ ဂႅါ၊ပင်စပခပိုပစ်ရ ဂႅါ

က ကွယန်  မ််င််း်း််းမ  ်း

➢စတင်စ ိုက်ပ   ျိုးသည်မှ စတင်၍ ပ ိုမှန် သဘ ဝပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးနှငေ့် အ ိုင်အီျိုးအမ-်၅ ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး၊ စဆျိုးရွက်ကကီျိုး စြ  ်ရည် ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး

➢စရ ဂႅါက က ယ်ရန်ေိုတထ မ ှုံသတစ်ဆျိုးပြန်ျိုးပခင်ျိုး

➢အစရ င်စထ င်စခ  က်မ  ျိုးစထ င်ပခင်ျိုး

ြရမ််း
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မ   ်းသ် ်ရရ  စ ရ််ထ ်််းသ မ််းခြင််း

• အထ ျိုးသပြငေ့် မ   ျိုးထိုတ်စတ င် သ ၏ စ ိုက်ခင်ျိုး တ င် မ တ ညီစသ ခရမ်ျိုးမ   ျိုးက ဲမ  ျိုးစ  (စပမ်   ျိုးခရမ်ျိုးအပႅါအဝင်) စ ိုက်ပ   ျိုးထ ျိုးပႅါက

ခရမ်ျိုးသီျိုးမ   ျိုးက ဲမ  ျိုးစ  ရှ ပခင်ျိုးစကက ငေ့် ခရမ်ျိုးမ   ျိုးထိုတ်လိုပ်ရ တ င် တ က  စသ ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးဆ ိုင်ရ ထ န်ျိုးခ  ပ်ပခင်ျိုး မ  ျိုးလ ိုအပ်သည်။

အစကက င်ျိုးမှ စပ်မ   ျိုးခရမ်ျိုးမှ ဝတ်မ ှုံသည် သဘ ဝနည်ျိုးပြငေ့်ဝတ်မ ှုံ က ျိုးပခင ်ျိုးပြငေ့်မ   ျိုးခ မညေ့်မ   ျိုးအ ျိုးဝတ်မ ှုံက ျိုးစစန ိုင်စသ စကက ငေ့်ပြစ်သည်။

• ထ ို စကက ငေ့် တစ်မ   ျိုး နှငေ့တ်စ်မ   ျိုး ၁ ကီလ ိုမတီ (၃၂၈၀ စပ)ခန ် နယန် မ တ် စညျ်ိုးထ ျိုး၍ စ ို က်ပ   ျိုးပခင်ျိုး၊ မ တ ညီ စသ မ   ျိုး မ   ျိုး ၏

ပ န်ျိုး ပ ငေ့် ခ  န် မ ထ ပ် စစ ရ န် တ စ် မ   ျိုး နှ ငေ့် တ စ် မ   ျိုး (၄ ၅)ရ က် ပခ ျိုး ၍ စ ို က် ပ   ျိုး ပခ င်ျိုး ၊ အင်ျိုးဆက်တ ျိုးပ ိုက်၊ စလှ င်အ မ်၊ ပ ိုက်က န် tunnel၊

ပန်ျိုးခ ိုင် တစ်ခိုခ င်ျိုးစီအ ျိုး ခ ဲပခ ျိုးထ ျိုး၍ မ   ျိုးက ျိုးပခင်ျိုးမှ တ ျိုးဆီျိုးပခင်ျိုးမ  ျိုး ပပ လိုပ် စဆ င်ရွက် ရမည်။
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မ   ်းကွဲပယ်ခြင််း

မ   ျိုးက ဲပယ်ရန် (က)ပ င်ပ ိုင်ျိုးကကီျိုးထ  ျိုးမှုံ ၊ (ခ)ပန်ျိုးပ ငေ့်စသ အဆ ငေ့် ၊ (ဂ) အသီျိုးသီျိုးစသ အဆငေ့် စသညေ့် အဆငေ့် (၃)ဆငေ့် အ  ျိုး အဓ က

စစ ငေ့်ကကညေ့်ဂရိုပပ ရမည်။

(က) ပင်ပ ုင််းကက ်းထွ ်းြ  ် ် - သ သ စ   က ဲထ က်စနစသ  မ   ျိုးက  ဲပင်မ  ျိုး၊ ပ ိုျိုးမွှေ ျိုးစရ ဂႅါက စရ က်စသ အပင ်မ  ျိုးအ ျိုး 

စစ ငေ့်ကကညေ့်ြယ်ရှ ျိုးရန်

(ြ) ပန်ျိုးပ ငေ့်စသ အဆငေ့် - ပန်ျိုးပ င်ေ့အလ န်စစ စသ ၊ ပန်ျိုးပ င်ေ့ အလ န်စနာက်က စသ  အပင်မ  ျိုးအ ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့် 

ြယ်ရှ ျိုးရန်

(ဂ) အသီျိုးသျီိုးစသ အဆငေ့် - မတ ညီစသ  (အရွယ်အစ ျိုး၊ ပ ိုသဏဌ န၊် အစရ င)် ရှ စသ  မ   ျိုးက ဲ ပင်မ  ျိုး၊ ကကီျိုးထ  ျိုးမှုံ 

စနှျိုးပပီျိုးတန ်စနစသ  အပင်မ  ျိုးနှငေ့် စရ ဂႅါပ ိုျိုးမွှေ ျိုးက စရ က်စနစသ  အပင်မ  ျိုးအ ျိုး 

စစ ငေ့်ကကညေ့် ြ ယ်ရှ ျိုးရန်

ြရမ််း
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• မိုနလ် ဉပင်မ  ျိုးသည် အြ ိုပ ငေ့် နှငေ့် အမ ပ ငေ့် သီျိုးပခ ျိုးပြစ်တည်စသ မ   ျိုး ရင်ျိုးမ  ျိုး ပြစ်သည။် ပ  ျိုး၊ ပ တိုန်ျိုးကဲေ့သ ို အင်ျိုးဆက်မ  ျိုး (သ ို ) စလ

စသည်တ ို သည် အြ ိုပ ငေ့်မှဝတ်မ ှုံအ ျိုး အမပ ငေ့် ဆီသ ို သယ်စဆ င်ပခင်ျိုး ပြငေ့်သ ဝတ်မ ှုံက ျိုးမ   ျိုးပ  ျိုးကကသည်။

• မိုနလ် ပန်ျိုးပ ငေ့်သည် အပြ စရ င် (သ ို မဟိုတ)် ခရမ်ျိုးစရ င်ရှ ကကသည်။

ပမန်မ အမည် - မိုနလ် ဉ

အဂ်လ ပ်အမည် - RADISH

ရိုကခစဗေအမည် - Raphanus sativus

မ   ျိုးရင်ျိုးအမည် - Brassicaceae
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  ုက််း််း ် ်

• ပင်ကက ျိုး x တနျ်ိုးကက ျိုး ( ၁ စပx ၂ စပ)

• စအ က်တ ိုဘ နှငေ့် န ိုဝင်ဘ လတ င် စတင် စ ိုက်ပ   ျိုး ကကသည်။

• တ ိုက်ရ ိုက်စ ိုက်ပ   ျိုးနည်ျိုးပြငေ့်စ ိုက်ပ   ျိုးန ိုင်သည်။

• မ   ျိုးစစေ့အပင်စပ ႅါက်နှုံန်ျိုးစပေါ်မ တည်ပပီျိုးတစ်က င်ျိုးလျှင်မ   ျိုးစစေ့ (၃-၄) စစေ့

ခ ပပီျိုး စပမပႅါျိုးပႅါျိုး ြ ိုျိုးစပျိုးရမည်။

• ထ ို စနာက်စပမလွှေ ြ ိုျိုးမ  ျိုးြ ိုျိုးစပျိုးပႅါ။

က စရ က်တတ်စသ ပ ်ုးမ  ်းစရ ဂ်ါမ  ်း

• ရွက်စ ျိုးခ စက င်၊ ပ ၊ ငစပမ င်စတ င်၊

• အပမစ်ပိုပစ်ရ ဂႅါ

က ကွယန်  မ်် င််း်း််းမ  ်း

➢စတင်စ ိုက်ပ   ျိုးသည်မှစတင်၍ပ ိုမှန်

သဘ ဝပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးနှငေ့် အ ိုငအ်ီျိုးအမ-်၅ ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး၊

စဆျိုးရွက်ကကီျိုး စြ  ်ရည် ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး

➢စရ ဂႅါက က ယ်ရန်ေိုတထ မ ှုံသတစ်ဆျိုးပြန်ျိုးပခင်ျိုး

➢အစရ င်စထ င်စခ  က်မ  ျိုးစထ င်ပခင်ျိုး
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အပင်ခပ  ု်း််း

• စ ိုက်ပပီျိုး(၄)ရက်အကက တ င် အပင်ငယ်မ  ျိုးစတင်ထ က်လ ပပီျိုးစနာက် ၊ (၁၀-၂၀)ရက်ခန တ် င် စပႅါင်ျိုးရှင်ျိုးစပျိုးရမည်။

• စ ိုက်က င်ျိုးတစက် င်ျိုးလျှင် အစက င်ျိုးဆ ိုျိုးတပင်က ိုသ ခ န်ထ ျိုးပပီျိုး က န်အပင်မ  ျိုးက ို နှုံတ်ပစရ်မည် ပြစသ်ည်။

• အပင်ငယ်ရွယခ်  န် စရဝပ်ပႅါက ခႅါျိုးရ ၍ စသန ိုင်သည်၊ မ ိုျိုးမ  ျိုးစသ စေသမ  ျိုးတ င် အမ ိုျိုးလိုပ်၍ စ ိုက်ပ   ျိုးသငေ့်သည်။

• ပန်ျိုးစတင်ပ ငေ့်ခ  န်မှစ၍ စ ိုက်စဘ င်စဘျိုးနာျိုးသတ်တစလျှ က်တ င် တိုတ်တန်ျိုးတန်ျိုး စပျိုးရမည်။

မု််လ ဉ

မု််လ ဉမ   ်းစ ေ့အ ်း နညမ   ်းသ် ် နညထုတလ်ုပ်သ မ််း း််း နညမး်  ုပ်ါက နညပထမအ ငေ့် နညလ ုက််ာရမးေ့် နညလုပ်င်််း ဉ်မ  ်း

မ   ်းသ် ်ရရ  စ ရ််ထ ်််းသ မ််းခြင််း

• မ   ျိုးရ ိုျိုးဗီဇက ဲပပ ျိုးမှုံ နှငေ့် ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးက ိုပ ို၍ စသခ  စစပႅါက မ   ျိုးတမ   ျိုးက ို အနည်ျိုးဆ ိုျိုး (၁၅-၂၀) အပင်ထ စ ိုက်သငေ့်သည။်
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မ   ်းကွဲပယ်ခြင််း

မ   ျိုးက ဲပယ်ရန် (က)ပင်ပ ိုင်ျိုးကကျီိုးထ  ျိုးမှုံ၊ (ခ)ပန်ျိုးပ ငေ့်စသ အဆ ငေ့်၊ (ဂ) အသီျိုးသီျိုးစသ အဆငေ့် စသညေ့် အဆငေ့် (၃)ဆငေ့် အ ျိုး အဓ က

စစ ငေ့်ကကညေ့်ဂရိုပပ ရမည်။

(က)ပင်ပ ငု််းကက ်းထွ ်းမှုအ ငေ့် - အ ျိုး နည်ျိုး၍ ပိုညက်စနစသ အပင်၊ ြ က်ပ ိုျိုးနှငေ့စ်ရ ဂႅါက စရ က်စနစသ အပင်၊

ပ ိုသဏဌန်စပပ င်ျိုးလဲစနစသ အပင ် ၊ ဉသ န်အ ျိုးနည်ျိုးစသ အပင်၊ ဥပမ - ဉသည်ခက်ရင်ျိုးခ ပ ိုစ 

(သ ို ) လ မစ်နပႅါက ထ ိုအပင်မ  ျိုးအ ျိုးစစ ငေ့်ကကညေ့် ြယ်ရှ ျိုးရန်

(ြ) ပ်််းပွငေ့်စသ အ ငေ့် - စနာက်က မ ှပန်ျိုးပ ငေ့်ပခင်ျိုး၊ အခ  န်မတ ိုင်ခင်စစ စီျိုးစ  ပ ငေ့်စသ အပင်မ  ျိုးအ ျိုးစစ ငေ့်ကကညေ့် ြယ်ရ ှျိုးရန်

(ဂ) အသ ်းသ ်းစသ အ ငေ့် - မိုန်လ ဥ၏ အရွယ် အစ ျိုး၊ အသီျိုး၏လ ိုျိုးပတ်နှငေ့်အရှညထ် ျိုးသညေ့်လကခဏ မ  ျိုး စတ ျို့ရစသ အပင်မ  ျိုး

စစ ငေ့်ကကညေ့် ြယ်ရ ှျိုးရန်
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ပဲလင်ျိုးစ မ အပင်သည် ထင်ရှ ျိုးစသ အြ ိုပ ငေ့်နှငေ့် အမပ ငေ့် ဟ ၍ (၂) မ   ျိုးရှ က ပပီျိုး ဝတ်မ ှုံက ျိုးရန် အတ က် အင်ျိုးဆက်မ  ျိုးလ ိုအပ်သညေ့်

ပင်ပခ ျိုးဝတ်မ ှုံက ျိုးမှုံပြစ်ပ  ျိုးသညေ့်သီျိုးနှ ပ ြစ်သည်။ ပန်ျိုးပ ငေ့်မ  ျိုးမှ အပြ စရ င်ရှ က  ပပီျိုး ညအခ  န်ထ က်စသ ပ ိုျိုးစက င်မ  ျိုး စကက ငေ့်လညျ်ိုး

ဝတ်မ ှုံက ျိုးမှုံပြစ်ပ  ျိုးန ိုင်သည်။

ပမန်မ အမည် - ပဲလင်ျိုးစ မ 

အဂ်လ ပ်အမည် - SNAKE GOURD

ရိုကခစဗေအမည် - Trichosanthes cucmerina

မ   ျိုးရင်ျိုးအမည် - Cucurbitaceae
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  ုက််း််း ် ်

• ပင်ကက ျိုး ၃ စပ x တနျ်ိုးကက ျိုး ၄.၅ စပ

• ပ   ျိုးစထ င်၍စသ ်လည်ျိုးစက င်ျိုးတ ိုက်ရ ိုက်မ   ျိုး စစေ့ခ ၍စသ ်လည်ျိုးစက င်ျိုး

စ ိုက်ပ   ျိုးက သည်။

• စအ က်တ ိုဘ နှငေ့်န ိုဝင်ဘ လမ  ျိုးတ င် စ ိုက်ပ   ိုျိုးက သည်။

အပင်ခပ  ု်း််း

• စ ိုက်ပပီျိုးပႅါက စပမလွှေ ြ ိုျိုးမ  ျိုးပပ လိုပ်စပျိုးရမည်။

• ပ   ျိုးပင်အ ျိုးစ ိုကမ်ည်ဆ ိုပႅါက စရ ျို့စ ိုက်သညေ့်အခႅါအပမစမ်နာစစရန်သတ ပပ 

စ ိုက်ပႅါ။

• သဘ ဝအ ျိုးစဆျိုးမ  ျိုး၊သဘ ဝပ ိုျိုးသတ်စဆျိုးမ  ျိုး ပ ိုမှနပ်ြန်ျိုးစပျိုးရမည်။

• စပႅါင်ျိုးပမက်မ  ျိုးက င်ျိုးစင်ရမည်။

• စရမဝပ်စစရနသ်တ ပပ ပႅါ။

က စရ က်တတစ်သ ပ ်ုးမ  ်းစရ ဂ်ါမ  ်း

• ပ ၊ ဗ ျိုးြရ ိုက   င်ျိုး၊ သီျိုးထ ိုယင်၊ ယင်ပြ 

• မ ှုံစရ ဂႅါမ  ျိုး

က ကွယန်  မ်် င််း်း််းမ  ်း

➢စတင်စ ိုက်ပ   ျိုးသည်မှစတင်၍ပ ိုမှန်

သဘ ဝပ ိုျိုးသတ်စဆျိုး နှင်အ ိုင်အီျိုးအမ်-၅

ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး၊စဆျိုးရွက်ကကီျိုးစြ  ရ်ည် ပြန်ျိုးစပျိုးပခင်ျိုး

➢စရ ဂႅါက က ယ်ရန်ေိုတထ မ ှုံသတစ်ဆျိုးပြန်ျိုးပခင်ျိုး

➢အစရ င်စထ င်စခ  က်မ  ျိုးစထ င်ပခင်ျိုး၊ 

အန စထ င်စခ  က်မ  ျိုးစထ င်ပခင ်ျိုး



ပဲလင််းစ မမွ   ်းစ ေ့အ ်း နညမ   ်းသ် ် နညထုတ်လုပ်သ မ််း း််း နညမး်  ုပ်ါက နညပထမအ ငေ့် နညလ ုက််ာရမးေ့် နညလုပ်င်််း ဉ်မ  ်း
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မ   ်းသ် ်ရရ  စ ရ််ထ ်််းသ မ််းခြင််း

• တစက်က မ်တ င် တ ညီစသ မ   ျိုးရင်ျိုး တစမ်   ျိုးတည်ျိုးက ိုသ စ ိုက်ပ   ျိုးရမည်။

• တ ညီစသ  မ   ျိုးရင်ျိုးမ  ျိုး (၂) မ   ျိုး ထက် ပ ို စ ိုက်မ ပႅါက တစ်မ   ျိုး နှငေ့် တစ်မ   ျိုး မ   ျိုးစရ နယ်န မ တ်စည်ျိုး တစ်ခိုနှငေ့်တစ်ခို ၁ ကီလ ိုမတီ 

(၃၂၈၀ စပ)ခန ် အက  ရှ ရမည်။

• ၁ ကီလ ိုမီတ (၃၂၈၀ စပ)ခန ် အက  တ င်ျိုး အပခ ျိုးပဲလင်ျိုးစ မ မ   ျိုးမ  ျိုး (သ ို ) စပ်မ   ျိုးမ  ျိုးရှ ပႅါက အင်ျိုးဆက်မ  ျိုးမှတစ်ဆငေ့်

ဝတ်မ ှုံက ျိုးပခင်ျိုးပြငေ့် မ မ မ   ျိုးထိုတ်မညေ့်စေသမ   ျိုးမ  ျိုးမ   ျိုးစရ န ိုင်သည်။
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မ   ်းကွဲပယ်ခြင််း

မ   ျိုးက ဲပယ်ရန် (က)ပင်ပ ိုင်ျိုးကကျီိုးထ  ျိုးမှုံ၊ (ခ)ပန်ျိုးပ ငေ့်စသ အဆ ငေ့်၊ (ဂ) အသီျိုးသီျိုးစသ အဆငေ့် စသညေ့် အဆငေ့် (၃)ဆငေ့် အ ျိုး အဓ က

စစ ငေ့်ကကညေ့်ဂရိုပပ ရမည်။

(က)ပင်ပ ုင််းကက ်းထွ ်းမှုအ ငေ့် - အ ျိုးနည်ျိုး၍ ပိုညက်စနစသ အပင်၊ ြ က်ပ ိုျိုးနှငေ့စ်ရ ဂႅါက စရ က်စနစသ အပင်၊

ပ ိုသဏဌန်စပပ င်ျိုးလဲစနစသ အပင်မ  ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့် ြယ်ရ ှျိုးရန်

(ြ) ပ်််းပငွေ့်စသ အ ငေ့် - စနာက်က မှပန်ျိုးပ ငေ့ပ်ခင်ျိုး၊ အခ  န်မတ ိုင်ခင်စစ စျီိုးစ  ပ ငေ့်စသ အပင်မ  ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့်

ြယ်ရ ှျိုးရန်

(ဂ) အသ ်းသ ်းစသ အ ငေ့် - အသီျိုး ၏ အရွယအ်စ ျိုးည ြ င်ျိုးစသ အသီျိုးမ  ျိုး၊ ကကီျိုးထ  ျိုးမှုံ မ မမှနစ်သ အပင်မ  ျိုး၊ ပ ိုျိုးမွှေ ျိုး

စရ ဂႅါစကက ငေ့် ပ က်ဆီျိုးမှုံ မ  ျိုးစသ အပင်မ  ျိုး စစ ငေ့်ကကညေ့် ြယရ်ှ ျိုးရန်
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စက ျိုးဇ ျိုးတင်ပႅါသည်။
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