
အရည်အသ  ွေးမြင ဆ်န်စပ ွေး (ြ  ွေးစပ ွေး) စ  က်ပ   ွေးထ တလ် ပြ်ှု၏ အာွေး ာခ က်

သဘာဝသငွ ်းအာ်းစုမ ာ်း အသ ု်းပ ြု၍ စ ုက    ြု်းပြင ်းပြင  ထုတ လ ု မှုကုန က စရ တ သက သာပ  ်း စ ုက    ြု်းရရ်းသ ု်း ဓါတုသွင ်းအာ်းစုမ ာ်း အသ ု်းပ ြုမှုရလ ာ ြ န ုင သည အပ င ရပမဆ လ ာမ ာ်း   က စ ်းမှုမှလည ်း ကာကွယ ရ ်း ါသည ။

ဆန ကက တ ြွွဲရာတငွ ဆန အက  ြု်းအရ ကနည ်း ါကာ ဆန ထွက နှုန ်း ရကာင ်းမွန ပြင ်း၊   ု်းမ ာ်းနှင   ရရာဂါမ ာ်းက ရရာက မှုှု့နည ်း ါ်းပြင ်း စသည  အက   ်းရလဒ မ ာ်း ရရှ  ါသည ။ စ ါ်းအထွက နှုန ်းမှာလည ်း ရာသ ဥတုနှင  

စ ုက ြင ်းရပမအရပြအရနရ ေါ်မူတည ၍ တစ ဧကကလှင (၅၅-၇၀) တင ်း ( ၁.၄၅ တန ) ထွက ရှ န ုင  ါသည ။

အရညအ်သ  ွေးမြင  ်ဆန်စပ ွေး စ  က်ပ   ွေးထ တ်လ ပ်မခင်ွေး (ြ  ွေးစပ ွေး)

ALIVE-FNS စီြံက န်ွေး
ဧရာဝတတီ  င်ွေးသေ ကကီွေး (မြစ်ဝကျွန်ွေးသပေါ်သေ )

မြစ်ဝကျွန်ွေးသပေါ်သတာင် ူလယ် ြာွေးြ ာွေးအတ က် သရရှညတ်ညတ်ံ ခ  င်မြြဲသ ာ စပ ွေးစ  က်ပ   ွေးထ တ်လ ပ်မခင်ွေးနည်ွေးစနစ်ြ ာွေး

 ဘာဝ  ငွ်ေးအာွေးစ သဆွေးရည် (Bio-inputs)၊ စပ ွေးြ   ွေးသကာင်ွေးြ   ွေး န ်ြ ာွေး အ ံ ွေးမပ ၍ စနစတ်က စ  ကပ်   ွေးမခင်ွေးမြင ် အရည်အသ  ွေးမြင ် ဆန်/စပ ွေး စ  ကပ်   ွေးထ တ်လ ပ်န  ငရ်န်၊ ကက တ်ခ ြဲရာတ င် အရည်အသ  ွေးနှင ် အထ ကန်ှုနွ်ေးသကာင်ွေးြ န်သ ာ ဆန်ြ ာွေး

တ  ွေးမြြှင ်ထ က်ရှ လာသစရန၊်  ဘာဝပတ်ဝန်ွေးက င်နငှ ် စာွေး ံ ွေး ူြ ာွေးအတ က် သဘွေးဥပေ်ကင်ွေးရှငွ်ေးသ ာ အစာွေးအစာြ ာွေး စ  ကပ်   ွေးထ တ်လ ပ်န  ငရ်န် ရည်ရ ွယ် ည်။

၄။ သမြယာမပ မပင်မခင်ွေး - ရ ါင ်းပမက မ ာ်း ကင ်းစင ရန နငှ   စ ါ်း င မ ာ်း ရကာင ်းမွန စွာ ကက ်းထွာ်းန ုင ရန အတွက ထယ ထ ု်းပြင ်းက ု (၇-၁၀)ရက 

ပြာ်း၍ နစှ ကက မ ထ ု်းရ ်း ါ။ ထ ိုု့ပ င သမန ်းညှက သည အထ ထွန ရမ ရ ်း ါ။ စ ါ်း င ကက ်းထွာ်းမှု ည ညာရစရန ၊ ရပမဆ  ြဇာ ရရှ မှု နငှ  

စ ုက    ြု်းရရတ ုို့က ု ထ ရရာက စွာ ရရှ ရစန ုင ရန အတွက လယ ကငွ ်းက ု ည ညာစာွ ညှ ရ ်းရ ါမည ။

ထည ထ ု်းထွန ရမ ြ  န တွင လွယ ကရူစရန နငှ  ရကာက ရ ု်းအကကငွ ်းအက န မ ာ်းလှင ပမန စွာ ရဆွ်းရပမ ရစရန အတွက ရပမပ ြုပ င ပြင ်း မပ ြုလု  မှ 

အ ုင အ ်းအမ (IEM) ၁၆ လ တာ၊ ငါ်းအမ ုင န ု (FAA) ၄ လ တာ က ု ၂  တ ကက ြုတင ၍  က ြ န ်းရ ်း ါ။ ရပမြ အပြစ တစ ဧကကလှင တ ဆူ ါ ၂၅ က လ ု

ထည  သွင ်းရ ်း ါ။

၅။ သမပာငွ်ေးသရွွေ့စ  က်ပ   ွေးမခင်ွေး - စ ါ်း င သက တမ ်း (၂၀-၂၅) ရက သာ်းတွင    ြု်းနတု ၍

 င  ကာ်းတန ်း ကာ်း ၉ လက မပြာ်း၍ လက ဆ (၂-၃)  င ထာ်း၍ စ ုက    ြု်း ါ။

၆။  ဘာဝ  ငွ်ေးအာွေးစ ြ ာွေး (Bio-inputs) ထည  ် င်ွေးမခင်ွေး - သဘာဝ သွင ်းအာ်းစမု ာ်း ထည  သွင ်း

အသ ု်းပ ြုပြင ်းသည  အ င မ ာ်း ြွ ပြ ြု်းကက ်းထွာ်းမှုအတွက မရှ မပြစ လ ုအ  သည ။ သဘာဝသငွ ်းအာ်းစုမ ာ်း

(Bio-input) က ု (၁၅) ရက ပြာ်းတစ ကက မ အ င သက တမ ်း ၁၀-၁၅ရက ၊ ၃၀-၄၀ ရက ( င  ွာ်းြ  န )၊ နငှ  

၈၀-၈၅ ရက (မ ှုှု့က  ြ  န ) တ ိုု့တွင  က ြ န ်းပြင ်း (သ ုို့) ရရရပမာင ်းမှတစ ဆင  ထည  သွင ်းရ ်း ါ။

၇။  င်ယူ သလ လာမခင်ွေး - စ ုက ကွင ်းမှ ရရှ ရသာ အရတွှု့အကက ြုနည ်း ညာမ ာ်းနှင  အက  ြု်းအပမတ ရလဒ မ ာ်းက ု ရတာင သူလယ သမာ်း

အြ င ်းြ င ်း ပ န လည မှရဝပြင ်းသည မရှ မပြစ  လ အု  သည ။ ထ သု ုို့မှရဝရ ်းပြင ်းသည စ ပ ကကွ ရတာင သူမ ာ်းထ မှ နည ်း ညာမ ာ်းနငှ  

စ ုက ြင ်း၏ ပ ြနာ ရပြရှင ်းြ က မ ာ်းက ု   ုမ ုနာလည န ုင သည သာမက ရတာင သူအြ င ်းြ င ်းနည ်း ညာ အရတွှု့အကက ြုမ ာ်း ြလှယ န ုင သည  

အြွင  အလမ ်းသစ မ ာ်းက လုည ်း ကူည ရ ်း ါသည ။

၈။ ပူွေးသပ င်ွေးပ ဝင်အကြဲမြတ်ဆနွ်ေးစစ်မခင်ွေး - ရတာင သူလယ သမာ်းမ ာ်းက ယု တ ုင 

 ူ်းရ ါင ်း ါဝင အကွဲပြတ ပြင ်းသည စ ါ်းအရည အရသွ်း နငှ  အထွက နှုန ်း တ ိုု့က ု ဆန်ွေးစစန်  င ်ည ်

မရှ မပြစ လ ုအ  ရသာ ကဏ္ဍတစ ြုပြစ သည ။ စ ုက ြင ်းမှ လု  ရဆာင မှု၏ ရလဒ မ ာ်းက ု

၎င ်းတ ုို့က ယု တ ုင  ပမင ရတွှု့ပြင ်းပြင  လ  က်ပ လက်ခံက င  ်ံ ွေးန  ငရ်န်အတ က် ြရှ ြမြစလ်  အပ် ည်။

၉။ ရ တ်  ြ်ွေးခ  နလ် န်စီြံခန ်ခ ြဲမခင်ွေး - စ ါ်းနှ မ ာ်း ၈၅% ြနို့ အဝါရရာင ရပ ာင ်းြ  န (ရမာင ်းည ြုြ  န )တွင ရ တ သ မ ်း ါ။ အရည အရသွ်းပမင   

ဆန စ ါ်းအပြစ စ ုက    ြု်းထုတ လ ု ထာ်းရသာ စ ါ်းက ု အပြာ်းစ ါ်းမ ာ်းနှင   မရရာရနာှဘွဲ သ ်းသနို့ ရ တ သ မ ်းပြင ်း၊ ရ ြွရလှို့ပြင ်းနငှ   

အရပြာက လနှ ်းပြင ်းမ ာ်းက ု ပ ြုလု  ရမည ။ စ ါ်းရနလှန ်းရာတွင အထူ ၂ - ၄ လက မြနို့  ထာ်း၍ ရနရရာင  ရအာက တငွ  ၂ - ၃ ရက  

လှန ်းရ ်းရမည ။ စ ါ်းမ ာ်း စ ုစွတ ပြင ်း နငှ  မ ု်းရ ာပြင ်းတ ုို့မှ ကာကွယ န ငု ရန ညအြ  န တွင ြ ု်းအု  ထာ်းရ ်း ါ။ စ ါ်းမ ာ်းက ု

ထုတ   ု်းပြင ်းမပ ြုမှ ရ ါင ်းရစ မ ာ်း၊ အက   ်းအရ ကမ ာ်း၊ အရစ ဆ မပ ည  ရသာ စ ါ်းမ ာ်း၊ ရပမ/ြ ု/ြွဲ/သလွဲ နငှ   စ ါ်းရ ု်းမ ာ်းက ု ရသြ ာစွာ

ြယ ရှာ်းသနို့ စင ရ ်းရမည ။ အစ ုဓာတ   မ ်းမှ ၁၄ ရာြ ုင နှုန ြနို့ ရရာက သည အထ လှမ ်းရ ်း ါ။

၂။ ဆာွေးသရစ ြ် ြ   ွေး န ်စင်မခင်ွေး- သနို့ ရှင ်းရသာရရ (၁၆)လ တာလှင ဆာ်း ၂   ြာနှုန ်းပြင  သမရအာင ရရာစ  ၍
၎င ်းဆာ်းရည တငွ  မ  ြု်းရစ မ ာ်းက ု ထည  သွင ်း၍ (၅) မ နစ ြနို့ နှ စ  ရအာင ရမ ရ ်းပ  ်း ရရရ ေါ်တွင 

ရ ါရလာရ ေါ်ရနရသာ မ  ြု်းရစ မ ာ်းက ု ြယ ထုတ ၍ ရအာက ရပြတွင  အနည ထ ုင ရနရသာ ရအာင ပမင သည  
စ ါ်းမ  ြု်းရစ မ ာ်းက ု ရယူ ါ။ ၎င ်းမ  ြု်းရစ မ ာ်းက ု သနို့ ရှင ်းရသာ ရရပြင  (၂-၃) ကက မ ဆာ်းရည ရပ ာင စင သည အထ 

ရဆ်းရ ကာရ ်း ါ။

ြ   ွေးသစ အသညြှာက်သြာက်မခင်ွေး - စ ါ်းမ  ြု်းရစ မ ာ်းအာ်း   န အ တ ၊ ဂ ုန အ တ ၊ အဝတ အ တ စသည  အ တ တစ ြုြုတငွ 
ထည  သွင ်းပ  ်း  ူရနွ်းစ ုစွတ ၍ အရ   ရရသာရနရာတွင  မ  ြု်းရညှာက ရြာက  ါ။ စ ါ်းမ  ြု်းရညှာင  (၅)မ လ မ တာြနို့ (သ ုို့)

စာ ါ်းစ  ပ  ြ  န အထ အရညှာက ရြါက ရန (၂-၃) ရက ြနို့  ကာပမင  န ုင ပ  ်း အ ြူ  န ၊စ ထု ုင ်းဆ နငှ  မ  ြု်းအရ ေါ်မူတည ၍
ကွာပြာ်းမှု ရှ န ုင  ါသည ။

၁။   င်ွေးအာွေးစ ြ ာွေး - တစ ဧကကလှင အရည အရသွ်းရကာင ်းမွန ရသာ မ  ြု်းရကာင ်းမ  ြု်းသနို့ မ  ြု်းရစ က ု (၁) တင ်း (၂၁

က လ )ု၊ ထ ု်း ၇၀ က လ ၊ု တ ဆူ ါ ၂၅ က လ ၊ု အ ုင အ ်းအမ (IEM) ၈၀ လ တာ နငှ  ငါ်းအမ ုင န ုအက စစ (FAA) ၂၀ လ တာ

လ အု  မည ပြစ သည ။ ပ   ွေးခငွ်ေး - ရပမပ ြုပ င ြ  န နငှ  စ ါ်း င သက တမ ်း ၁၂၊ ၂၀ ရက တ ိုု့တွင အ ုင အ ်းအမ (IEM) နငှ  

ငါ်းအမ ုင န ု (FAA) က ု ြ န ်းရ ်းပြင ်း (သ ုို့) ရရရပမာင ်းမှတဆင  ထည  သွင ်း ထည  သွင ်းရ ်းန ုင သည ။ စ  က်ခင်ွေးသမြ -

ရပမပ ြုပ င ပြင ်းမပ ြုမှ ၂  တ ကက ြုတင ၍ ထ ု်း (၇၀ က လ )ု က ု ထည  သွင ်းရ ်း ါ။ ရနာက ဆ ု်းရပမပ ြုပ င ြ  န တွင 

တ ဆူ ါ (၂၅ က လ )ုက ု ရပမြ အပြစ ထည  သွင ်းရ ်း ါ။ ထ ိုု့ပ င အ ုင အ ်းအမ (IEM) နငှ  ငါ်းအမ ုင န ု (FAA) 

ရပမြ အပြစ လည ်းရကာင ်း၊ စ ါ်းသက တမ ်း ၁၀-၁၅ ရက ၊ ၃၀-၄၀ ရက ( င  ွာ်းြ  န ) နငှ  ၈၀-၈၅ ရက (မ ှုှု့က  ြ  န ) 

တ ုို့တွင ထည  သွင ်းရ ်း ါ။

၃။ ပ   ွေးသထာင်မခင်ွေး - မ  ြု်းရညှာင  ရြာက ထာ်းရသာ မ  ြု်းရစ မ ာ်းက ု    ြု်းြင ်းတွင ည ညာစာွ    ြု်းကကွဲရ ်း ါ။ စ ါ်းတစ ဧကက အတွက    ြု်းြင ်း ၀.၁ ဧကက နငှ  စ ါ်းမ  ြု်း ၂၁ က လ ု (ရ ေါ်ဆန ်းရင ၁၄၅-၁၅၀ ရက ) လ ုအ  မည ပြစ သည ။

   ြု်းကကွဲပြင ်းမပ ြုမှ    ြု်းြင ်းရပမပ ြုပ င ြ  န နငှ     ြု်းသက တမ ်း (၁၀-၁၅) ရက တွင အ ုင အ ်းအမ (IEM) နငှ  ငါ်းအမ ုင န ု (FAA) တ ိုု့က ု ြ န ်းရ ်းရမည ။

ပ   ွေးန တမ်ခင်ွေး-    ြု်းသက တမ ်း (၂၀-၂၅) ရက တွင    ြု်းနတု ပြင ်းက ု ပ ြုလု  ရ ်း ါ။ စ ါ်း   ြု်း င သက တမ ်း (၃၀-၄၀) ထက   ၍ု    ြု်းြင ်းတွင မထာ်းသင   ါ။
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