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បច្ចេកច្េសដាំដាំណាំ 

 

 

១. ដាំណាំត្រសក/់1. Cucumber 

 ២. ដាំណាំត្រះ/2. Bitter gourd 

     ៣. ដាំណាំត្រឡាច/4. Winter melon    

          ៤. ដាំណាំសណ្តែ កទ្រើង/3. Stringbean 
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អាររភកថា 

ឯកសារននេះត្រូវបានចងត្កងនោយ សមាគមសហពន័ធកសិករកម្ពជុាននអ្នកផលរិ

កសិកម្ម (ស ៊ីហ្វា ប-កម្ពជុា) នត្ោម្ោរដឹកនាំកនុងោរនរៀបចាំនសៀវនៅននេះច្ ើងនោយ នោក 

សុខ សថុា ណ្ដលជា្បធាន្សាថ បន្ិកន្ិងជា្បធាន្្បតិបតែិស ៊ីហ្វា ប-កម្ពជុា ។  

 នោងតាម្សកម្មភាពោរងារននសមាគមសហព័នធកសិករកម្ពជុាននអ្នកផលរិ

កសិកម្ម កនុងោរអ្ន វរតន្ោ៍រងារនោយផ្ទា ល់ជាមួ្យត្បជាកសិករ សហគមន្៍ សមាគម្ 

ដដលជាសមាជិកន្ិងច្្ៅសមាជិកតាម្រាំបន់នោលនៅននត្បនេសកម្ពជុា នហើយពួកោរជ់ួប 

ការលាំបាក កនុងោរោាំដុះដាំណាំ បដនែ សម្ត្សបតាម្បនចេកនេស ស វរថិភាពខ្ពស់ន ែ្ើយរម្

បានតាម្រាំរូវោរេ៊ីផារននពលបចេបុបនន ន្ិងអ្នាគត។ 

ោរនលើកេឹកចិរតដលត់្បជាកសិករនោយនត្បើត្បាស់ដ៊ីកសិកម្មអ្ស់លេធភាពកនុងោរ

បនងកើននសបៀងោរហ្វរត្ពម្ទាំងរកត្បាក់ចាំណូលផគរផ់គង់នសដឋកិចេត្គួសារ ជាពិនសស 

កសិករ អ្នកត្បកបរបកសិកម្មនៅតាម្រាំបន់ជនបេននត្បនេសកម្ពជុា។ 

សមាគម្សហព័ន្ធកសិករកម្ពជុាននអ្នកផលរិកសិកម្ម សរនសរោរ់ “ ស.ស.ក.ជ 

” ជាអ្កសរឡាតាាំង “ Cambodian Farmer Federation Association of agricultural 

Producers ” ន ម្ េះជាអ្កសរោរ់ ស ៊ីហ្វា ប-កម្ពជុា “ CFAP-Cambodia ” ជាសមាគម

មិ្នដម្នរោឋ ភិបាល ន្ាើោរនោយផ្ទា លជ់ាមួ្យ្កុមកសិករ សហគម្ន៍កសិកមម សហគមន្៍ 

ន្ពច្ ើ សហ្ោសខ្នន តត៊ូច នៅកនុង្ពះរាជាណច្កកមពជុា ច្ដើមបីជួយោរ់បនថយភាព 

ត្ក៊ីត្កនិងន្ាើនោយត្បនសើរន ើងនូវផលរិភាពច្សបៀងអាហារ្បកបច្ដយន្រិន្ែរភាព។ 

សមាគម រួម្ចាំដណកកនុងោរនលើកកាំពស់សនតិស ខ្នសបៀង ត្បកបនោយនរិនតរភាពននកសិករ 

ដដលរស់នៅជនបេនិងជយួសាំរួលោរលាំបាករបស់កសិករតាម្រយៈកម្មវិ ៊្ីអ្ភិវឌ្ឍនសដឋកិចេ 

មូ្លោឋ នជាបឋម្ រួមមាន្៖ កម្មវិ ៊្ីអ្ប់រំ បណតុ េះបណត ល ផសពវផាយ វបបធម៌សងគមផងណ្ដរ 

II 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



º សមាគមសហព័ន្ធកសកិរកមពជុានន្អ្នកផលិតកសកិមម                                         º CFAP Cambodia 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ដល់ត្បជាពលរដឋ នោយមិ្នមានេាំរង់នរើសនអ្ើងនិនន ោរននោបាយ ពជូសាសន៍ សាសន 

និង ពណ៌សមបុរន ើយ ។ 

ខុ្ាំាេ នយើងខុ្្ាំសងឃឹម្ថាកូននសៀវនៅបច្ចេកច្េសននេះ និងជាជាំនួយដ៏ត្បនសើរបាំផ រ

សាំរាប់ត្បជាកសិករកនុងោរោាំដុះដាំណាំ-បដនែ សម្ត្សបតាម្បនចេកនេស និងោចន ែ្ើយរប

តាម្រាំរូវោរេ៊ីផារនាច្ពលបចេបុបន្ន ន្ិងអ្នាគត។ 

ខុ្ាំាេ ច្យើងខុ្ាំស៊ូមច្ោរពជូនពរដល់ត្បជាកសិករទាំងអ្ស់ច្ៅេ៊ូទាំង្បច្េសេេលួ 

បាននជាគជ័យកនុងោរត្បកបរបរោាំដុះដាំណាំ-បដនែ ក៏ដូចជាម្ ខ្របរបនា ប់បនស ាំដនេនេៀរកនុង

ោរចិញ្េ ឹម្ជ៊ីវិរ ជវីភាពលអ្បច្សើរ និងរស់នៅត្បកបនោយភាពស ខ្ដ ម្រម្នកនុងសងគម្ ។ 

      នងៃេ៊ី ........ដខ្ ្នូ ឆ្ន ាំ ២០២៤ 

      ្បធាន្សាថ បន្ិកន្ិងជា្បធាន្្បតិបតែ ិ

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
III 



º សមាគមសហព័ន្ធកសកិរកមពជុានន្អ្នកផលិតកសកិមម                                         º CFAP Cambodia 2024 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

អ្នកចូលររួពភិាកា និងច្រៀបចាំច្សៀវច្ៅបច្ចេកច្េស 

 

- នោក  សុខ សុថា ្បធាន្សាថ បន្ិកន្ិងជា្បធាន្្បតិបតែិ សមាគម្សហព័ន្ធ

កសិករកម្ពជុាននអ្នកផលិរកសិកម្ម (CFAP-Cambodai)   

- នោក  យពយ ច្ ឿន េ៊ីត្បឹកាបច្ចេកច្េសកសិកមម ននសមាគម្សហព័ន្ធកសិករ 

កម្ពជុាននអ្នកផលរិកសិកម្ម   

- នោក ច្ោក្សី បុគគលិក េ៊ីត្បឹកាសមាគម្សហព័ន្ធកសិករកម្ពជុាននអ្នកផលរិកសិកម្ម  

  ជាច្្ចើន្រ៊ូបច្េៀត។   

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

-៦៣- 
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ឯកសារទោង 
4 

១.  វគគបតុ្ះបណ្លសាោច្រៀន្ណ្្សកសិករច្លើដាំណាំបណ្ន្ែ ន្ិងការច្ធវើពិច្សាធន្៍

តាមវិធីសាស្ដស្្ គប ច្ៅស ៊ូច្លើរង (ច្រៀបចាំច្ដយអ្ងគការ IDE កនុងកិចេសហការ

ជាមួយ សមាគមសីុហាវ បកមពជុា CFAP ន្ិងោា្ំ េច្ដយ SNV) 

២.  រ៊ូបភាពសកមមភាពអ្ន្ុវត្ផ្ទា ល់ច្លើរងបង្ហា ញរបស់កសិករច្ៅតាមតាំបន្់ច្ោលច្ៅ

នន្សមាគមសីុហាវ បកមពជុា CFAP 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

-៦២- 

 

 

១-បពុវបេ ៖  

ច្ដើមបីេេួលាន្ច្ជាគជ័យច្លើផលតិកមមដាំណាំបណ្ន្ែ ច្យើងចាាំាច់្តវូណ្តយល់ដឹងន្៊ូវ 

កត្ាចាាំាច់មួយចាំន្ួន្ណ្ដលវាមាន្េាំនាក់េាំន្ងជាមួយដាំច្តើរការផលតិកមមកនុងច្នាះរួមមាន្ 

ការច្្ជើសច្រើសព៊ូជ ការ្គប់្គងកត្ាចន្ង ការ្គប់្គង ជជីាតិដី ការច្្សាច្សព ន្ិង 

 វិធីសាស្ដសអ្្ន្ុវត្ការដាំដុះ។ ការដាំដុះដាំណាំ តាមវិធីសាស្ដស្្ គបគល់ដាំណាំ គឺជាវិធីសាស្ដស ្

ដ៏សម្សបមួយណ្ដលកសិករេ៊ូច្ៅាន្ចាប់ ច្ផ្ើមអ្ន្ុវត្ន្ិងច្្បើ្ាស់តាមរច្បៀបខុសៗោន  

ច្ដយច្ៅរដ៊ូវវសាកសិករន្ិយមដា្ំ គបរងច្ដយច្្បើ្ាស់ច្ៅស ៊ូាែ សាិចច្្រះ រដ៊ូវវសារ 

មាន្ច្្ែៀងច្ជាគជាាំ ច្ហើយការ្គបច្ៅស ៊ូវាអាចជយួការកាត់បន្ថយការជាាំេឹក របស់ដាំណាំ 

ការររកុាំច្អាយច្មម ដុះ រកាាន្ការ្ជាបច្ចញនន្ជីណ្ដលាន្ដក់ ន្ិងជួយឱ្យដាំណាំ 

ដុះល៊ូតោស់ាន្លអ ។ ការច្្បើ្ ាស់ច្ៅស ៊ូ្គបរងដាំណាំ វាមាន្្បសិេធភាពខពស់សាំរាប់ 

ដាំណាំ្គប់្បច្្េទាំងអ្ស់ន្៊ូវរដ៊ូវវសាច្ហើយ្បជាកសិករណ្ដលដាំដាំណាំកាំពុងាន្ 

ច្្បើ្ាស់ោ ងច្្ចើន្ ។ 

២-ច្ោលបាំតង ៖ 

- កាំតត់ាន្ន្៊ូវវិធីសាស្ដសដ្ាំដុះដ៏សម្សបណ្ដលកសិករអាចេេួលយកាន្ 

- គតនាផលចាំច្តញណ្ដលេេលួាន្កនុងផលតិកមមបណ្ន្ែ តាមរយៈបច្ចេកច្េសដាំ

ដុះច្ដយមាន្ការច្្បើ្ាស់ច្ៅស ៊ូ្គបរង 

- កសិករយលព់ីអ្តថ្បច្ោជន្៍ ន្ិងអ្ន្ុវត្តាមបច្ចេកច្េស 

- ចង្កងឯកសារបច្ចេកច្េសដាំដះុបណ្ន្ែសាំរាប់កសិករ  

 

-១- 

បទចេកទរសោាំដាំណាំ ទោយទ្បើទៅស ៊ូ្របរង 
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ដាំណា្ំ ត្សកច់ាំណរ 

្តសក់ចាំណរ (គ៊ូគ៊ូមីស សាេីវុស) គឺជាដាំណាំបណ្ន្ែយកណ្ផែ ណ្ដល ្តូវាន្ 

ច្គសាគ ល់ ន្ិង ច្ពញន្ិយមកនុងការច្្បើ្ាស់ច្ធវើជាអារហារ្បចាាំនងៃ ច្ៅេ៊ូទាំងពិ្ពច្ោក 

វាមាន្្ប្ពច្ដើមច្ៅកនុង្បច្េសឥណា  ន្ិងជា បណ្ន្ែ បុរាតមួយ ណ្ដលច្គាន្ 

ច្ធវើការដាំដុះតាាំងពី ៣០០០ឆ្ន ាំមុន្ រហ៊ូតដល់ បចេបុបន្នច្ន្ះ ន្ិងាន្រាលដល ោ ងឆ្ប់ 

រហ័ស ច្ៅរសច្ពញេវីបអាសីុ ន្ិង េវ ីបអឺុ្រ ុប កនុងកាំ ុងសតវតសេី៦ ន្ិង សតវតសេ៧ី 

ច្ហើយច្គាន្ច្ធវើចាំណត់ថាន ក់វាច៊ូលច្ៅកនុង្គួសារ គុយគ៊ូបីតាច្ស។ ចាប់ពីច្ពល 

ដាំដុះរហ៊ូតដល់ ច្ពល ្បម៊ូលផលចប់រួចរាល់ ្តសក់មាន្អាយុកាល ៦៥នងៃ ដល់ ៨០នងៃ 

ការណ្្ប្បួលនន្អាយុកាលរបស់វា គឺអា្ស័យច្ៅច្លើបរិសាថ ន្ េីកណ្ន្ែងដាំដុះ ន្ិង ្បច្្េ 

ព៊ូជ ណ្ដលាន្ដាំផងណ្ដរ ច្ហើយចាប់ពីច្ពលដាំរហ៊ូតដល់ច្ចញផ្ទា  មាន្រយៈ ច្ពលពី ៣៥-

៤៥នងៃ ន្ិង ចាប់ពីច្ពលដាំរហ៊ូតដល់ច្ពល្បម៊ូលផល ច្លើកដាំប៊ូង មាន្រយៈ ច្ពលពី ៤៥-

៥៥នងៃ។ 

១. លកខខតា ដះុល៊ូតោសរ់បសដ់ាំា្ំ តសក ់

ជាេ៊ូច្ៅ ដាំណាំ្តសក់អាចដុះល៊ូតោស់ាន្លអ ច្ៅកនុងសីតតុា ភាព ជាមធមយ 

កនុងចច្នាែ ះពី ២០-៣០ អ្ងាច្ស ណ្តសីតុតា ភាព ណ្ដលលអបាំផតុសាំរាប់វាគឺកនុង ចច្នាែ ះពី ២២-

២៣អ្ងាច្ស។ ចាាំាច់្តូវ មាន្ពន្ែឺ្ គប់្ោន្់ កនុងរយៈច្ពល ព ី១០-១១ ច្មា ងកនុងមួយនងៃ។ 

ដីណ្ដលសម្សបស្មាប់ការដាំដុះ្តសក់គឺជា្បច្្េដលីបប់លាយខាច់ណ្ដល មាន្ជីជាត ិ

លអ ច្ហើយមិន្ជាាំេឹកន្ិងមាន្ ច្ប ហាស់ (ច្ផះ) ចច្នាែ ះពី ៥,៨ - ៦,៨ ។  

ចាំច្រះត្មូវការ ពន្ែឺ គឺជាកតាែ មួយសាំខ្នន្់សាំរាប់ការដុះល៊ូតោស់ ន្ិងច្ធវើ រសមីសាំច្ោគ 

របស់ ្តសក់    ដ៊ូច្ចនះ ច្ដើមបីជួយច្អាយ ្តសក់   ដុះល៊ូតោស់ ាន្លអ េីកណ្ន្ែងដាំដុះ កនុង  

-២- 

k  វលែិ៍បតូ្លច្ព្ជ ចាំន្នួ្ ២គី ូ្កាម 

  k  ច្មើមកួ្ចន្ព ចាំន្ួន្ ២គី ូ្កាម 

  k  សាំបកកន្្ួត ចាំន្ួន្ ២គី ូ្កាម   

  k  ្បង់ន្ព ចាំន្ួន្ ៥គី ូ្កាម 

  k  េឹកធមមតា ១០-១២លី្ត 

  k  ច្មៅសាប ៊ូ ចាំន្ួន្ ១ក្ាប់នដ 

II. សាំភារៈទ វ្ ើថ្ន ាំពុ ផ្ស ាំពរីកុខជាតិ 

- ពីដុង ឬ ក៊ូន្រងចាំតះុ ៣០លី្ ត 

- កាំប ុងេឹកច្ដះច្ោ 

- នសបចាស់ (ស្មាប់ច្្ចាះ កនុងករតីច្្បើបាំពង់ាញ់ថាន ាំ) 

III. រទបៀបទ វ្ ើ 

- យកច្្គឿងផស ាំ ណ្ដលមាន្ខ្នងច្លើ បុកដក់ច៊ូលពីដុង ឬ ក៊ូន្រង 

- េុករយៈច្ពល ៧-១០ នងៃច្េើបអាចច្្បើាន្ 

IV. រទបៀបទ្បើ្ ស ់ 

- េឹកថាន ាំកន្ែះកាំប ុងេឹកច្ដះច្ោ ោយជាមួយេឹកធមមតាចាំន្ួន្ ១-២លី្ត ោយ 

ជាមួយច្មៅសាប ៊ូ ចាំន្ួន្ ១សាែ ប្រ (ាញ់ច្ៅច្ពលក៊ូន្បណ្ន្ែច្ៅត៊ូច) 

- េឹកថាន ាំមួយកាំប ុងេឹកច្ដះច្ោ ោយជាមួយេឹកធមមតាចាំន្ួន្ ១-២លី្ត ន្ិង 

ច្មៅ ចាំន្ួន្ ១សាែ ប្រាយ (ាញ់ច្ៅច្ពលបណ្ន្ែធាំ ) 

- ច្រៀងរាល់ ២-៣នងៃាញ់មង្ 

-៦១- 
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II. វត្ថុធាត្ុទដើម្ 

  k សែឹកេស្ដនាា ន្ណ្ខ្តចាំន្ួន្ ១គី ូ្កាម 

  k ថាន ាំជក់ (ថាន ាំខ្នែ ាំងចាំន្ួន្ ២ខ្នាំ) 

  k េឹកធមមតាចាំន្ួន្ ៥លី្ ត 
 

III. រទបៀបទ វ្ ើ 

- យកថាន ាំខ្នែ ាំង េឹក សែឹកេស្ដនាា ន្ណ្ខ្តដក់ោយច៊ូលោន កនុងឆ្ន ាំង 

- ច្សាៃ រច្អាយពុះ 

- េុកឱ្យ្តជាក់ចាាំយកមកច្្បើ្ាស់ 

 

IV. រទបៀបទ្បើ្ ស ់

- ច្្បើេឹកថាន ាំសុេធ (មាន្្បសិេធភាពខពស់ច្ៅច្លើពពួកនចច្ៅច្លើដាំណាំ)  

 

ថ្ន ាំកសកិម្មផ្ស ាំពីរកុខជាតិទ្ចើនម្ុខ 

I. ទ្រឿងផ្ស ាំ     

  k  រំច្ដងន្ព ចាំន្ួន្ ៣គី ូ្កាម 

  k  សែឹកន្គ ចាំន្ួន្ ៣ខ្នាំ  

k  សាំបកច្ម្ ចាំន្ួន្ ២គី ូ្កាម 

  k  ថាន ាំខ្នែ ាំង ចាំន្ួន្ ២ខ្នាំ 
 

 

-៦០- 

គឺច្គអាចដា្ំ តសក់ាន្ ២រដ៊ូវ គឺថា រដ៊ូវរំច្ហើយ ចាប់ពីណ្ខ តុោ រហ៊ូតដល់ណ្ខធនូ ន្ិង 

រដ៊ូវវសា ចាប់ពីណ្ខ កកាដ រហ៊ូតដល់ណ្ខ សីហា។ ្បសិន្ច្បើច្យើងអ្ន្ុវតែការដាំដះុតាម

បច្ចេកច្េស ណ្ដលមាន្ដ៊ូចជា ការច្្បើ ច្ៅស ៊ូ្គបច្លើរង ឬ ការច្្បើសាំណញ់កាត់បន្ថយ

កាំច្ៅជាច្ដើម ច្នាះច្យើងអាចដា្ំ តសក់ាន្ច្ពញមួយឆ្ន ាំ ប ុណ្ន្ ែអ្នកដាំដុះ ចាាំាច់្តូវចាំណយ 

ធន្ធាន្មួយចាំន្ួន្សាំរាប់េិញសមាភ រទាំងច្នាះ។  

២.បច្ចេកច្េសដាំដះុ្តសក ់

២.១. ការច្្ជើសច្រើសព៊ូជ 

ការច្្ជើសច្រើសព៊ូជ ្តូវពឹងណ្ផអកច្លើ កតាែ សាំខ្នន្់ៗ មួយចាំន្ួន្ ដ៊ូចខ្នង ច្្កាមៈ 

- ព៊ូជមិន្្បកាន្់រដ៊ូវ ន្ិង ព៊ូជធន្់ន្ឹងជាំងឺ ច្ផសងៗណ្ដល ណ្តងណ្តច្កើត មាន្

ច្ៅកនុងតាំបន្ដ់ាំដុះ។ 

- ្បច្្េព៊ូជ ណ្ដលអ្នកបរិច្ភាគន្យិមច្្ចើន្ ន្ិងមាន្ ត្មូវការ េផីារខពស់។ 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

-៣- 
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ថ្ន ាំកសកិម្មផ្សាំពរីកុខជាតសិម្រាបប់ម្របើម្រាសប់ ើដាំណាំបន្លែ 

២.២.ការច្រៀបចាំដ ីន្ងិច្លើករងសាំរាបដ់ាំដះុ  

- ្ជួរហាលដី ្ជួរដីជច្្ៅ 20-25cm (ច្សមើន្ឹង ២-២,៥ តឹក) ច្ហើយហាលដីេុក

ច្ចាលកនុងរយៈច្ពល ៧-១០ នងៃ។ 

- ច្លើករងកនងុេាំហាំ 0.8m (ច្សមើន្ឹង ៨ តឹក) ន្ិង កាំពស់ 25-30cm (ច្សមើន្ឹង២,៥-   

   ៣តឹក)ចច្នាែ ះពីរងមួយច្ៅរងមួយច្េៀតមាន្្បណ្វង 0.5m (ច្សមើន្ឹងកន្ែះណ្ម ្ត)។ 

- ការច្្បើជី្ ទបា់ត ឬជោីមកសតវកនុងក្មតិ ៣០ គ ីូ្ កាមកនងុមយួរង 

ោយជាមយួកាំច្ារកសកិមមចាំន្នួ្ ៨ ខ្នាំ កនងុមយួរង ន្ងិជ ី 15-15-15 ចាំន្ួន្ ២.៥ ខ្នាំកនុង 

មួយរង។ ោយ្ចបលជ់ី ន្ិងកាំច្ារកសិមមច៊ូលច្ៅកនុងដឱី្យាន្ច្សមើសាច់លអ ច្ហើយច្្សាច 

េឹកឱ្យច្ជាគដលីមម រួច្កាលច្ៅស ៊ូ្គបច្លើរងច្ហើយរកាេុក រយៈច្ពលពី ៧-១០ នងៃមុន្ 

ច្ពលដាំ ។ 

រ៊ូបភាពេី១៖ ការច្រៀបចាំរងដា្ំ តសក់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-៤- 

ឧបសមពន័្ធ៥ 

 

 

  

 

   - ថាន ាំកសិកមមផស ាំពរីុកខជាត២ិមខុ   

   - ថាន ាំកសិកមមផស ាំពរីកុខជាតចិ្្ចើន្មខុ  

   - ថាន ាំកសិកមមផស ាំពរីកុខជាតមិួយមខុ 

 

ទគ បាំតង៖ ច្ោលបាំតងនន្ការច្្បើ្ាស់ថាន ាំកសិកមមផស ាំពីរុកខជាតិ គឺកាត់បន្ថយការ

ចាំណយច្ៅច្លើការេិញថាន ាំគីមីកសិកមម ច្្រះការច្្បើ្ាស់ថាន ាំកសិកមមផស ាំពីរុកខជាតិ មិន្ច្ធវើ

ឱ្យប ះរល់ដល់សុខភាពច្ ើយ ន្ិងច្ធវើឱ្យបណ្ន្ែ មាន្រសជាតិឆ្ៃ ញ់ ន្ិងមាន្តាំនលច្ៅច្លើេីផារ 

ច្េៀតផង។    

 

I. សមាា រទ វ្ ើថ្ន ាំកសកិម្មផ្ស ាំពរីកុខជាតិ 

 j ឆ្ន ាំងសាំរាប់ច្សាៃ រ 

 j ចស្ដង្ហា ន្អ្៊ូសដតុ 

 

 

 

-៥៩- 
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V. ការណ្ែរកា 

 - ពដីុងណ្ដលច្យើងាន្ដក់ជីច្នាះ ្តូវច្បើកគាំរបសិន្ច្េើប្ក ុក ឬក៊ូរ ១ដង/នងៃ 

 - ច្ពលច្បើកគ្មបពីដុង្ក ុករួចច្ហើយ្តវូបិេច្ៅវិញឱ្យជតិលអ 

 - េុកពីដុងេឹកជីកនុងមែប់ ច្ជៀសវាងកុាំឱ្យ្តវូនងៃ។ 

 

VI. កាំរតិ្ទ្បើ្ ស ់

 - េុកេឹកជីណ្ដលច្យើងាន្ោយច្នាះរយៈច្ពល ពី ១០ ច្ៅ ១៥ នងៃ ច្េើបអាចយក 

ច្ៅច្្បើាន្ 

 - យកេឹកជី កន្ែះកាំប ុងេឹកច្ដះច្ោ ោយជាមួយេឹកធមមតាចាំន្នួ្ ២០លី្ត 

 - ច្្សាចដាំណាំជាច្រៀងរាល់ ៤ ច្ៅ ៥ នងៃមង្ 

 - ោយជាមួយាយ ច្អាយ្ជូកសីុ ឆ្ប់ធាំធាត់។ 

 

VII. រទបៀបទ្បើ្ ស ់

  j ផ្ទអ ប់ជីេុករយៈច្ពល ២-៣សាែ ហ៍ ច្េើបអាចច្្បើាន្ 

  j េឹកជី ១លី្ត ោយេឹកធមមតា៥លី្ត ស្មាប់ច្្សាចបណ្ន្ែច្ពញវ័យ 

  j េឹកជី ១លី្ត ោយេឹកធមមតា១០លី្ត ស្មាប់ច្្សាចក៊ូន្បណ្ន្ែ។ 

 
 

k k k k k 
  

 

-៥៨- 

២.៣.រច្បៀបបតុ្ះក៊ូន្ 

- សាប្ោប់ច្ៅកនុងកច្នាា ងឬថាសបតុ្ះក៊ូន្ ឬសមាភ រកនុង្សុកអាចច្ធវើជាំន្ួសាន្ 

- លាយដីបតុ្ះក៊ូន្ ្តវូដតុកាំច្ៅសមាែ ប់ច្មច្រាគ មុន្ច្ពលយកវាមកច្្បើ  

- ច្្បើថាន ាំការររជាំងឺផសតិ ោយជាមួយ្ោប់ព៊ូជមុន្ច្ពលយកវាច្ៅបតុ្ះ។ វិធី

ច្្បើថាន ាំផសតិ គឺបនាា ប់ពី្តាាំ្ោប់ ១៥-២០ នាេី ្តវូយកេឹកសាអ ត ១ណ្កវ ោយជាមួយថាន ាំ 

ផសតិ ១សាែ ប្រកាច្ហវ រួចក៊ូរច្អាយសពវ្ តាាំេុករយៈច្ពល ១៥-២០នាេី បនាា ប់មកោង

សាំអាតជាមួយេឹកសាអ ត ច្េើបយកច្ៅផ្ទអ ប់កនុងង៊ូេឹកកក ច្ដយ្គបច្អាយាន្ជតី រកាេុក 

១យប់ច្េើប យក្ោប់ព៊ូជច្ន្ះ ច្ៅបតុ្ះកនុងកច្នាា ង រយៈច្ពលពី ៥-៧ នងៃ ក៊ូន្ដាំណាំអាច

ដាំាន្ ។ 

 

រ៊ូបភាពេី២៖ ការច្រៀបចាំ្តាាំ្ោប់្តសក់ ន្ងិការបតែុ ះក៊ូន្្តសក់ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

-៥- 
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២.៤.រច្បៀបដាំដះុ  

- ដាំ ២ជួរ កនុងមួយរង ច្ហើយចច្នាែ ះគុមព 0.5m (ច្សមើន្ឹងកន្ែះណ្ម ្ត) ច្ហើយដាំច្ៅ

តាមចាំច្ហៀងរង។ 

- ចាំន្ួន្គុមពសរុប = 40 គុមពកនុងមួយរង x 5 រង = 200 គុមព។ 

២.៥.ការច្្បើ្ ាសជ់បីាំប ន្ច្្កាយដាំ 

- ជបីាំប ន្ច្លើកេ១ី ច្្បើជ ីFDP (ជី្ោប់ធាំ) 

ចាំន្ួន្ ១្ោប់ កនុងមួយគុមព ដក់បងាប់កនុងដីជាំច្ៅ  

ន្ិងចាំង្ហយ 10cm (ច្សមើន្ឹង ១តឹក) ពីគុមពដាំណាំ 

ច្ហើយដក់ច្ៅច្ពលព៊ូន្គល់ដាំប៊ូង ឬច្ពល ដក់ 

ច្្េើង។                                                    រ៊ូបភាពេី ៣ ការដក់ជីបាំប ន្ 

 

- ជបីាំប ន្ច្លើកេ២ី ច្្បើជ ីFDP (ជី្ ោប់ធាំ) ចាំន្ួន្ ១្ោប់ កនុងមួយគុមព ដក់បងាប់

កនុងដីជាំច្ៅន្ិងចាំង្ហយ 10cm (ច្សមើន្ឹង១តឹក) ពីគុមពដាំណាំច្ហើយដក់ច្ៅច្ពល្តសក់ច្ចញផ្ទា

ដាំប៊ូង ។ 

- ជបីាំប ន្ច្លើកេ៣ី ច្្បើជអី្ យុច្រ កនុងក្មតិ ៣្កាម កនុងមយួគមុពដក ់ បងាបក់នុងដី

ណ្កបរគមុពដាំណាំ ច្ៅច្្កាយច្ពល្បម៊ូលផលច្លើកដាំប៊ូងរចួ។ វធិមីយួច្េៀតច្យើងអាច 

- យកជអី្ យុច្រ  ១សាែ ប្រាយ ោយជាមយួេកឹ ១០លី្ ត ច្្សាចច្លើដាំណាំ 

មយួរង ណ្ដលមាន្បច្ណ្យ ១០ណ្ម ្ ត ។    

 

 

 

-៦- 

III. រទបៀបលាយវត្ថុធាត្ុទដើម្ 

 - ោយកន្ាក់ ន្ិងដីម ត់ឱ្យាន្សពវលអ 

 - ោយសារជាមួយេឹក រួចចាក់ច៊ូលច្ៅកនុងលាយដី ណ្ដលាន្ោយជាមួយ 

កន្ាក់រួចច្ហើយ 

 -   រួច្ចបល់លាយខ្នងច្លើច្អាយាន្សពវលអ 

 - ពិន្តិយច្មើលកុាំច្អាយច្សើម ឬ សៃួតច្ពក (លមមព៊ូតជាប់ោន ដ៊ូចដឥីដឋ) 

 - ខេប់ដីណ្ដលោយរួចច្ហើយជាមួយ្កណតព់ត៌ស 

 

IV. រទបៀបទ វ្ ើឱ្យទៅជា ីអីុអឹម្ 

 - េុកកញ្េប់ដីណ្ដលច្យើងខេប់រួចច្ហើយកនុងមែប់ រយៈច្ពល៣យប់ 

(មិន្ឱ្យ្តូវពន្ែឺនងៃច្េ ) 

 - ពិន្តិយច្មើល ច្បើសិន្មាន្ផសតិពត៌ស ត៊ូចៗ ដុះច្ចញពីដណី្ដលច្យើងខេប់ច្នាះ 

ជីណ្ដលច្យើងាន្ច្ធវើពតិជា ជី្តឹម្តវូច្ហើយ 

 - េឹកធមមតាចាំន្នួ្ ២០លី្ ត ោយជាមួយសារច្តាន តធុន្អ្ន្់ ចាំន្នួ្ ១គី ូ្កាម ដក់

ច៊ូលកនុងពីដុង រួច្ក ុកឱ្យរោយច៊ូលោន ច្សមើសាច់ 

 - ្ចាច់ដុាំជ ីណ្ដលច្យើងាន្ផ្ទអ ប់េុកច្នាះ ឱ្យរាយទាំងអ្ស់ ច្េើបដក់ច៊ូលកនុងពីដុង 

រួច្ក ុកឱ្យសពវលអ។ 

 

 

 

-៥៧- 
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I. វត្ថុធាត្ុទដើម្សាំរាប់ទ វ្ ើ ីអីុអឹម្           

 -កន្ាក់ម ត់ ណ្ដលមាន្ជាតិអ្ងារ ចាំន្ួន្ ១គី ូ្កាម 

 - ដីធមមតា (ដីណ្ដលោម ន្ច្្ែើងច្ ះ) ចាំន្ួន្ ១គី ូ្កាម 

 - េឹកធមមតា ចាំន្ួន្ ១លី្ ត (មិន្ច្្បើេឹកមា សីុន្ ឬេឹកអ្តូ្ងសនប់ច្េ) 

 - សារច្តាន ត (សារធុន្អ្ន្់បាំផតុ) ចាំន្ួន្ ១គី ូ្កាម 

 

II. សមាា រសាំរាប់ទ វ្ ើ 

 - ពិដុង ឬ កាន្ងមី ចាំតះុ៣០លី្ត 

 - កណ្ស្ដញ្េញណ្រងដ ី

 - ្កណត់ស (ហាមច្្បើ្កណតព់ត៌ ) 

 - ្បដប់ោយ (ចាន្ណ្ដក កាធុន្....) 

 

 

 

 

 

-៥៦- 

៣. ការ្គប់្ គងសតវលអតិចន្ង ន្ងិជាំង ឺ

៣.១ ការគ្របគ់្រងសត្វល្អិត្ចង្គ្ង 
ក. រយុស 
 វធិាន្ការ្គប់្ គងន្ងឹកាំចាត ់

- ច្្បើបន្ាះាែ សាកិពត៌ច្លឿង ច្ធវើអ្នាា ក់សាំរាប់ទក់ទញច្មចាំណស់ច្ដយមាន្ 

ោបថាន ាំឬច្្បងសអិតៗ 

-    ច្្បើកែិន្្មះច្្ៅមយ ងច្ដើមបីចាប់រុយសយកច្ៅបាំផ្ទែ ញច្ចាល 

- ច្្បើថាន ាំកសិកមមផស ាំពីរុកខជាតិច្មែ មកាញ់ច្លើ្តសក់ ច្ៅកនុងដាំណក់កាលពង 

របស់រុយសមិន្ទន្់ញាស់  

-  ច្្បើថាន ាំអាកតារា  ឬថាន ាំអាាមិចេីន្អាចមាន្្បសិេធភាពលអ កនុងការ េប់សាា ត់ការ 

បាំផ្ទែ ញ ប ុណ្ន្ ែ្ តូវច្្បើតាមការណ្តនាាំរបស់សាែ កថាន ាំ ច្ដើមបីច្ជៀសវាងការ បាំពលុដល់ បរិសាថ ន្ 

ជាពិច្សស គឺប ះរល់ខ្នែ ាំងដលព់ពួកសតវមាន្្បច្ោជន្៍។ (ស៊ូមច្មើលឧបសមពន័្ធ២) 

  ខ. ង្ចង្បត្ង នងិង្ចគ្រហម 

 វធិាន្ការ្គប់្ គងន្ងឹកាំចាត ់

- ច្្បើ្ាស់ថាន ាំពុលណ្ដលផសាំពីរុកខជាតិោយជាមួយេឹក ច្ហើយាញ់ច្រៀងរាល់ ១ 

សាែ ហ៍មែងច្ដើមបីការររការបាំផ្ទែ ញ។ កនុងករតីធៃន្់ធៃរច្្បើថាន ាំពុលគីមី កងុហ្វដ័ីរ  
កំរតិប្រើ្ាស ់ៈ ្តវូោយថាន ាំ ១០ច្សច្ស ជាមួយេឹកចាំន្ួន្១០លី្ត ាញ់ច្លើនផាដដីាំណាំ 

១០០ណ្ម ្តកាច្រ  ។ 

លកខខតា នន្ការច្្បើ្ ាសៈ់ កាំតត់ការាញ់ថាន ាំច្ន្ះ កនុងរយៈច្ពលពី ១០ច្ៅ ១៥នងៃ មុន្ 

ច្ពល្បម៊ូលផល ។ 

-៧- 
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 ច្ពលច្វោ្តវូាញៈ់  ្តូវាញ់ច្ៅច្ពល្ពឹក្ពលឹម  ឬ ច្ពលោៃ ច  ។ 

 ការ្បងុ្បយត័នៈ ្តវូរក់រាាំងមុខ ច្្សាមនដ ន្ិងសាំច្លៀកបាំរក់ការររខែួន្ឱ្យ

ាន្លអ ច្ៅច្ពលាញ់ថាន ាំ ។ 

 

 

៣.២ ជំងលឺល្ើដំណគំ្ត្សក ់
ក. ជមងឺស្សលោនលដើម 

 វធិាន្ការ្គប់្ គងន្ងឹកាំចាត ់

 ច្យើងអាចការររន្ឹងកាំចាត់ជាំងឺច្ន្ះាន្ច្ដយបតែុ ះក៊ូន្ច្ៅកនុងកច្នាា ងណ្ដលច្យើង 

ាន្សមាែ ប់ច្មច្រាគច្ៅកនុងដី។ ្បសិន្ច្បើ វាច្ធវើការបាំផ្ទែ ញធៃន្ធ់ៃរ ច្យើងអាចច្្បើថាន ាំ ច្មតាក់ 

សីល (Methaxyl) ឬថាន ាំ ហវូច្សេីល (Fosetyl-Al) មកាញ់ការររច្ៅច្លើសែឹក ន្ឹងច្ៅ

ច្លើដីគឺអាចកាត់បន្ថយជាំងឺច្ន្ះ ។ 
 

៤. ការច្្សាច្សព ន្ងិ្គប់្ គងេកឹ៖ 

្តវូច្្សាច្សពដាំណាំ ឱ្យាន្ច្េៀងទត់ច្ពលច្វោ ន្ិងរកាសាំច្តើមដីឱ្យសថិត

ច្ៅកនុងក្មិតមួយ សម្សបតាម្បច្្េដី។ ចាំច្រះបែង់ពិច្សាធន្៍ ណ្ដលច្្បើច្ៅស ៊ូាែ សាិច

្គបរងច្យើងអាចច្្សាច្សព តាម វិធីសាស្ដសប្ងាូរេឹកតាមចច្នាែ ះរងន្ីមួយៗាន្ ច្ហើយ

កនុងករតីណ្ដោមាន្ច្្ែៀង្គប់្ោន្់ ការច្្សាច្សព គពឺុាំចាាំាច់ច្ ើយ ច្ហើយបរមិាតេឹក 

ណ្ដល្តូវច្្សាចគឺពី ៣ - ៥ លី្ត សាំរាប់នផាដដីាំដុះចាំន្នួ្ ១ ណ្ម ្តកាច្រ។ 

 

 

 

-៨- 

 

 

 

I. សាំភារៈសាំរាប់ទ វ្ ើ ីកាំប សុដរឹក 

 - រង ាវ្កច្ៅ 

 - ដុាំងមស្មាប់សងាត់ជី  

  - កាំប ុងេឹកច្ដះច្ោ 

 

II. វត្ថុធាត្ុទដើម្ 

 - ជី្សស់ចាំន្ួន្ ១០ គី ូ្កាម 

 - ោមកច្ោ្សស់ចាំន្ួន្ ១៥-២០ គី ូ្កាម 

 - េឹកធមមតាចាំន្ួន្ ១៥០-២០០លី្ ត   (១០ ច្ៅ ១៤ធុង )។ 

 

III. រទបៀបទ វ្ ើ 

 - ដក់ដុាំងមច៊ូលកនុងាវ្កច្ៅណ្ផនកខ្នងច្្កាម ច្ដើមបីឱ្យាវជីលិចច្ៅកនុងេឹក 

 - ដក់ជី្ សស់ណ្ដលាន្ចិស្ដ េ្ ាំរួចច្ហើយ ន្ិងោមកសតវដក់ច៊ូលកនុងាវ រួច 

ចងមាត់ឱ្យជតិ ណ្តកុាំចងណ្តន្ច្ពក ច្ដយេុកពីណ្ខសចាំតងឃ្លែ តពីជី្បមាតមួយចាំអាមនដ 

ច្្រះជីច្ពល្តូវេឹកវាន្ឹងរើកមាឌ 

 - យកដុាំងម ឬកាំណត់ច្ ើសងាតព់ីច្លើាវណ្ដលដក់ជីរួចច្ហើយ ច្ដើមបីឱ្យាវជលីិច

ច្ៅកនុងេឹក 

 - ្គបរងជីឱ្យាន្ជតិលអ ន្ិងយកច្ ើក៊ូវាជាច្រៀងរាល់នងៃ ច្ដើមបីឱ្យជីឆ្ប់កាច់។  

-៥៥- 
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្សទាប់ណ្ដ ្តូ្វទរៀបកនុងទរាង ីកាំប សុដ 

្សទប់េី៤:    ដក់ដីាត្តរាំង ឬ ដីដាំប៊ូកកាំរាស់ ០.៥០តឹក 

្សទប់េ៣ី:   ដក់ោមកសតវ  អាចម៍ច្ោ ្កបី ្ជូក មាន្ទ់ កាំរាស់ ០.៥០តឹក 

្សទប់េី២:   ដក់ជី្ សស់ េស្ដនាា ន្ណ្ខ្ត ពីច្លើកាំរាស់ ១.៥០តកឹ 

្សទប់េី១:   ដក់សែឹកច្ ើសៃួត ឬ ចាំច្បើង ខ្នងច្្កាមកាំរាស់ ១តឹក  

 
ចាំណាំ៖ ្តូវយកច្ចញន្៊ូវវតថុធាតណុណ្ដលមិន្រលយួ  ដ៊ូចជា សាំបកកាំប ុង ជ័រច្ៅស ៊ូ ណ្ដក 

អ្ាំណ្បងណ្កវ...។ល។ 

 

VI. រទបៀបទ្បើ្ ស៖់ 

 ជីកាំប ុសណ្្ដលអាចយកច្ៅច្្បើ្ាស់ាន្ គឺច្ៅច្ពលណ្ដលជីច្នាះរលយួលអ មាន្ 

រយៈច្ពល ២-៣ ណ្ខ បនាា ប់ពីច្ធវើកាំរតិច្្បើ្ាស់យកច្ៅដក់ណ្្សគឺ ១០-២០ ច្តាន្ ច្លើនផាដ ី

១ ហិកតា។   

 មុន្យកជីកាំប ុសច្្ៅច្្បើ្តវូយកនដល៊ូកកនុងគាំន្រកាំប ុសច្្បើ្តជាក់អាចច្្បើាន្ 

ច្ហើយ ច្បើច្ៅ្េុកបន្។្ 

 

 

 

 

 

-៥៤- 

៥. ការ្បម៊ូលផល 

រយៈច្ពលេេួលផល្តសក់គឺណ្្ប្បួលច្ៅតាម្បច្្េព៊ូជ ន្ិងេីកណ្ន្ែងណ្ដល ាន្ 

ដាំដុះ ប ុណ្ន្ ែជាេ៊ូច្ៅ ច្យើងអាចចាប់ច្ផែើម ្បម៊ូលផលកនុង រយៈច្ពល ៤០-៥០នងៃ ច្្កាយ

ច្ពលដាំ។ ្បសិន្ច្បើ ្តសក់ ដុះល៊ូតោស់លអ ច្គអាច្បម៊ូលផលាន្ពី ៨-១២ ច្លើក 

ច្ហើយអាចេេួលេិន្នផលាន្ចាប់ពី ២០-២៣៥ច្តាន្/ហ,ត អា្សយ័ច្ៅតាមព៊ូជ ការ

ដាំដុះ ន្ិងការណ្ងទាំ។ បចេបុបន្ន ច្ៅតាមបណែ ្បច្េសមួយចាំន្ួន្ អាចេេួលាន្ េិន្នផល 

រហ៊ូតដល់ ៣០-៦០ច្តាន្/ហត ។ 

 
 
 
 
 

 
៦. ការតាមដន្ណ្្សពចិ្សាធន្ ៍ន្ងិ្បម៊ូលេនិ្នន្យ័ 

៦.១. េនិ្នន្យ័របសដ់ាំណាំណ្ដល្តវូ្បម៊ូលរមួមាន្ 

- ច្ ម្ ះដាំណាំ ន្ិង្ប្ពព៊ូជ 

- នផាដីដាំដះុសរុប 

- ចាំន្ួន្គុមពដាំណាំ ច្ដយរាប់កនុងដាំណក់កាល្បម៊ូលផលច្លើកដាំប៊ូង 

- នងៃ.ណ្ខ.ឆ្ន ាំដក់ជីបាំប ន្ ន្ិងបរិមាតណ្ដលច្្បើ 

- េិន្នផល ្ាក់ចាំត៊ូល ន្ិងនងៃ.ណ្ខ ណ្ដលាន្្បម៊ូលផលកនុងមួយច្លើកៗ 

 

-៩- 
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-  វិធីសាស្ដសច្្្សាច្សព 

- ្បច្្េសតវលអតិ ន្ិងជាំងឺណ្ដលច្កើតមាន្ច្្ចើន្ជាងច្គ 

៦.២. េនិ្នន្យ័ផលតិកមម 

- កត់្ តារាល់ការចាំណយ ច្លើសមាភ រផលតិកមមច្ដយរាយមុខចាំណយ ន្ិងតនមែ

សរុបរបស់សមាភ រន្ីមួយៗណ្ដលាន្េិញសាំរាប់ដាំច្តើរការផលតិកមមដាំណាំ។ 

- តនមែ្ បតិបត្ិច្ៅច្លើេីផារ ដ៊ូចជាដឹកជញ្ជូន្ ច្វចខេប់ ពន្ធលក់ដ៊ូរជាច្ដើម។ 

- តនមែពលកមម ឧទហរត៍ ជលួពលកមមច្រៀបចាំដី ាញ់ថាន ាំ....។ល។  

 

៧. គាំច្រាងងវកិាស្មាបប់ែងព់ចិ្សាធន្ ៍ដាំណាំ្តសកច់្្េើង 

 

រាយមខុចាំណយ ឯកត្ា បរមិាត នងែឯកត្ា(បរៀ ) សរបុ(បរៀ ) 

្ោប់ព៊ូជ្តសក់ 331 កញ្េប់ ២ ១០.០០០ ២០.០០០ 

ច្ៅស ៊ូ្គបរង ណ្ម ្ត ៥០ ៤០០ ២០.០០០ 

កាំច្ារកសិកមម គ.្ក ៥ ១.០០០ ៥០០០ 

ថាសបតុ្ះក៊ូន្  បន្ាះ ២ ៥០០០ ១០.០០០ 

ជី្ោប់ធាំ FDP គ.្ក ២ ៤.០០០ ៨.០០០ 

ជីគីមី១៥-១៥-១៥ គ.្ក ២ ៣.០០០ ៦.០០០ 

ថាន ាំផសតិ កញ្េប់ ១ ១០.០០០ ១០.០០០ 

សរបុចាំណយ ៧៩.០០០ 

 

-១០- 

 ្សទប់េី២: ដក់ជី្សស់ (េស្ដនាា ន្ណ្ខ្ត) ពីច្លើកាំរាស់ ១.៥០តកឹ 

 ្សទប់េ៣ី: ដក់ោមកសតវ(អាចម៍ច្ោ ្កបី ្ជូក មាន្ទ់) កាំរាស់ ០.៥០តឹក 

 ្សទប់េី៤: ដក់ដីាត្តរាំង ឬ ដីដាំប៊ូកកាំរាស់ ០.៥០តឹក ច្ាះបច្ង្ហគ លឬសស ី

ណ្ដលមាន្្បច្ហាងច្ៅចាំកណ្លរច្ដ្ជីច្ដើមបីឱ្យមាន្ខយល់ច្ចញច៊ូលលអដល់្ សទប់ច្្កាម 

ន្ិងង្ហយ្សួល្ជាបេឹកពីច្លើដល់ច្្កាមច្្សាចេឹក២-៣ដង កនងុមួយនងៃជាច្រៀងរាល់នងៃ។ 

  ច្ធវើសារច្ ើងវិញដ៊ូចពីមុន្ច្ដយច្រៀបជា្សទប់ៗ រហ៊ូតដល់គាំន្រកាំប ុសម្ាន្ 

កាំពស់ ១-១.៥០ណ្ម ្ត 

  ច្្កាយពីច្ធវើរួចរយៈច្ពល ៣សាែ ហ៍ ្តូវ្ត ប់គាំន្រកាំប សុស្ារជាងមីច្ដយ

យក្សទប់ខ្នងច្្កាម មកដក់ខ្នងច្លើ ន្ិងយក្សទប់ខ្នងច្លើមកដក់ខ្នងច្្កាមវិញ 

  បនាា ប់ពីាន្រយៈច្ពល ៥សាែ ហ៍ ្តូវ្ត ប់គាំន្រជីកាំប សុម្ង្ច្េៀតច្ដយ 

្ត ប់្សទប់ទាំងច្នាះដក់កនុងសភាពច្ដើមវិញ ន្ិងេុកច្អាយគាំន្រជីកាំប ុសរ្លយួរយៈច្ពល 

៤សាែ ហ៍ បណ្ន្ថមច្េៀត។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-៥៣- 
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ជកីាំប សុតបោក   

 

 

 សមាជកិរបស់្កមុដាំណាំបណ្ន្ែទាំងអ្ស់ ្តវូណ្តច្ធវើច្រាងជចី្អាយ 

ាន្្គបោ់ន  ច្ដើមបចី្អាយមាន្ជធីមមជាត ិ ស្មាបដ់កដ់ាំណា្ំ គប់្ បច្្េ ន្ងិ 

កាតប់ន្ថយការច្្បើ្ាស់ជីគមី។ី 

  រាំហាំទរាង ីណ្ដ ្ត្ូវសាងសង់ ៖ េាំហាំ ២ x ៣ ណ្ម ្ត កាំពស់ ១.៥ ណ្ម ្ត 

ជាំច្ៅ ០.៥០ ណ្ម ្ត (កន្ែះណ្ម ្ត) ដាំប៊ូល្បក់សែឹក ជ ជ្ ាំងបិតដីជុាំវិញ។   
 

I. សាំភារៈសាំរាប់ទ វ្ ើ ីកាំប សុដទគក ៖ 

 j ចប បងគី កាាំបិត ព៊ូច្ៅ ច្ ើ ឬ ឬសសី សែឹក្បក់ដាំប៊ូល ណ្ខស  (ច្រាងផសាំជី ) 
 

II.  វត្ថុធាត្ុទដើម្៖ 

 j ជី្សស់ ោមកសតវ កាកសាំតល់ផាះាយ 

 j សែឹកច្ ើសៃួត គល់ជស្ដ ជ្ ាំង ដីាត្តរាំង ឬ ដីដាំប៊ូក      

III. រទបៀបទ វ្ ើ៖ 

 ច្ធវើ្េុងមាន្ដាំប៊ូលពីច្លើ ច្្បើបច្ង្ហគ លឬសសី ច្ដយកាំតត់យកនផា ២ x ៣ ណ្ម ្ត 

ច្ដយណ្ចកជាពីរណ្ផនកស្មាប់ច្ធវើការណ្្ប្ត ប់គាំន្រជី កណ្ន្ែងច្ធវើច្រាងជីកាំប ុសគួ្រច្ធវើច្ៅ 

កណ្ន្ែងជិត្ប្ពេឹក ណ្តជាកណ្ន្ែងដីេ៊ូលមិន្លិចេឹកច្ៅរដ៊ូវវសា។ 

   ្សទប់េី១: ដក់សែឹកច្ ើសៃួត ឬចាំច្បើង ខ្នងច្្កាមកាំរាស់ ១ តឹក 

 

  -៥២- 

ដាំណា្ំ ម្ោះ 

ដាំណាំ្មះ ម ៊ូម ៊ូឌីោ ចារា ន្់េី (Momordica charantia) សថិតច្ៅ កនុង្គួសារ 

ក៊ូក៊ូប ៊ីតាច្សៀ (Cucurbitaceae) វាជាដាំណាំមួយ្បច្្េ ណ្ដលដុះ ល៊ូត ោស់លអច្ៅ 

កនុងអាកាសធាតុ តាំបន្់្តពូិច វា្តូវាន្ច្គសាគ ល់ ន្ិង ន្ិយមដាំដុះជាងច្គ ច្ៅ ៊្ូមិភាគ 

អាសីុ-អាច្គនយ៍  ច្្រះវាផែល់អ្តថ្បច្ោជន្៍ច្្ចើន្ោ ងដល់អ្នកច្្បើ្ាស់ ច្ធវើជាបណ្ន្ែ ន្ិង

បណ្ន្ែណ្កនចន ដក់កាំប ុង ជាពិច្សស ្មះជា្ប្ព វតែធុាតុច្ដើមច្ៅកនុងឧសាហកមម ផលតិ 

ឱ្សង សាំរាប់េប់សាា ត់ ន្ិងជយួពយាល ជាំងឺមហារើក ដាំច្ៅច្ងែើម ជាច្ដើម 

(ស៊ូមច្មើលឧបសមពន័្ធ៣)។ 

ច្ៅកមពជុា ច្គដា្ំ មះជាដាំណាំ្បចាាំរដ៊ូវ ណ្តច្ៅ្បច្េសខែះ ច្គាន្ដាំវាជាដាំណាំ 

ច្្ចើន្ឆ្ន ាំ។ ្មះជាដាំណាំមួយ ណ្ដលធន្់ន្ឹងកាំច្ៅាន្លអបងគួរ ច្គអាចដាំដុះាន្ច្ពញមួយឆ្ន ាំ 

ប ុណ្ន្ ែ វាក៏ជាដាំណាំ ណ្ដលង្ហយេេលួរងន្៊ូវការបាំផ្ទែ ញច្ដយសារដីច្បៀមេឹកផងណ្ដរ។ 

សីុតុតា ភាពណ្ដលលអ្បច្សើរស្មាប់ដាំណាំ្មះ ដុះល៊ូតោស់គឺច្ៅចច្នាែ ះចាប់ពី 20 ច្ៅ 35 

អ្ងាច្ស វាអាចធន្់ន្ឹងសីុតុតា ភាពទបជាងច្គ គឺរហ៊ូតដល់ 18អ្ងាច្ស។ ្បសិន្ ច្បើដាំ 

ដុះខុសរដ៊ូវកាល ច្យើងន្ឹង្ប មមុខជាមួយន្ឹងប ា្ ច្្ចើន្្បច្្េដ៊ូចជា អាកាស ធាតុច្ៅែ

ខ្នែ ាំង ច្្ែៀងធាែ ក់ច្ជាគជាាំ ន្ិងរងការបាំផ្ទែ ញពីសតវលអតិ ន្ិង ជាំងឺច្្ចើន្្បច្្េ។ ្បច្្េដ ី

ណ្ដលសម្សបជាមួយដាំណាំ្មះ គឺជាដលីាយមាន្ជីជាតលិអ ន្ិង មាន្ក្មិត pH ចច្នាែ ះ 

6.0-6.7 ណ្តវាក៏អាចដុះល៊ូតោស់ាន្ ច្ៅច្លើដីណ្ដលមាន្ pH 8.0 ាន្ណ្ដរ។ 

 
 
 

-១១- 
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អតតម្របបោជល៍ជីធម្មជាតិ ១. បច្ចេកច្េសដាំដះុ 

១.១ .ការច្្ជើសច្រើសព៊ូជ 

បចេបុបន្នមាន្ព៊ូជ្មះ ច្្ចើន្្បច្្េ ណ្ដលច្គកាំពុងច្ធវើការដាំដុះ ច្ៅេ៊ូទាំង ្បច្េស 

កមពជុា ណ្តច្ៅតាំបន្់ខែះ ច្គន្យិមដាំព៊ូជកនុង្សុក ន្ិង តាំបន្់ ខែះច្េៀត ច្គច៊ូលចិតែដាំព៊ូជេាំច្ន្ើប 

ណ្ដលផលតិច្ចញមកពី្កុមហ នុ្ ណ្ដលភាគ ច្្ចើន្គឺជាព៊ូជបង្ហា ត ់(F1) ណ្ដលាន្នាាំច៊ូល មក 

ពីបរច្េស ដ៊ូចជាព៊ូជ្មះរបស់្កុមហ ុន្ពី្ បច្េសច្វៀតណម ្បច្េសនង ន្ិង ្បច្េស

នតវា ន្ ់ ណ្ដលព៊ូជទាំងច្នាះ សុេធណ្តមាន្អ្្តាដាំតះុខពស់ ន្ិង េិន្នផលច្្ចើន្ ដ៊ូច្ចនះ 

ការច្្ជើសច្រើសព៊ូជ គឺចាាំាច់្តូវគតិច្ៅច្លើត្មូវការេីផារ ណ្ដលជា ចាំតចុ អាេិភាព ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

-១២- 

 

 

 

 

 

  ផ្ ្បទោ ន៍សាំខាន់ៗ របស ី់្ម្មជាតិ 

១. ជួយណ្កលាំអ្រគុតភាពដី គឺជួយច្ធវើឱ្យដមីាន្ជជីាតិកាន្់ណ្តលអ្បច្សើរច្ ើង ន្ិងមាន្សារ

ធាតុចិញ្េ ឹម្គប់្ោន្់ តាមត្មូវការរបស់ដាំណាំន្ិងរុកខជាតិ្គប់្បច្្េ។ 

២. ជួយច្ធវើឱ្យដមីាន្សាំច្តើមលអ ង្ហយ្សួលស្មាប់រកាេុក ន្ិងផគត់ផគង់ជាបច្ត្ើរៗច្ៅ

ផ្ល់ច្អាយរុកខជាតិាន្យ៊ូរ 

៣. ជួយច្ធវើច្អាយដីធ៊ូរលអ មាន្ដច្ងាើមខយល់ច្ចញច៊ូល ច្ធវើឱ្យរុកខជាតអិាច្សូបយកអុ្កសីុ 

ណ្សន្ (O2) ន្ិងសារធាតុចិញ្េ ឹមច្ផសងៗ ពខីយល់ាន្លអ។ 

៤. ជួយស្មបស្មួល pH ច្អាយាន្សម្សប (ដីមាន្ជាតិអាសីុដ-ដីជ៊ូរ ឬដីអាល់កា

ឡាាំង)។ 

៥. ្តវូច្្បើកាំច្ារស ១០ច្តាន្ កនុងមួយហិកតា។ 

៦. ជួយេប់សាា ត់ដល់ការហ៊ូរច្្ចាះ សឹក រិចរិល ច្ដយសារខយល់ ច្្ែៀង 

ន្ិងជួយការររកាំច្ៅ ្ពះអាេតិយ។   

 

 

 

-៥១- 
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ប្រភេទថ្ន ាំគមីកីសិកមមសាំរាបក់ាំចាតស់តវល្អិតចង្ប្ៃ 
ថ្ន ាំ Actara, Pegasus និៃថ្ន ាំអសូ ីន អាចមានប្រសិទ ធភាព 

សាំរាបប់្គបប់្គៃ ពពកួង្ច រ យស និៃពពកួដៃកូវភនេះបាន តតប្តូវ ភប្រើតាមកប្មិត 
តែនាំរបសស់្លា កថ្ន ាំ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

            ថ្ន ាំអាតារា               ថ្ន ាំភប៉េហ្គា ស ីស               
  

 
 
 
 

 
 
ថ្ន ាំ ប ធី ី(Bt) សាំរាបក់ាំចាតដ់ៃកូវភោល្ភោៃ                ថ្ន ាំអសូ ីន 
 

-៥០- 

១.២. ការច្រៀបចាំដដីា្ំ មះ 

➢ ្ជួរហាលដីច្អាយសៃួត ច្ហើយរាស់្បម៊ូលយកច្មម ច្ចញ 

➢ ្ជួររាស់ោ ងតិចឱ្យាន្ ៣-៤ ដង 

➢ េេឹង ១,២ ណ្ម ្ត បច្ណែ យច្ៅតាមសាថ ន្ភាពដីជាក់ណ្សែង 

➢ ចច្នាែ ះជួរ ៨០សង់េីណ្ម ្ត ចច្នាែ ះគុមព ៥០-៦០ សង់េីណ្ម ្ត    

 

រ៊ូបភាពេី៤៖ ការច្រៀបចាំរងដា្ំ មះ ន្ិងរច្បៀបច្ចាះច្ៅស ៊ូច្លើរង 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

២. រច្បៀបបតុ្ះក៊ូន្ 

- សាប្ោប់ច្ៅកនុងកច្នាា ងឬថាសបតុ្ះក៊ូន្ឬសមាភ រកនុង្សុកអាចច្ធវើជាំន្ួសាន្ 

- លាយដីបតុ្ះក៊ូន្ ្តវូដតុកាំច្ៅសមាែ ប់ច្មច្រាគ មុន្ច្ពលយកវាមកច្្បើ 

- ច្្បើថាន ាំការររជាំងឺផសតិ ោយជាមួយ្ោប់ព៊ូជ មុន្ច្ពលយកវាច្ៅបតុ្ះ 

- ក៊ូន្សាំណបអាចយកវាច្ៅដាំច្លើរងាន្ច្ពលវាាន្អាយុ ១៥-២០នងៃ។  

-១៣- 
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រ៊ូបភាពេី៥៖ ការលីងដីសាំរាប់បតែុ ះក៊ូន្ដាំណាំ 
 

 

 

 

 

 

 

៣. រច្បៀបដាំដះុ 

- ដាំ ២ជួរ កនុងមួយរង ច្ហើយចច្នាែ ះគុមព 0.5m (ច្សមើន្ឹងកន្ែះណ្ម ្ត) ច្ហើយដាំច្ៅ 

តាមចាំច្ហៀងរង 

- ចាំន្ួន្គុមពសរុប = 40 គុមពកនុងមួយរង  x 10 រង = 400 គុមព។ 

៤. ការច្្បើ្ ាសជ់ ី

ការច្្បើ្ាស់ជីច្លើដាំណាំ្មះ គឺមាន្ការណ្្ប្បួល ច្ោងច្ៅតាម្បច្្េដី ន្ិង 

្បវតែិនន្ការដាំដុះដាំណាំច្ៅច្លើដីច្នាះផងណ្ដរ។ ខ្នងច្្កាមច្ន្ះគឺជាត្មូវការ 

ជីសាំខ្នន្់ៗណ្ដលដាំណាំ្មះ្តូវការ ន្ិងច្ពលច្វោច្្បើ្ាស់    ច្ហើយបរិមាត ច្ពលច្វោ  

ណ្្ប្បួលច្ៅតាមតាំបន្់។  ការច្្បើជី ណ្ដលាន្េេលួេិន្នផលលអសាំរាប់ដាំណាំ្មះ គឺ 

- ច្្បើជីោមកសតវ ឬ ជីកាំប ុសែកនុងក្មិត ៣០គ្កកនុងមួយរង សាំរាប់ ្ទប់ាត 

ច្ហើយបរិមាតជីច្ន្ះ ដក់ច្ៅច្ពលដាំណលោន ជាមួយការច្្បើកាំច្ារកសិកមម មុន្

ច្ពល្គបច្ៅស ៊ូ។ 

-  

-១៤- 

ឧបសមពន័ធ ៤ 
 
 ការភប្រើប្ាសថ់្ន ាំគមីកីសិកមមសាំរាបក់ាំចាតស់តវល្អិតចង្ប្ៃ 

ការច្្បើ្ាស់ថាន ាំគីមីកសិកមមស្មាប់កាំចាត់សតវលអតិបាំផ្ទែ ញដាំណាំ គឺជាវិធាន្ការ 

គីមីមួយណ្ដលចាាំាច់កនុងករតីណ្ដលដាំណាំរងន្៊ូវការបាំផ្ទែ ញខ្នែ ាំងប ុច្ណណ ះ ពពីពួកសតវលអតិ

ចន្ង។ ការច្្បើ្ាស់ថាន ាំគីមីចាាំាច់្តូវពនិ្តិយ ន្ិងអ្ន្ុវតែតាមសាែ កស ា្  ការណ្តនាាំ ច្ៅ 

ច្លើកញ្េប់ថាន ាំ ច្ដើមបីសុវតថិភាពអ្នកច្្បើ្ាស់ ន្ិងច្្បើឱ្យចាំច្ោលច្ៅ។ 

ច្ដើមបីឱ្យមាន្សុវតថភិាពស្មាប់ការច្្បើ្ាស់ថាន ាំគីមីកសិកមម ចាាំាច់្តូវអ្ន្វុតែ 

ដ៊ូចខ្នងច្្កាម៖ 

- ច្ពលាញ់ថាន ាំអ្នក្តវូរក់អាវ រក់មា ស ច្្សាមនដ ន្ិងណ្សបកច្ជើងកណ្វង 

- ច្ពលាញ់ថាន ាំ្តូវពិន្តិយច្មើលេិសខយល់បក់ 

- មិន្្តវូបរិច្ភាគចាំតីអាហារច្ពលាញ់ថាន ាំច្ ើយ 

- ោងសាំអាតខែួន្្ាត ន្ិងសាំច្លៀកបាំរក់ជាមួយសាប ៊ូ ច្្កាយ ពីការាញ់ថាន ាំ 

- កប់ ឬ ដុតសាំបកថាន ាំណ្ដលច្្បើ្ាស់រួច 

- រកាថាន ាំេុកច្ៅកណ្ន្ែងណ្ដលមាន្សុវតថភិាព ន្ិងឱ្យផតុពីនដច្កមង 

ចាំណាំ៖  

កនុងករតីមាន្ថាន ាំគីមីកសិកមមច៊ូលកនុងណ្្នកអ្នក ចាាំាច់្តវូោងជាមួយេឹកសាអ ត 

ជាមុន្សិន្ រួចច្ៅកាន្់មន្ាីរច្ពេយជាបនាា ន្់ ច្ដើមបីជួបជាមួយអ្នកជាំនាញពយាល។ 

 

 

-៤៩- 
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23 ម ង់កាណ្តស -- -- 0.214 mg 9% 

24 ផ៊ូសវរ 
450.61 mg 

-- 38 mg 6% 

25 ស័ងាសី -- -- 0.24 mg 2% 

Phyto-nutrients 

26 ការ ៊ូណ្តន្ណ្បតា -- -- 379 µg -- 

27 
ការ ៊ូណ្តន្អាល់

ហាវ  
-- -- 69 µg -- 

28 លុយច្តអីុ្ន្ -- -- 640 µg -- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-៤៨- 

- ច្្បើជី្បច្្េ 15-15-15  កនុងក្មិត ១០្កាម/គុមព  ដក់បងាប់ាត រច្ដែ  

មុន្ច្ពលដាំ 

- ជីបាំប ន្ច្លើកេី១ ដក់ច្ៅច្ពលព៊ូន្គល់ ឬច្ពលដក់ច្្េើង ច្្បើជី 15-15-15 

កនុងក្មិត ១០្កាម/គុមព ដក់បងាប់កនុងដីចាំន្ួន្២កណ្ន្ែង ច្ៅណ្កបរគុមពចាំង្ហយ 

១០សម ពីគល់របស់វា។ 

- ជីបាំប ន្ច្លើកេី២ ដក់ច្ៅច្្កាយច្ពល្បម៊ូលផលច្លើកេី១ ច្្បើជីអ្ ុយច្រ  កនុង 

ក្មិត ១០្កាម/គុមព ដក់បងាប់កនុងដីចាំន្ួន្២កណ្ន្ែង ច្ៅណ្កបរគុមពចាំង្ហយ ១០សម 

ពីគលរ់បស់វា។ 

- ជីបាំប ន្ច្លើកេ៣ី ច្្បើជី FDP កនុងក្មិត១្ោប់/គុមព ដក់បងាប់ ច្ៅកនុងដី ណ្កបរ 

គុមពដាំណាំ ច្ៅច្្កាយច្ពលដក់ច្លើកេី២ ាន្រយៈ ច្ពល ១០-១២នងៃ ។ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

-១៥- 
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៥. រច្បៀបច្ធវើច្្េើង 

ច្ៅច្ពលណ្ដលច្យើងច្ ើញ្មះច្ាះនដច្តាងច្ ើងច្ហើយ ច្បើច្យើងពុា្ំ បញាប់ដក់

ច្្េើងច្អាយវាច្ ើងច្េ គឺអាចច្ធវើច្អាយច្ដើម្មះធាែ ក់ដ៊ូល ច្ហើយវារច្ៅច្លើដី ្បសិន្ច្បើកនុង 

រដ៊ូវច្្ែៀង អាចបងារច្អាយណ្ផែរលយួសអយុ ន្ិងមាន្ជាំងឺជាច្្ចើន្។ សពវនងៃច្ន្ះច្គន្ិយម 

ច្្បើចាំណរ ណ្ដលច្ធវើអ្ាំពីសាំណញ់ជ័រ ច្្រះវាមាន្តនមែច្ថាក មុន្ច្ពលរាយសាំណញ់ ច្យើង 

្តវូយកបច្ង្ហគ ល ណ្ដលមាន្កាំពស់្បណ្វង 2.5m មកដាំតាមបច្ណែ យរង ចច្នាែ ះពីបច្ង្ហគ ល 

មួយច្ៅបច្ង្ហគ លមួយច្េៀត្បណ្វង 2.5m ច្ហើយរច្បៀបច្ធវើច្្េើង គឺមាន្ច្្ចើន្ ណ្បប ដ៊ូចមាន្ 

ប ជ្ ក់កនុងរ៊ូបភាពខ្នងច្្កាម្សាប់។  

 
 
 
 
 
 
ភប្ទើៃភធវើពីសាំណាញ់         ភប្ទើៃភធវើពីឬសស ី

 ៦. ការណ្ងទាំច្្កាយច្ពលដាំ 

 ៦.១. ការច្្សាច្សព 

 ្មះជា្បច្្េដាំណាំ ណ្ដលមិន្ស៊ូវធន្់ជាមួយភាពរាាំងសៃួតច្េ ណ្តវាក៏មិន្្តូវការ 

េឹកច្ជាគជាាំខ្នែ ាំងច្ពកច្េ ្បសិន្ច្បើសាំច្តើមដីច្សើមខ្នែ ាំងច្ពក ឬ មាន្ច្្ែៀងច្ជាគជាាំ អាចច្ធវើ  

ច្អាយ្មះមាន្សែឹក្កហម ្សច្រន្ង្ហប់ច្ដើមណ្តមែង។ ច្ៅរដ៊ូវរំច្ហើយ ការច្្សាច្សព 

-១៦- 

11  វើតាមីន្ B2 0.40 mg -- 0.105 mg 8% 

12  វើតាមីន្ B1 0.26 mg -- 0.084 mg 7% 

13  វើតាមីន្ A 24.59 IU -- 690 IU 23% 

14  វើតាមីន្ C 100.71 mg -- 16.3 mg 27% 

15  វើតាមីន្ E -- -- -- -- 

16  វើតាមីន្ K -- -- 14.4 µg 12% 

ច្អ្ ចិ្តលូតី 

17 ស៊ូដយូម -- -- 6 mg 0.40% 

18 ប ៊ូតាសយូម -- -- 209 mg 5.50% 

ជាតខិន្ជិ 

19 កាល់សយូម 216.96 mg -- 37 mg 3.70% 

20 េង់ណ្ដង -- -- -- -- 

21 ណ្ដក 4.77 mg -- 1.04 mg 13% 

22 មា ច្ញ សយូម -- -- 25 mg 6% 

 

 

-៤៧- 
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ល .រ  បរោិយ 

្តឡាច សណ្តែ កក ួ

សារធាតចុញិ្េមឹ  (%) សារធាតចុញិ្េមឹ (%) 

1 ថាមពល 
666.14 

Kca 
-- 31 Kcal 1.50% 

2 កាប៊ូតហុី្ដត 7.55 g -- 7.13 g 5.50% 

3 ្បូច្តអីុ្ន្ 0.61 g -- 1.82 g 3% 

4 សារធាតុច្ធវើឲធាត ់ 0.15 g -- 0.34 g 1% 

5 ខ្នែ ញ់  Cholesterol  0 g -- 0 mg 0% 

6 ជាតិសរនស 7.09 g -- 3.4 g 9% 

 វើតាមនី្ 

7  វើតាមីន្ B9 -- -- 37 µg 9% 

8  វើតាមីន្ B3 12.24 mg -- 0.752 mg 5% 

9  វើតាមីន្ B5 -- -- 0.094 mg 2% 

10  វើតាមីន្ B6 -- -- 0.074 mg 5.50% 

 

 

 

-៤៦- 

ច្ដយប៊ូមចងាូរ (ក៊ូន្្បឡាយ) តាមចច្នាែ ះរង គឺច្ធវើច្ ើងកនុងរវាង 7-10 នងៃមែង។ ច្ៅកនុង

រដ៊ូវច្្ែៀង ្បសិន្ច្បើមាន្ច្្ែៀងធាែ ក់ខ្នែ ាំង ្តូវបងាូរេឹកច្ចញពីថាន លជាបនាា ន្់ ការច្្សាច្សព 

ច្ដយ្បពន័្ធ្ ឌីប (Drip) គជឺាមច្ធយាយមួយ ណ្ដលសម្សប ច្ៅតាំបន្់ណ្ដលមាន្ប ា្

ខវះខ្នតេឹក ន្ិង ជួយច្អាយ្មះ ដុះល៊ូតោស់លអច្ធវើច្អាយដធី៊ូរ មិន្ស៊ូវដុះច្មម  ន្ិងជួយ

ច្អាយដីសាំប៊ូរខយល់ ន្ិងផែល់េឹក តាមត្មូវការរបស់្មះច្េៀតផង។  

 ៦.២. ការតាកណ់្តងណ្មក 

 ច្ដើមបីច្អាយ្មះ េេួលាន្ន្៊ូវេិន្នផលខពស់ ចាាំាច់ច្គ ្តូវច្ធវើការ កាត់ណ្មក 

ណ្ដលដុះច្ចញពីចាំច្ហៀង ច្ដើមច្ម ណ្ដលជាណ្មកោម ន្្បច្ោជន្ ៍ ច្្រះណ្មកទាំងច្នាះ ពុាំស៊ូវ 

សាំប៊ូរផ្ទា ញីច្េ។ ការកាត់ច្ន្ះ ជាំរុញច្អាយ្មះមាន្ ណ្ផែធាំ ណ្វងលអ ន្ិងជួយកាត់បន្ថយសារ 

ធាតុណ្ដលច្ៅចិញ្េ ឹមណ្មក ន្ិងសែឹក ណ្ដលល៊ូតោស់ោម ន្្បច្ោជន្៍ ណ្ខនងណ្ដលដុះច្ចញពីថាន ាំង 

ណ្ផនកខ្នងច្្កាម ចាំន្ួន្៧-១០ថាន ាំង ដាំប៊ូង មិន្គួរេុកច្អាយវាដុះល៊ូតោស់ច្េ ្តូវកាតវ់ាច្ចញ 

ន្ិង កាត់្តយួច្ដើមច្មច្ចញ ច្ៅច្ពលណ្ដលវា វារច្ ើងច្្េើងាន្ខពស់ ច្ដើមបីជួយច្អាយណ្មក 

ចាំច្ហៀង ណ្ផនកខ្នងច្លើ ល៊ូតោស់ាន្លអ ន្ិងកាន្់ណ្ផែាន្ច្្ចើន្ដ៊ូចៗោន ។ 

 

 

 

 

 

 

 
 

-១៧- 
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 ៧.សតវលអតិ ន្ងិជាំងចឺ្លើដាំណាំ្មះ 

 ៧.១. សតវលអតិចន្ង 

 រុយេិចណ្ផែ គឺជាប ា្ ចាំបងមួយ ច្លើដាំណាំ្មះ ច្ហើយច្យើងមាន្ការលាំាក កនុង

ការ្គប់្គង ច្្រះវាពងដក់កនុងណ្ផែ្ មះ មយ ងច្េៀតកនុងដាំណក់កាលច្ន្ះច្យើងមិន្អាច

ច្្បើថាន ាំាន្ច្េ។ រុយច្ន្ះ បាំផ្ទែ ញភាគច្្ចើន្ ច្លើណ្ផែ្មះ ន្ិង ណ្ផែ្តសក់ ច្ដយពងដក់ 

បញ្េូលច្ៅកនុងណ្ផែជាចច្ង្ហា មៗ ្បណ្ហល១២ពង។ ដងាូវរបស់វាមាន្រយៈច្ពលពី៥-៧នងៃ 

ច្ហើយវារស់ច្ៅកនុងណ្ផែ្មះ ភាពជាឌឹកច្ឌឿរបស់វា ជាេ៊ូច្ៅច្ៅកនុងដី ឬ កនុងណ្ផែ ្មះ 

្បណ្ហល ១០នងៃបន្ែច្េៀត ច្េើបញាស់ជាច្មចាំណស់។ ច្ដើមបីការររ ច្យើងអាចច្្បើ្កដស  

ឬ ងង់ាែ សាិច មករុំណ្ផែ្មះច្ៅអ្ន្ុវតែតាមវិធីច្ន្ះាន្ទាំង្សុងច្េ ដ៊ូច្ចនះ ច្យើងអាចច្្បើ 

អ្នាា ក់អ្រ័ម ៊ូន្ ច្ដើមបីចាប់យកច្មចាំណស់ មិន្ច្អាយវាបន្ែពងដក់ណ្ផែ្មះ។ ម យងច្េៀត 

ច្គអាចច្្បើថាន ាំសាំរាប់បច្តែ ញច្មចាំណស់ មិន្ច្អាយវាច្ហើរច៊ូលកនុងចាំការ្មះាន្។ 

   
  

 

  

-១៨- 

23 ម ង់កាណ្តស 0.250 mg 11% 0.079 mg 3.50% 

24 ផ៊ូសវរ -- -- 24 mg 3% 

25 ស័ងាសី 0.16 mg 1% 0.20 mg 2% 

Phyto-nutrients 

26 ការ ៊ូណ្តន្ណ្បតា 190 µg -- 45 µg -- 

27 ការ ៊ូណ្តន្អាលហ់ាវ  185 µg -- 26 µg -- 

28 លុយច្តអីុ្ន្ 170 µg -- 23 µg -- 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

-៤៥- 

ស្ស្ល ាំៃអ ចតលាប្មេះ 



º សមាគមសហព័ន្ធកសកិរកមពជុានន្អ្នកផលិតកសកិមម                                         º CFAP Cambodia 2024 

 

11  វើតាមីន្ B2 0.037 mg 3% 0.033 mg 3% 

12  វើតាមីន្ B1 0.039 mg 3% 0.027 mg 2% 

13  វើតាមីន្ A 27 IU 1% 105 IU 3.50% 

14  វើតាមីន្ C 2.2 mg 3.50% 2.8 mg 4.50% 

15  វើតាមីន្ E 0.30 mg 2% 0.03 mg 0% 

16  វើតាមីន្ K 3.5 µg 3% 16.4 µg 13.60% 

ច្អ្ ចិ្តលូតី 

17 ស៊ូដយូម 2 mg 0% 2 mg 0% 

18 ប ៊ូតាសយូម 230 mg 5% 147 mg 3% 

ជាតខិន្ជិ 

19 កាល់សយូម 9 mg 1% 16 mg 1.60% 

20 េង់ណ្ដង 0.082 mg 9% -- -- 

21 ណ្ដក 0.24 mg 3% 0.28 mg 3.50% 

22 មា ច្ញ សយូម 14 mg 3.50% 13 mg 3% 

 

 

 

-៤៤- 

៧.២. ការគ្របគ់្រងជងំឺ និងសត្វល្អិត្ចង្គ្ង ៖ 
៧.២.១ ការគ្របគ់្រងសត្វល្អិត្ចង្គ្ង 

ក. អល ត្ើ កមាសកខ លសីុីសលឹកគ្មះ 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់

- សាំអាតច្មម ច្ៅកនុងចាំការ 

- ្ជួរដីហាលច្អាយសៃួតលអ(ពី៥-៧នងៃ) 

- ដាំដាំណាំឆ្ែ ស់ រឺ ច្្បើថាន ាំកសិកមមផស ាំពីរុកខជាត ិ

- ករតីធៃន្់ធៃរច្្បើថាន ាំគីមីកសិកមម 

+ Dragon 20 - 25 ច្សច្ស/១៨ លី្តេឹក 

+ Abamectin(អាាមិុចេីន្) 20 - 25 ច្សច្ស/១៨ លី្តេឹក 

ាញ់ចច្នាែ ះច្ពល ៧ - ១០នងៃមែង រយៈច្ពល ២-៣ដង ាញ់ច្អាយសពវកណ្ន្ែង

ចាំ្តយួខេីៗ (ាញ់ច្ៅច្ពល្ពឹក) បញ្ឈប់ការច្្បើថាន ាំមុន្ច្ពល្បម៊ូលផល ១០ - ១៥នងៃ ។ 

ខ. គ្របីជញ្ជ កស់លឹក 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់

- សាំអាតច្មម ច្ៅកនុងចាំការ  - ច្្បើថាន ាំពុលផសាំពីរុកខជាត ិ

- ្គបច្ៅស ៊ូាែ សាកិច្លើរង ដកច្ដើមណ្ដលរលួយច្ចាល រការដីច្អាយច្សើម 

- ករតីធៃន្់ធៃរច្្បើថាន ាំពលុគីមី 

+ Abamectin 20 - 25 ច្សច្ស/១៨ លី្តេឹក 

ាញ់ចច្នាែ ះច្ពល ៧ - ១០នងៃមែង រយៈច្ពល ២ - ៣ ដង ាញ់ច្អាយសពវកណ្ន្ែង

ចាំ្តយួខេីៗ (ាញ់ច្ៅច្ពល្ពឹក) បញ្ឈប់ការច្្បើថាន ាំមុន្ច្ពល្បម៊ូលផល ១០ - ១៥នងៃ ។ 
 

-១៩- 
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- ច្្បើថាន ាំអាកតារា  (Actara) ឬថាន ាំអាាមិចេីន្ ច្ៅតាមកាំរតិណ្តនាាំរបស់សាែ កថាន ាំ 

 រ. ង្ចលមៅ  
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់

- សាំអាតច្មម ច្ៅកនុងចាំការ 

- ដាំដាំណាំមាន្កែិន្ោយជាមួយ្មះ 

- ច្្បើថាន ាំពុលផសាំពីរុកខជាត ិ

- ករតីធៃន្់ធៃរច្្បើថាន ាំពលុគីមី 

+ Supracide 10 - 25 ច្សច្ស/១៨ លី្តេឹក 

+ Abamectin 20 - 25 ច្សច្ស/១៨ លី្តេឹក 

ាញ់ចច្នាែ ះច្ពល ៧ - ១០នងៃមែង រយៈច្ពល ២ - ៣ ដង ាញ់ច្អាយសពវកណ្ន្ែង

ចាំ្តយួខេីៗ (ាញ់ច្ៅច្ពល្ពឹក) បញ្ឈប់ការច្្បើថាន ាំមុន្ច្ពល្បម៊ូលផល ១០ - ១៥នងៃ ។ 

ឃ. ស្រងំរចិ ឬ រយុអចុផ្លល 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់

- សាំអាតច្មម ច្ៅកនុងចាំការ 

- ្បម៊ូលន្ឹងច្បះយកណ្ផែណ្ដលបាំផ្ទែ ញច្ចាល 

- ច្្បើថាន ាំពុលផសាំពីរុកខជាត ិ(ស៊ូមច្មើលឧបសមពន័្ធ៥) 

 
 

 
 

-២០- 

ឧបសមពន័្ធ៣ 

តារាងវភិាគសារធាតចុញិ្េមឹច្ៅកនុងបណ្ន្ែ ១០០្កាម 

ល .រ  បរោិយ 

្មះ ្តសក ់

សារធាតចុញិ្េមឹ  (%) សារធាតចុញិ្េមឹ  (%) 

1 ថាមពល 24 Kcal 1% 15 Kcal <1% 

2 កាប៊ូហុី្ដត 5.7 g 4% 3.63 g 3% 

3 ្បូច្តអីុ្ន្ 1 g 2% 0.65 g 1% 

4 សារធាតុច្ធវើឱ្យធាត ់ 0.19 g 1% 0.11 g 0.50% 

5 ខ្នែ ញ់ Cholesterol 0 mg 0% 0 mg 0% 

6 ជាតិសរនស 3.40 g 9% 0.5 g 1% 

 វើតាមនី្   

7  វើតាមីន្ B9 22 µg 5.50% 7 µg 2% 

8  វើតាមីន្ B3 0.649 mg 4% 0.098 mg <1% 

9  វើតាមីន្ B5 0.281 mg 6% 0.259 mg 5% 

10  វើតាមីន្ B6 0.084 mg 6.50% 0.040 mg 3% 

 

-៤៣- 
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ង្ចភមៅ      ង្ចសង្បតៃ 

 
 
 
 
                                      
ស្សឹៃសតែែ កពែ៌ង្បតៃ   ដៃកូវស ីផ្កក  និៃ ស ីផ្លា           

  

 
 
 
 
 

 
ដៃកូវភោល្ភោៃ    ដៃកូវស ីបែែូ ល្ 

-៤២- 

៧.២.២ ជំងលឺល្ើដំណ ំ
ក. ជមងឺស្សលោនលដើម 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់

 ច្យើងអាចការររន្ឹងកាំចាត់ជាំងឺច្ន្ះាន្ច្ដយបតែុ ះក៊ូន្ច្ៅកនុងកច្នាា ងណ្ដលច្យើង

ាន្សមាែ ប់ច្មច្រាគច្ៅកនុងដី។ ្បសិន្ច្បើ វាច្ធវើការបាំផ្ទែ ញធៃន្ធ់ៃរ ច្យើងអាចច្្បើថាន ាំច្មតាក់ 

សីល (Methaxyl) ឬថាន ាំ ហវូច្សេីល (Fosetyl-Al) មកាញ់ ការររច្ៅច្លើសែឹក ន្ឹង

ច្ៅច្លើដីគឺអាចកាត់បន្ថយជាំងឺច្ន្ះ ។ 

- ករតីធៃន្់ធៃរច្្បើថាន ាំពលុគីមី 

+ Tung Grerin 50EC 10 - 25 ច្សច្ស/១៨ លី្តេឹក 

+ Abamectin 20 - 25 ច្សច្ស/១៨ លី្តេឹក 

ាញ់ចច្នាែ ះច្ពល ៧ - ១០នងៃមែង រយៈច្ពល ២ - ៣ ដង ាញ់ច្អាយសពវកណ្ន្ែង

ចាំ្តយួខេីៗ (ាញ់ច្ៅច្ពល្ពឹក) បញ្ឈប់ការច្្បើថាន ាំមុន្ច្ពល្បម៊ូលផល ១០ - ១៥នងៃ ។ 
 

 

ខ. ជមងឺលសិត្រ ុលំល្ឿងសលឹក  
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់

- ច្្ជើសច្រើសព៊ូជធន្់ ន្ិងដាំដាំណាំឆ្ែ ស់ 

- បច្ងាើន្ការច្្សាចេឹកច្ៅច្ពលអាកាសធាតុច្ៅែ  

- ច្្បើថាន ាំពុលផសាំពីរុកខជាត ិ

- ករតីធៃន្់ធៃរច្្បើថាន ាំពលុគីមី 

 

 

-២១- 
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+ Ridomy 30 - 40 ្កាម/១៨ លី្តេឹក 

+ Apine 2 កញ្េប់ 20 ្កាម/១៨ លី្តេឹក 

+ Danonil 30 - 40 ្កាម/១៨ លី្ តេឹក 

ាញ់ចច្នាែ ះច្ពល ៧នងៃមែង រយៈច្ពល ២ - ៣ ដង ាញ់ច្អាយសពវកណ្ន្ែងចាំ្តយួ

ខេីៗ (ាញ់ច្ៅច្ពល្ពឹក) បញ្ឈប់ការច្្បើថាន ាំមុន្ច្ពល្បម៊ូលផល ៧-១០ នងៃ ។ 

រ. ជមងឺលសិត្ឃលងស់លឹក ឬ ផ្លល 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់ 

- ច្្ជើសច្រើសព៊ូជធន្់ ្ោប់ណ្ដលមាន្ថាន ាំការររផសតិ សាំអាតច្មម ច្ៅកនុងចាំការ 

- ច្្បើថាន ាំពុលផសាំពីរុកខជាត ិ

- ករតីធៃន្់ធៃរច្្បើថាន ាំពលុគីមី 

+ Chlorothalonil 30 - 40 ្កាម/១៨ លី្តេឹក 

+ Thiophenate methyl 30 - 40 ្កាម/១៨ លី្តេឹក 

+ Mancozeb 30 - 40 ្កាម/១៨ លី្តេឹក 

ាញ់ចច្នាែ ះច្ពល ៧ នងៃមែង រយៈច្ពល ២ - ៣ ដង ាញ់ច្អាយសពវកណ្ន្ែងចាំ្តយួ

ខេីៗ (ាញ់ច្ៅច្ពល្ពឹក) បញ្ឈប់ការច្្បើថាន ាំមុន្ច្ពល្បម៊ូលផល ៧-១០ នងៃ ។ 

ឃ. ជមងឺស្សលោនលដើម (ពកុឬស) 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងឹកាំចាត ់ 

- ច្្ជើសច្រើសព៊ូជធន្់ ដាំដាំណាំឆ្ែ ស់ 

- ច្លើករងច្អាយាន្ខពស់ៗច្ហើយរងមាន្្គបច្ៅស ៊ូាែ សាិច 

- ច្្បើថាន ាំពុលផសាំពីរុកខជាត ិ

-២២- 

ឧបសមពន័ ធ២ 
សត្វល្អិត្ចង្គ្ងលៅកនុងចកំារ      

ច្យើងចងឱ់្យសួន្ចារបស់ច្យើងលអវាមិន្ណ្មន្ជាការង្ហយ្សួលច្នាះច្េ។ 

 

Aphids ជាពពួកសតវលអតិណ្ដលខែួន្របស់វាេន្់។ វាសីុ

រុកខរសច្ៅកនុងពន្ែករុកខជាតិ សែឹក ្កពុាំផ្ទា  ន្ិងផ្ទា  ។ 

 

 

នច ខែួន្េន្់្គបដតែ ប់ច្ដយ្កមួន្ពត៌ស ពត៌ច្តាន ត 

ន្ិងពត៌្បច្ផះ វាមាន្េាំហាំត៊ូចន្កណ្លង ច្ហើយវាសីុរុកខ

រស ។ 

 

 

ពពកួអ្ច្តែ ើកមាស កខែីមាន្អុ្ច១២ចាំតចុ ន្ិងមួយច្េៀត

មាន្អុ្ច២៨ចាំតចុ វាជាពពួកសតវលអតិចន្ង 

 

 

រយុ េិចណ្ផែវាបាំផ្ទែ ញដាំណាំអ្ាំប៊ូរ្គួសារ ្មះ ្តសក់។ 

វាមិន្ណ្មន្ពព៊ូក្សាាំងច្េ ណ្តកសិករភាគច្្ចើន្ច្ៅថា

្សាាំងេិចណ្ផែ ។ 

 

-៤១- 
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Dragonflies កន្ាុាំរយុ ពពួកវាមាន្ជាង ៨០ ្បច្្េ

នន្កន្ាុាំរុយច្គអាចកាំតតព់ពួកវាាន្ច្ដយមាន្ខែួន្ណ្វង 

មាន្ណ្្នកធាំមាន្សាែ បថាែ  វង់៤។ ពត៌របស់វាមាន្ការ

ណ្្ប្បួលតាមេាំហាំ ច្ហើយក៊ូន្ញាស់ច្គសច្ងាតច្ ើញ

ច្ៅកនុងេឹក។ ពពួកវាសីុម៊ូស ពពួកសតវលអតិ ណ្ដលមក

ជញ្ជក់រុកខរស ន្ិងសតវលអតិច្ផសងៗច្េៀត 

 

Honeybees សតវ មុ ាំ គមឺាន្្បច្ោជន្៍កនុងដាំច្តើរ

លាំអ្ងផ្ទា ច្រាយនន្រុកខជាតិជាច្្ចើន្។ វាច្ពញវយ័មាន្

េាំហាំ2/3 inch វាមាន្ច្រាមេន្់ វាមាន្ពត៌មាស

ោយពត៌ច្មម  ខែួន្ នូត ច្ហើយសាែ បថាែ  វង។ សតវ មុ ាំ

ច្គអាចសមាគ ល់វាច៊ូលចិតែលាំអ្ងផ្ទា ពត៌ច្លឿង ពពួកវា

ចាប់យកលាំអ្ងច្ដយច្ជើងរបស់វា ការល៊ូតោស់

ផ្ទា ្តូវាន្សតវ មុ ាំជួយជាំរុញ។ 
 

 

 

 

 

 

 

-៤០- 

៨. ការ្បម៊ូលផល 

ការ្បម៊ូលផលព៊ូជ្មះ អា្ស័យច្ៅតាមព៊ូជន្ីមួយៗ ជា េ៊ូច្ៅ ច្គអាច្បម៊ូល 

ផល្មះ ាន្ច្ៅច្ពលច្គច្ ើញ ណ្ផែរបស់វាមាន្្កឡារើក ណ្ផែធាំច្សមើ ពត៌នបតង្សស់ ន្ិង 

រច្ោង។  ច្គអាច្បម៊ូលផលាន្កនុងរយៈច្ពលយ៊ូរ េិន្នផលជាមធយមពី ១៥-១៨ ច្តាន្

/ហ.ត  ចាំច្រះព៊ូជ្បនពតី ន្ិង ពី ២៥-៥០ ច្តាន្/ហ.ត ចាំច្រះព៊ូជនាាំច៊ូល។  ការ្បម៊ូល 

ផល ច្គច្្ចើន្ច្ធវើច្ ើងច្ៅច្ពល្ពឹក ច្ៅចច្នាែ ះពីច្មា ង ៧្ពឹក រហ៊ូតដល់ ច្មា ង១០្ពឹក ន្ិង 

ច្ៅច្ពលោៃ ច្តជាក់។ ច្គ្បម៊ូលផលច្រៀងរាល់នងៃ ឬ ពីរនងៃមែងច្ដយច្្បើកនស្ដន្ែ ឬកាាំបិត 

មុតកាត់េងរួចយកណ្ផែ្មះច្ៅតាំច្រៀបដក់កនុង ច្ខង ឬកច្ញ្ជ ើ ច្ដយច្ធវើចាំណត់ថាន ក់ណ្ផែ្មះ ជា

៣្បច្្េគឺ ្បច្្េច្លខ១ ណ្ផែធាំណ្វង ្បច្្េច្លខ២ ណ្ផែមធយម ន្ិង្បច្្េច្លខ៣ណ្ផែត៊ូច។ 

ណ្ផែ្មះមិន្អាចេុកយ៊ូរនងៃច្េ ្បសិន្ច្បើ ច្ៅលកខខតា ធមមតា ច្គអាចរការេុកាន្៣-៤នងៃ 

ដ៊ូចច្ន្ះ បនាា ប់ពី្ បម៊ូលផលរួច្តូវ្បញាប់យកច្ៅលក់ច្ៅេផីារ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

-២៣- 
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៩. ការតាមដានស្គ្សពិសោធន ៍និងគ្រមលូ្ទនិននយ័ៈ 
៩.១. េនិ្នន្យ័របសដ់ាំណាំណ្ដល្តវូ្បម៊ូលរមួមាន្ 

- ច្ ម្ ះដាំណាំ ន្ិង្ប្ពព៊ូជ - នផាដីដាំដះុសរុប 

- នងៃ.ណ្ខ.ឆ្ន ាំ បតុ្ះន្ិងដាំក៊ូន្ដាំណាំ 

- ចាំន្ួន្គុមពដាំណាំ ច្ដយរាប់កនុងដាំណក់កាល្បម៊ូលផលច្លើកដាំប៊ូង 

- នងៃ.ណ្ខ.ឆ្ន ាំដក់ជីបាំប ន្ ន្ិងបរិមាតណ្ដលច្្បើ 

- េិន្នផល ្ាក់ចាំត៊ូល ន្ិងនងៃ.ណ្ខ.ឆ្ន ាំ ណ្ដលាន្្បម៊ូលផលកនងុមួយច្លើកៗ 

-  វិធីសាស្ដសច្្្សាច្សព 

- ្បច្្េសតវលអតិ ន្ិងជាំងឺណ្ដលច្កើតមាន្ច្្ចើន្ជាងច្គ 

៩.២. េនិ្នន្យ័ផលតិកមម 

- កត់្តារាល់ការចាំណយច្លើសមាភ រផលតិកមមច្ដយរាយមុខចាំណយ ន្ិងតនមែ 

សរុបសមាភ រន្ីមួយៗ ណ្ដលាន្េិញសាំរាប់ដាំច្តើរការផលតិកមម។ 

- តនមែ្ បតិបត្ិច្ៅច្លើេីផារ ដ៊ូចជាដឹកជញ្ជូន្ ច្វចខេប់ ពន្ធលក់ដ៊ូរជាច្ដើម។ 

- តនមែពលកមម ឧទហរត៍ ជលួពលកមម ច្រៀបចាំដី ាញ់ថាន ាំ....។ល។   
 

 

 

 

 

 

 

-២៤- 

 

Hover Flies វាច្ពញវយ័រាងដ៊ូច មុ ាំត៊ូចច្រះ នូត មាន្

ចាំតចុ្បច្ផះច្ៅច្លើកាល ផ្ទា ច្ហើរច្ៅជ៊ូបផ្ទា មួយច្េៀត

ច្ដើមបីបង្ហា ត់ជាមួយលាំអ្ង ន្ិង េឹកដមផ្ទា   ក៊ូន្ញាស់សីុ

ពពួកសតវលអតិជញ្េក់រុកខរស កណ្ន្ែងចច្ងអៀត ណ្ដលសតវ

ចន្ងមិន្អាច ច្ៅដល់ច្ហើយវាជាសតវពិច្សស ណ្ដលមាន្

្បច្ោជន្៍ វាជាសតវមាន្្បច្ោជន្៍សកមមជាងច្គ វា

ាន្នាាំលាំអ្ងច្ៅច្លើេងផ្ទា ច្ដើមបីច្អាយណ្ផែរើកធាំន្ិងេេលួ

ាន្េិន្នផលខពស់ជាងមុន្។   

 

Spiders ពងីរង សតវពីងរងទាំងអ្ស់វាចិញ្េ ឹមជីវតិ

ច្ដយសតវលអតិ ច្ហើយវាមាន្សារៈសាំខ្នន្់កនុងការការររ

កតាែ ច្ផសងៗ។ ជាធមមតាសតវពីងរងច្គច្ ើញវាច្ៅកនុង

សួន្ចារ ច្ហើយពួកវាោម ន្ពិស។ ច្ដើមច្ ើធាំន្ិងគាំន្រ

ចាំច្បើងជាជ្មកន្ិងច្ធវើឱ្យចាំន្នួ្ពីងរងច្កើន្ច្ ើងោ ង

ច្លឿន្ច្ៅកនុងសួន្បណ្ន្ែ ។ 

 

Tachini Flies រយុច្ខៀវ ច្ទះបីជាច្យើងច្ ើញ វាហាក់

ដ៊ូចជារុយច្ៅតាមផាះក៏ច្ដយរយុច្ខៀវវាមាន្សារៈសាំខ្នន្់

ណស់ វាជាស្តវូនន្ដងាូវកាត់សែឹក ដងាូវច្មអ្ាំច្ៅ។   

 
 

 

-៣៩- 
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ឧបសមពន័ ធ ១  សត្វល្អិត្មានគ្រលោជនល៍ៅកនងុចកំារ      
 ជច្្មើសមួយដ៏លអច្ដើមបីការររសួន្ដាំណាំគឺការច្្បើស្តវូធមមជាតិ។ ការដាំរុកខជាតិ

មាន្លាំអ្ង ន្ិងេឹកដមផ្ទា  គឺាន្ផែល់្បច្ោជន្ដ៍ល់សតវលអតិមាន្្បច្ោជន្៍ ដាំសួន្

សរើរាងគជាច្ោលការត៍្គឹះ ច្ហើយជាវិធីមួយច្ៅអ្នាគតច្ធវើច្អាយបរិសាថ ន្វិេយនានាច្កើន្

ច្ ើងនន្សួន្របស់អ្នក។  

 

Ladybugs អ្ច្តែ ើកមាស មាន្រាងម៊ូល ខែួន្របស់វាមាន្ពត៌

េឹក្កួច វាជាសតវលអតិមួយកនុងចាំច្ណមសតវលអតិជាង ៤០០ 

្បច្្េ ខែួន្រាងម៊ូល ណ្ដលមាន្ច្ៅអាច្មរិចខ្នងច្ជើង។ អ្ច្តែ ើក

មាស ភាគច្្ចើន្ច្ពញវ័យន្ិងមាន្វច្ដែជីវតិច្ពញច្លញ ច្ហើយវា

សីុពពួកសតវលអតិណ្ដលមកជញ្ជក់រុកខរស ន្ិងសតវលអតិណ្ដលមាន្

ខែួន្េន្់ៗ អ្ច្តែ ើកមាសច្ពញវយ័វាច៊ូលចិតែេឹកដម ន្ិងលាំអ្ងផ្ទា  

ពួកវា្តវូណ្តសីុមុន្ច្ពលវាបន្ែព៊ូជ។ 

 

Lacewings  មាន្ពត៌នបតង្សាល ឬពត៌ច្តាន ត 

Lacewings  ច្ពញវ័យមាន្លកខតៈសាំោល់ដ៊ូចជា រាងធាំ 

សាែ បរាងសរនស វាសីុេឹកដមផ្ទា  ។ វាមាន្វដែជីវតិច្ពញច្លញ 

ច្ទះជាោ ងណក៏ច្ដយ វាជាសតវ predators 

(អ្នកជញ្េក់្ម) វាសីុពពួកសតវលអតិណ្ដលមកជញ្ជក់រុកខរស 

thrips នច ច្មអ្ាំច្ៅត៊ូចៗ ន្ិងពពួកសតវលអិតចន្ងត៊ូចៗ ។ 
 

 

-៣៨- 

ដាំណា្ំ ត្ឡាច  

- ្តឡាច ណ្ដលអាចេេួលផលដាំប៊ូងកនុងរយៈច្ពលពី ៥៥ - ៦០នងៃ ច្្កាយការ

ដាំដុះ។ 

ចលំោះការលរៀបចដីំ នងិការលើើវរងរលឺើវើដូចដដំំណ ំគ្ត្សកដ់ដរ 
១. រច្បៀបបតុ្ះក៊ូន្ 

- សាប្ោប់ច្ៅកនុងកច្នាា ង ឬថាសបតុ្ះក៊ូន្ ឬសមាភ រកនុង្សុកអាចជាំន្ួសាន្ 

- លាយដីបតុ្ះក៊ូន្ ្តវូដតុកាំច្ៅសមាែ ប់ច្មច្រាគ មុន្ច្ពលយកវាមកច្្បើ 

- ច្្បើថាន ាំការររជាំងឺផសតិ ោយជាមួយ្ោប់ព៊ូជ មុន្ច្ពលយកវាច្ៅបតុ្ះ 

- ក៊ូន្សាំណបអាចយកវាច្ៅដាំច្លើរងាន្ច្ពលវាាន្អាយុ ១៥ - ២០នងៃ។  

២. រច្បៀបដាំដះុ 

- ដាំ ២ជួរ កនុងមួយរង ច្ហើយចច្នាែ ះគុមព 0.5m (ច្សមើន្ឹងកន្ែះណ្ម ្ត) ច្ហើយដាំច្ៅ

តាមចាំច្ហៀងរង 

រ៊ូបភាពេី១៤៖ ការច្ធវើច្្េើង្តឡាច 

 

 

 

 

 

 

 

-២៥- 
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៣. ការច្្បើ្ ាសជ់បីាំប ន្ច្្កាយដាំ 

- ជបីាំប ន្ច្លើកេ១ី ច្្បើជ ីFDP (ជី្ ោប់ធាំ) ចាំន្ួន្១្ោប់ កនុងមួយគុមព ដក់បងាប់

កនុងដីជាំច្ៅ ន្ិងចាំង្ហយ 10cm ពីគុមពដាំណាំ ច្ហើយដក់ច្ៅច្ពលព៊ូន្គល់ដាំប៊ូង ឬ ច្ពលដក់

ច្្េើង។ 

- ជបីាំប ន្ច្លើកេ២ី ច្្បើជ ីFDP (ជី្ោប់ធាំ) ចាំន្ួន្១្ោប់ កនុងមួយគុមព ដក់បងាប់

កនុងដីជាំច្ៅ ន្ិងចាំង្ហយ 10cm (ច្សមើន្ឹង១តឹក) ពីគុមពដាំណាំ  ច្ហើយដក់ច្ៅច្ពល្តឡាចច្ចញ

ផ្ទា ដាំប៊ូង។ 

- ជបីាំប ន្ច្លើកេ៣ី ច្្បើជអី្ យុច្រ  កនុងក្មតិ  ៣្កាមកនុងមយួគមុព ដកប់ងាប ់កនុងដ ី

ណ្កបរគមុពដាំណាំ ច្្កាយច្ពល្បម៊ូលផលច្លើកដាំប៊ូងរចួ។  

រ៊ូបភាពេី១៤៖ ការដក់ជីបាំប ន្ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-២៦- 

ច្ដើមបីង្ហយ្សួល កនុងការច្ធវើចាំណត់ថាន ក់ កនុងច្ពលច្បះណ្ផែ ការច្ធវើចាំណត់ថាន ក់ គឺ 

ជាមច្ធយាយមួយស្មាប់បច្ងាើន្តនមែបណ្ន្ថមច្ៅច្លើផលតិផល ន្ិង ជាវិធីទក់ទញ 

អ្នកេិញច្អាយចង់េិញផលតិផលរបស់ច្យើងផង។ កនុងការច្ធវើចាំណត់ថាន ក់ ច្យើងអាចណ្ចក 

ជា ៣្បច្្េគ ឺ

✓ ្បច្្េេី១៖ ជាណ្ផែណ្ដលខេី ម៊ូល រច្ោង ្តង់លអ ច្ហើយកួររបស់វា មាន្

្បណ្វងចាប់ពី ៤៥ស.ម ច្ ើងច្ៅ ន្ិងោម ន្សាន មបាំផ្ទែ ញច្ៅច្លើណ្ផែ។ 

✓ ្បច្្េេី២៖ ជាណ្ផែណ្ដលមិន្ចាស់្ជលុច្ពក អាចយកវាច្ៅច្្បើ្ាស់ាន្ 

ច្ហើយកួររបស់វាមាន្្បណ្វងមិន្ច្លើសពី ៤៥ស.ម ។ 

✓ ្បច្្េេី៣៖ ជាណ្ផែណ្ដលសលព់ីការចាត់ថាន ក់ទាំង២្បច្្េខ្នងច្លើ។ ច្យើង

មិន្អាចយកច្ៅលក់ឱ្យអ្នកបរិច្ភាគាន្ច្េ ណ្តអាចយក មក ច្ធវើជាចាំតីសតវ 

ាន្។ 

ច្្កាយច្ពលច្ធវើចាំណត់ថាន ក់រួច ្តូវចងវាជាាច់ត៊ូចៗ ច្ដើមបីច្អាយអ្នកេិញ ង្ហយ

្សួល្តតួពិន្តិយ ន្ិង មាន្ចិតែចង់េញិផលតិផល។ ច្ដើមបីកុាំច្អាយសណ្តែ ក្សកេាំងន្់ 

ច្ដយសារការាត់បង់ជាតិេឹកច្ចញពីណ្ផែ ច្យើង្តូវរកាវាេុកច្ៅកណ្ន្ែង ណ្ដលមាន្

សីតុតភ ភាព្តជាក់ ច្ដយយកវាមកដក់តាំច្រៀបជាគាំន្រត៊ូចៗលមម ច្ៅច្លើកាំរាលរាបច្សមើ 

ច្ហើយយកកណ្ន្សងណ្ដលជក់េឹកលអច្ៅ្ជលក់េឹកច្អាយច្សើមរួចយកមក្គបពីច្លើគាំន្រ 

សណ្តែ កន្ីមួយៗ ច្ដើមបីការរររំហួតចាំហាយេឹកច្ចញពីណ្ផែសណ្តែ ក។ 

 

 

 

-៣៧- 
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៨.ការ្បម៊ូលផលសណ្តែ កច្្េើង 

ច្្កាយច្ពលសណ្តែ កច្្េើង ាន្អាយុ៥០ ច្ៅ៦០នងៃ ច្យើងអាច្បម៊ូលផល ច្លើក

េីមួយាន្ សាំរាប់ការ្បម៊ូលផលជាបណ្ន្ែ្ សស់អាចច្ធវើច្ ើងច្ៅច្ពលណ្ដលណ្ផែសណ្តែ ក សថិត 

កនុងដាំណក់កាលខេី មិន្ទន្ម់ាន្្ោប់ច្ពញច្លញ ច្ហើយកួររបស់វា្ស ូន្លអ មិន្មាន្

សាន មកាំពក ្ោប់មាន្លកខតៈដ៊ូចជាណ្ខសមួយសនស។ ច្ពលអ្ន្វុតែការ្បម៊ូលផល 

ច្យើង្តូវ្បច្លះយកណ្ផែច្ចញពីេងរបស់វាមែងមួយៗ យកលអច្យើងគួរច្្បើកាាំបិត ឬ កនស្ដន្ែ

សាំរាប់កាត់ណ្ផែច្ចញពីេង។ ្បសិន្ច្បើច្យើងច្បះណ្ផែច្ដយបន្សលេ់ុកសតែ ង់ណ្ផែ ន្ិង ណ្ផនកខែះ

នន្ណ្ផែឱ្យច្ៅជាប់ជាមួយេង ផ្ទា  វាន្ឹងច្ធវើច្អាយសណ្តែ កពន្យច្ពលច្ចញផ្ទា ច្ៅច្ពលបនាា ប់។ 

្តវូច្បះណ្ផែច្ដយងនមនដ ច្ដើមបីច្ជៀសវាងការប ះេងគិចខ្នែ ាំងច្លើចញ្េុ ាំផ្ទា  ឬ រមួលេងផ្ទា ។ 

ច្ដើមបីង្ហយ្សួល កនុងការច្ធវើចាំណត់ថាន ក់ កនុងច្ពលច្បះណ្ផែ ច្យើង្តវូចងវា ជាដុាំៗ

ប ុន្មួយកាែ ប់នដច្ដយ ណ្ខសចាំតងច្ផសងៗ ណ្ដល អាចរកាន្។ ច្យើង្តូវ្បម៊ូលផលច្ៅ

ច្ពលោៃ ច្តជាក់ ឬ មុន្ច្ពលនងៃលិច រាល់ការច្បះមួយច្លើកៗ ្តូវច្បះទាំងណ្ផែណ្ដល

ចាស់្ជលុ ឬ ណ្ផែណ្ដលមិន្ាន្ការច្ចញពីចាំការច្អាយអ្ស់ ច្្រះវាក៏ជា្ប្ព ចាំលងជាំងឺ

ច្ផសងៗ មកច្លើណ្ផែជាំនាន្់ច្្កាយ ជាពិច្សសជាំងឺផសតិ។ ្បសិន្ច្បើច្យើងដាំដុះវា ្តឹម្តូវ 

តាមបច្ចេកច្េស ន្ងិណ្ងទាំាន្លអ ច្នាះសណ្តែ កច្្េើងអាចផែល់ផលចាប់ពី ១៨ ច្ៅ ២២

ច្តាន្/ហ.ត។ 

 

 

 

 

-៣៦- 

៤. ការ្គប់្ គងជាំង ឺន្ងិសតវលអតិចន្ងៈ 

៤.១ ការគ្របគ់្រងសត្វល្អិត្ចង្គ្ង 
ក. រយុស 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងិកាំចាត ់

- ច្្បើបន្ាះាែ សាិចពត៌ច្លឿង ច្ធវើអ្នាា ក់ស្មាប់ទក់ទញច្មចាំណស់ច្ដយមាន្

ោបថាន ាំឬច្្បងសអិតៗ 

- ច្្បើថាន ាំពុលផសាំពីរុកខជាតិច្មែ មកាញ់ច្លើ្ តឡាច ច្ៅកនុងដាំណក់កាលពងរបស់

វាមិន្ទន្់ញាស់ 

- ច្្បើថាន ាំអាកតារា  (Actara) ឬ ថាន ាំអាាមិចេីន្ច្ៅតាមកាំរតិណ្តនាាំរបស់សាែ កថាន ាំ 

ខ. ង្ចង្បត្ង នងិង្ចគ្រហម 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងិកាំចាត ់

- ច្្បើ្ាស់ថាន ាំពុលណ្ដលផសាំពីរុកខជាតិោយជាមួយេឹក ច្ហើយាញ់ច្រៀងរាល់ ១ 

សាែ ហ៍មែង ច្ដើមបីការររការបាំផ្ទែ ញ ។ 

៤.២ ជំងលឺល្ើដំណ ំ
ក. ជមងឺស្សលោនលដើម 
 វធិាន្ការ្គប់្ គង ន្ងិកាំចាត ់

 ច្យើងអាចការររន្ិងកាំចាត់ជាំងឺច្ន្ះាន្ច្ដយបតែុ ះក៊ូន្ច្ៅកនុងកច្នាា ងណ្ដលច្យើង

ាន្សមាែ ប់ច្មច្រាគច្ៅកនុងដីរួច។ ្បសិន្ច្បើ វាច្ធវើការបាំផ្ទែ ញធៃន្់ធៃរ ច្យើងអាចច្្បើថាន ាំ 

ច្មតាក់សីល (Methaxyl) ឬថាន ាំ ហវូច្សេីល (Fosetyl-Al) មកាញ់ការររច្ៅច្លើសែឹក 

ន្ងិ ច្ៅច្លើដី គឺអាចកាត់បន្ថយជាំងឺច្ន្ះ ។ 
 

-២៧- 
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៥. ការសគ្ោចគ្សព នងិគ្របគ់្រងទឹក 
្តវូច្្សាច្សពដាំណាំ ឱ្យាន្ច្េៀងទត់ច្ពលច្វោ ន្ិងរកាសាំច្តើមដីឱ្យសថិតច្ៅ

កនុងក្មិតមួយសម្សបតាម្បច្្េដី។ ចាំច្រះបែង់ពិច្សាធន្៍ណ្ដលច្្បើច្ៅស ៊ូាែ សាិច្គបរង 

ច្យើងអាចច្្សាច្សពតាម វិធីសាស្ដសប្ងាូរេឹកតាមចច្នាែ ះរងន្ីមួយៗាន្ ច្ហើយកនុងករតី

ណ្ដលមាន្ច្្ែៀង្គប់្ោន្់ ការច្្សាច្សពគពឺុាំចាាំាច់ច្ ើយ ច្ហើយបរិមាតេឹកណ្ដល្តូវ

ច្្សាចគឺពី ៣ - ៥លី្ត សាំរាប់នផាដដីាំដុះចាំន្ួន្១ណ្ម ្តកាច្រ។ 

៦. ការតាមដានស្គ្សពិសោធន ៍និងគ្រមលូ្ទនិននយ័ 
៦.១. េនិ្នន្យ័របសដ់ាំណាំណ្ដល្តវូ្បម៊ូលរមួមាន្ 

- ច្ ម្ ះដាំណាំ ន្ិង្ប្ពព៊ូជ - នផាដីដាំដះុសរុប 

- នងៃ.ណ្ខ.ឆ្ន ាំ បតុ្ះ ន្ិងដាំក៊ូន្ដាំណាំ 

- ចាំន្ួន្គុមពដាំណាំ ច្ដយរាប់កនុងដាំណក់កាល្បម៊ូលផលច្លើកដាំប៊ូង 

- នងៃ.ណ្ខ.ឆ្ន ាំ ដក់ជីបាំប ន្ ន្ិងបរិមាតណ្ដលច្្បើ 

- េិន្នផល ្ាក់ចាំត៊ូល ន្ិងនងៃ.ណ្ខឆ្ន ាំ ណ្ដលាន្្បម៊ូលផលកនុងមួយច្លើកៗ 

-  វិធីសាស្ដសច្្្សាច្សព 

- ្បច្្េសតវលអតិ ន្ិងជាំងឺណ្ដលច្កើតមាន្ច្្ចើន្ជាងច្គ 

៦.២. េនិ្នន្យ័ផលតិកមម 

- កត់្ តារាល់ការចាំណយ ច្លើសមាភ រផលតិកមមច្ដយរាយមុខចាំណយ ន្ិង តនមែ 

សរុបរបស់សមាភ រន្ីមួយៗណ្ដលាន្េិញស្មាប់ដាំច្តើរការផលតិកមម។ 

- តនមែ្ បតិបត្ិច្ៅច្លើេីផារ ដ៊ូចជាដឹកជញ្ជូន្ ច្វចខេប់ ពន្ធលក់ដ៊ូរជាច្ដើម។ 

- តនមែពលកមម ឧទហរត៍ ជលួពលកមមច្រៀបចាំដី ាញ់ថាន ាំ....។ល។   

 

-២៨- 

៧. ជាំង ឺ ន្ងិ សតវលអតិ ច្លើសណ្តែ ក 

៧.១. ជាំងរឺលយួគលក់៊ូន្សណ្តែ ក  

គឺជា្បច្្េ ជាំងឺផសិតមយ ង ណ្ដល

ច្កើតច្ៅច្លើសណ្តែ ក ច្ៅកនុងដាំណក់កាលដុះ

ល៊ូតោស់ដាំប៊ូង រហ៊ូតដល់មុន្ច្ពលវាច្ចញផ្ទា  

ជាពិច្សស ច្ៅច្ពលណ្ដល មាន្អាកាសធាតុ

្តជាក់ ន្ិងសាំច្តើមបរិោកាសខពស់។ ច្យើងអាចច្ធវើការការររជាំងឺច្ន្ះ ច្ដយោយថាន ាំ

កាប់តាាំង ជាមួយ្ោប់ព៊ូជ មុន្ច្ពលយកច្ៅដាំ ច្ហើយកនងុករតីយច្កើតមាន្ច្ ើង្តូវ 

បន្ថយការច្្សាច្សព ន្ិង ាញ់ថាន ាំពយាល ជាំងផឺសតិដ៊ូចជា ពពួក ម ង ់ក៊ូហសិប ជាច្ដើម ។  

៧.២. សតវលអតិចន្ងច្លើសណ្តែ កច្្េើង 

សតវលអតិ ណ្ដលបាំផ្ទែ ញសណ្តែ កច្្េើង ខ្នែ ាំងកាែ ជាងច្គគឺ នច មមាច រុយដងាូវសីុផ្ទា  

ន្ិង សីុណ្ផែ ដងាូវសីុរ៊ូងច្កាសិកាសែឹក។ល។ (ស៊ូមច្មើលឧបសមព័ន្ធ២) ច្ដើមបីការររ ច្យើង្តូវ

ច្្បើថាន ាំពុលណ្ដលផសាំពីច្មែ  (ច្្បង្ោប់ច្មែ  សែឹកច្មែ  សាំបកច្មែ ...) ាញ់ការររឱ្យ

ាន្ច្រៀងរាល់សាែ ហ៍។ កនុងករតីយមាន្ការបាំផ្ទែ ញធៃន្់ធៃរ្តូវ ច្្បើថាន ាំពុលគីមីកសិកមម

គឺជាជាំច្រើសចុងច្្កាយ។ មាន្ថាន ាំពលុមួយចាំន្នួ្ ណ្ដលមាន្ ្បសិេធភាព ដ៊ូចជាថាន ាំ

អាច្សហាវ ត acephate ថាន ាំសពីត៊ូសាត spinosad ថាន ាំអីុ្មីដកែូ្ពតី imidacloprid 

ន្ិងថាន ាំណល់ naled ន្ិង ថាន ាំ Abamectin។ (ស៊ូមច្មើលឧបសមព័ន្ធ៤)) 

 

 

 

-៣៥- 
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៦.២. ការដកច់្្េើងសណ្តែ ក 

ច្្កាយច្ពលច្្ជាយដី ន្ិងដក់ជបីាំប ន្រួចរាល់ច្ហើយ ច្យើង្តូវច្្សាចេឹកច្អាយ 

ច្ជាគដី (កនុងរដ៊ូវ្ាាំង) មុន្ន្ឹងច្រៀបចាំច្្េើង។ ច្្េើងសណ្តែ ក អាចជាណ្មកឬសសី ឬ 

ណ្មកច្ ើ ណ្ដលមាន្បច្ណែ យ្បណ្វង២.៥ណ្ម ្ត ន្ិងជាណ្មកច្ ើច្ទល ច្ហើយោម ន្បនាែ ។ 

មយ ងច្េៀត ច្យើងអាចយកណ្ខសជ័រមួយចាំន្នួ្មកច្ធវើច្្េើងក៏ាន្។  

៦.៣. ការជយួេបស់ាា តស់ណ្តែ កវច្ងវងច្្េើង 

ព៊ូជសណ្តែ កមួយចាំន្ួន្អាចណ្បកណ្មកោ ងច្្ចើន្ច្ៅតាមថាន ាំងណ្ផនកខ្នងច្្កាម 

ច្ហើយណ្មកទាំងច្ន្ះ គជឺាណ្ផនកមួយដ៏សាំខ្នន្ ់ សាំរាប់កាំតត់ន្៊ូវេិន្នផលរបស់សណ្តែ ក។ 

្បសិន្ច្បើ ច្យើងេុកច្អាយវាវារច្ចញឆ្ៃ យពីច្្េើង វាន្ឹងច្ធវើច្អាយច្យើងខ្នតបង់េិន្នផលជា 

មិន្ខ្នន្ ច្ហើយការណ្បកណ្មករបស់សណ្តែ ក គឺមាន្ចាំន្ួន្មួយកាំតត់ណ្ដរ។ ដ៊ូច្ចនះ កនុង 

ដាំណក់កាលសណ្តែ កវារច្ ើងច្្េើងជាច្លើកដាំប៊ូង ច្យើង្តូវសាហព៍យោមបណ្ងវរណ្មក 

សណ្តែ កទាំងអ្ស់ ណ្ដលាន្ណ្បកច្ចញមកច្ហើយវារច្ាះេងច្ៅច្លើដី ឬ វារ ែង ច្ៅកាន្់

ច្្េើងណ្ដលច្ៅរងច្ផសងមកចង ឬ រុំព័េធជាមួយច្្េើងរបស់វាវញិ។ ច្ដើមបីច្អាយណ្មកណ្ដល

ច្យើងយកមករុំច្នាះ អាចច្តាងជាប់ជាមួយច្្េើងាន្ ច្យើង្តវូរុំវាច្អាយ្សបជាមួយ

ន្ងឹេិសនន្្េន្ិចនា ិកា។ កិចេការទាំងច្ន្ះ ត្មូវច្អាយច្យើងចាំណយច្ពលច្វោច្្ចើន្ 

ណ្ដលជាេ៊ូច្ៅអ្នកដាំដុះមិន្ស៊ូវយកចិតែេុកដក់ច្លើសកមមភាព ដ៏មាន្សារៈ្បច្ោជន្៍ ទាំង

ច្ន្ះច្េ។ 

 

 

-៣៤- 

ដាំណាំសណ្តែ កទ្រើង 

សណ្តែ កច្្េើង Vigna unguiculata ជារុកខជាតិវលែិ សថិតច្ៅកនុង្គួសារ 

Fabaceae វាមាន្្ប្ពកាំច្តើតមិន្ចាស់ោស់ច្ៅច្ ើយ អ្នកវិេយសាស្ដសែ ខែះាន្អ្ះអាង

ថា វាមាន្ច្ដើមកាំច្តើតច្ៅ្បច្េសឥណា  ្បច្េសចិន្ ន្ិង្បច្េសច្អ្តយូពី។ ណ្តងមីៗ ច្ន្ះ

ច្គាន្សន្មត់ថាសណ្តែ កច្្េើង មាន្្ប្ពច្ដើមច្ៅកនុង្បច្េសអាស្ដហវិក ច្ហើយបនាា ប់មក 

ាន្ រាលដលច្ៅរសច្ពញតាំបន្់្ តពូិច ។  

១. លកខខតា នន្ការដះុល៊ូតោស ់

សណ្តែ កច្្េើងអាចដុះល៊ូតោស់ច្លើដីច្្ចើន្្បច្្េ ន្ិងមាន្ច្ប ហាស់ ចាប់ពី 5.5 

ដល់7.5។ ប ុណ្ន្ ែ្ បច្្េដីណ្ដលច្ធវើច្អាយវាដះុល៊ូតោស់ ន្ិង បច្ងាើន្េិន្នផលាន្ច្្ចើន្ គឺជា

្បច្្េដីលបប់ ឬ ដីលាយខាច់មាន្ជីជាតិ ន្ិង ច្្ចាះេឹកាន្លអ។ ច្ហើយច្ប ហាស់ ណ្ដល

លអបាំផតុសាំរាប់ សណ្តែ កច្្េើង គឺកនុងចច្នាែ ះពី 5.5 រហ៊ូតដល់ 6.5។ ចាំច្រះសីតុតា ភាពវញិ 

សណ្តែ កច្្េើង មាន្ភាពធន្់្ ទាំច្ៅន្ឹងកាំច្ៅនងៃច្ហើយន្ឹងភាពរាាំងសៃួតជាងដាំណាំ ដនេច្េៀត 

សីតុតា ភាពដី ណ្ដលសម្សបស្មាប់ដាំតះុ្ោប់គឺចាប់ពី 24-30oC ច្ហើយសីតុតា ភាព 

សម្សបកនុងតាំណក់កាលល៊ូតោស់គឺ 25-35oC។ 

 

 

 

 

 

-២៩- 
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២. ការច្្ជើសច្រើសព៊ូជ 

ព៊ូជជាកតាែ មួយដ៏សាំខ្នន្់កនុងចាំច្ណមកតាែ ផសងៗច្េៀត ណ្ដលមាន្េាំនាក់េាំន្ងជាមួយ 

ន្ឹងកាំច្តើន្នន្េិន្នផលរបស់សណ្តែ ក ប ុណ្ន្ ែេីផាក៏ជាកតាែ មួយដស៏ាំខ្នន្់ណស់ណ្ដរ ស្មាប់

បច្ងាើន្្ាក់ចាំត៊ូលពីការដាំដះុ។ ដ៊ូច្ចនះអ្នកដាំដុះ ចាាំាច់្តូវណ្តច្្ជើសច្រើសយកន្៊ូវព៊ូជណ 

ណ្ដលមាន្ត្មូវការច្ៅច្លើេផីារ ច្េើបអាចេេួលាន្្ាក់ចាំត៊ូលសមរមយ ពីការដាំដុះ

ដាំណាំច្ន្ះ។ ព៊ូជសណ្តែ កច្្េើង ណ្ដលច្គន្ិយមដាំ ន្ិង អ្នកច្្បើ្ាស់ច៊ូលចិតែេិញ គឺជា

្បច្្េសណ្តែ ក ណ្ដលមាន្ណ្ផែពត៌នបតង ឬ ពត៌នបតងចាស់ ច្ហើយកួរណ្វងៗ។ ចាំច្រះ

សណ្តែ កច្្េើងណ្ដលមាន្ណ្ផែពត៌ស ឬ នបតង្សាល អ្នកច្្បើ្ាស់ភាគច្្ចើន្ មិន្ន្ិយម

ច៊ូលចិតែេិញយកច្ៅបរិច្ភាគច្េ។ ជាេ៊ូច្ៅ កនុងនផាដី១ហ.ត ្តូវការបរិមាតព៊ូជសរុប 

ចាំន្ួន្ ៧ គ.្ក ឬ ០.៧ខ្នាំ/១០០ម២។ 

      
 
 
                

 
 
 
 

                       ពជូប្កុមហ  នអ ីស-តហវស        ពូជប្កុមហ  នប្តា ាំៃែ ៃ 
 

 
 

-៣០- 

៥. បច្ចេកច្េសដាំដះុសណ្តែ កច្្េើង 

ច្ដើមបីច្អាយសណ្តែ កដុះល៊ូតោស់ច្សមើោន លអច្ៅច្ពលដាំច្លើកដាំប៊ូង ច្យើង្តវូដា្ំ ោប់ 

មួយចាំន្ួន្ច្ៅតាមចច្នាែ ះជួរនន្រងន្ីមួយៗ ច្ដើមបីេុកសាំរាប់ោស់យកច្ៅជួសច្ៅតាមរច្ដែ  

ណណ្ដលមិន្ដុះ ច្្កាយច្ពលដាំរួចភាែ មៗ ច្ដើមបីច្អាយ្ោប់សណ្តែ កបន្ែការបឺតេឹក ន្ិង

ឆ្ប់ដុះ។ 

៦. ការណ្ងទាំសណ្តែ កច្្េើង 

៦.១. ការច្្សាច្សព 

សណ្តែ កច្្េើង គឺជាដាំណាំណ្ដលមិន្ស៊ូវ្តូវការេឹកច្្ចើន្ប ុនាម ន្ច្េ ប ុណ្ន្ ែច្យើងចាាំ 

ាច់្តូវច្ធវើការច្្សាច្សពច្អាយាន្ច្េៀងទត់។ កនុងរដ៊ូវវសា ច្គពុាំស៊ូវច្ធវើការច្្សាច 

្សពច្ ើយ ច្្រះមាន្ច្្ែៀងធាែ ក់ជា្បចាាំ ណ្តច្ៅច្ពលណ្ដលច្ ើញថា រងសណ្តែ កសៃួតេឹក 

ច្ហើយសែឹករបស់វាសវិត្សច្រន្ច្ដយសារកាំច្ៅនងៃខ្នែ ាំង ច្េើបច្យើងច្ធវើការច្្សាច្សព។ 

ចាំច្រះវិធីសាស្ដសែ ច្្សាច្សព គឺច្ធវើច្ ើងតាមរយការបងាូរេឹកច៊ូលតាមចច្នាែ ះរងន្ីមួយៗ។ 

រាល់ការច្្សាច្សពមួយច្លើកៗ ្តូវបញ្េូលេឹកច្អាយាន្កាំពស់២/៣ នន្កាំពស់រង ច្ហើយ 

រយច្ពលនន្ការច្្សាចមួយច្លើកៗ គឺអា្ស័យច្ៅតាម្បច្្េដី ន្ិង ការណ្្ប្បួល នន្

អាកាសធាតុ កនុងតាំបន្់ណ្ដលាន្ដាំដុះ។ 

សណ្តែ កច្្េើង ជាដាំណាំណ្ដលអាច្សូបយកជីអាស៊ូតពីកនុងបរិោកាស ាន្

ច្ដយខែួន្ឯង ច្្រះច្ៅច្លើឬសរបស់វាមាន្ាត់ច្តរើមយ ង ច្ ម្ ះថា  រើស៊ូបយូម ណ្ដលជា

អ្នកចាប់យកអាស៊ូតមកច្អាយ ឬសសណ្តែ ក ដ៊ូច្ចនះ ច្យើងមិន្ចាាំាច់ច្្បើជីអាស ៊ូត ច្្ចើន្ 

សាំរាប់បាំប ន្ច្េ ច្្រះវានាាំច្អាយច្យើងខ្នតបងង់វិកាឥត្បច្ោជន្៍។ 

 

 

-៣៣- 



º សមាគមសហព័ន្ធកសកិរកមពជុានន្អ្នកផលិតកសកិមម                                         º CFAP Cambodia 2024 

 

៤. ការច្្បើ្ ាសជ់ ី

ការច្្បើជី្ទប់ាត  ច្្បើជីធមមជាតិ ឬ ជីោមកសតវកនុងក្មិត ៣០ គី ូ្កាម 

កនុងមួយរងរោយជាមួយកាំច្ារកសិកមមចាំន្ួន្ ៨ខ្នាំ កនុងមួយរង ន្ិងជី 15-15-15 ចាំន្ួន្ 

២.៥ ខ្នាំកនុងមួយរង។ ោយ្ចបល់ជី ន្ិងកាំច្ារច៊ូលច្ៅកនុងដីឱ្យាន្ច្សមើសាច់លអ ច្ហើយ

ច្្សាចេឹកឱ្យច្ជាគដីលមម រួច្កាលច្ៅស ៊ូ្គបច្លើរង ច្ហើយរកាេុករយៈច្ពលពី ៧-១០ 

នងៃមុន្ច្ពលដាំ ។ 

- ច្្បើជី្បច្្េ 15-15-15  កនុងក្មិត ១០្កាម/គុមព  ដក់បងាប់ាត រច្ដែ មុន្

ច្ពលដាំ 

- ជីបាំប ន្ច្លើកេ១ី ដក់ច្ៅច្ពលព៊ូន្គល់ ឬ ច្ពលដក់ច្្េើង ច្្បើជី 15-15-15 កនុង

ក្មិត ១០្កាម/គុមព ដក់បងាប់កនុងដីចាំន្ួន្២កណ្ន្ែង ច្ៅណ្កបរគុមពចាំង្ហយ ១០សម 

ពីគលរ់បស់វា។ 

- ជីបាំប ន្ច្លើកេ២ី ដក់ច្ៅច្្កាយច្ពល្បម៊ូលផលច្លើកេ១ី ច្្បើជីអ្ ុយច្រ  

កនុងក្មិត ១០្កាម/គុមព ដក់បងាប់កនុងដីចាំន្ួន្២កណ្ន្ែង ច្ៅណ្កបរគុមពចាំង្ហយ ១០

សម ពីគល់របស់វា។ 

- ជីបាំប ន្ច្លើកេ៣ី ច្្បើជី FDP-IDE កនុងក្មិត១្ោប់/គុមព ដក់បងាប់ច្ៅកនុងដ ី

ណ្កបរគុមពដាំណាំ ច្ៅច្្កាយច្ពលដក់ច្លើកេី២ ាន្រយៈច្ពល ១០-១២នងៃ ។ 

 

 

 

 

-៣២- 

៣.  វធិសីាស្ដសែច្រៀបចាំដ ីន្ងិ ដកជ់ី្ ទបា់ត 

សណ្តែ កច្្េើង ត្មូវច្អាយច្យើងច្ធវើការដាំដុះច្ៅច្លើរង ច្ហើយដាំវាជាជួរៗ 

ដ៊ូច្ចនះ មុន្ច្ពលច្លើករងច្យើង្តូវច្ធវើការ្ជួររាស់ដ ី ច្អាយាន្ោ ងតិចចាំន្ួន្២ដង ច្ហើយ 

ការ្េួរដី ច្លើកេី២ គឺកនុងរយច្ពលោ ងតិច ១សាែ ហ៍ ច្្កាយច្ពល្ជួរ ច្លើកេី១រួច។ 

ច្លើករង ណ្ដលមាន្េេឹង្បណ្វង ៨០សម ន្ិងបច្ណែ យច្ៅតាមសាថ ន្ភាពដី ចាំច្រះ ចច្នាែ ះ 

ពីរងមួយច្ៅរងមួយ គឺមាន្្បណ្វង៥០សម ច្ដើមបីង្ហយ្សួល ច្រៀបចាំច្្េើង ន្ិង ្បម៊ូល 

ផល។ ច្ៅរដ៊ូវ្ាាំង ច្យើងមិន្ចាាំាច់ច្លើករងច្អាយខពស់ច្ពកច្េ កាំពស់រងណ្ដលសម្សប 

ស្មាប់រដ៊ូវ្ាាំងគឺចាប់ពី ១០-១៥ ស,ម ណ្តច្ៅរដ៊ូវវសាវញិ ច្យើងចាាំាច់្តវូច្លើករង

ឱ្យខពស់ ច្ដើមបីការររេឹកលិចរង កនុងករតីណ្ដលមាន្ច្្ែៀងធាែ ក់ច្្ចើន្ ន្ិង ច្ធវើច្អាយរង 

សណ្តែ កឆ្ប់្សក់េឹកលអ ដ៊ូច្ចនះ ច្យើង្តូវច្លើករងឱ្យាន្កាំពស់ ៣០ស.ម ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-៣១- 


