
အရညအ်သ  ွေးမြင ဆ်နစ်ပ ွေး စ ိုက်ပ   ွေးထိုတ််ုိုပ်ြ၏ အအသွေး သျ က်

သဘာဝ/ဇီဝသင်းအ ားာ ု မ ာ ားသ   ပ ြုပြ်းအ ၍ ု  ကအ   ြု ပြ်းအ ပြ်း အ ထ တအလ  အမှုက နအက ုရ တအသကအသာပ ီ ု  ကအ   ြု ရရ သ    ဓါတ သင်းအ ားာ ု မ ာ ားသ   ပ ြုမှု ရလ ာ ြ န  ်းအသညအ ားပ ်းအ ရပမဆီလ ာမ ာ   ကအုီ မှုမှလညအ 
ကာကငယအရ   ါသညအ။ ဆနအကက တအြငွဲရာတင်းအ ဆနအားက  ြု ားရ ကနညအ  ါကာ ဆနအထငကအနှုနအ ရကာ်းအ မငနအပြ်းအ ၊     မ ာ နှ်း အ ရရာျါမ ာ က ရရာကအမှုှု့နညအ  ါ ပြ်းအ ုသည အ ားက    ရလဒအမ ာ ရရှ  ါသညအ။

သင်းအ ားာ ု နညအ နညအ ားသ   ပ ြု ု  ကအ   ြု ပြ်းအ ပြ်း အ ားတငကအနှုနအ က  လညအ ရကာ်းအ မငနအန  ်းအ ါသညအ။ ု ါ ားထငကအနှုနအ မှာလညအ (တုအဧကလျှ်းအ တ်းအ ၁၀၀ (သ  ို့) တုအ ဟကအတာလျှ်းအ ၅.၇ တနအ) နှုနအ ထငကအရှ န  ်းအ ါသညအ။
ု ါ ထငကအနှုနအ သညအ ရာသီားလ  ကအရပ ာ်းအ လွဲန  ်းအသညအ။ ယရရီယာ  ဓါတအရပမဇဇာက နအက ုရ တအ ၅၀% ားထ သကအသာရု ါသညအ။

အရညအ်သ  ွေးမြင အ်ဆနစ်ပ ွေး စ ိုက်ပ   ွေးထိုတ််ုိုပ်မျင်ွေးအ

ALIVE-FNS စီြံက န်ွေး
ဧရသဝတ်တီ် ိုင်ွေးသေ ကကီွေး (မြစ်ဝကျွန်ွေးသပေါ်သေ )

မြစ်ဝကျွန်ွေးသပေါ်သတ်သင် ူုယ် ြသွေးြ သွေးအတ် က်အသရရှညတ််ညတ််ံ ျ ိုင်မြြဲသ သအ စပ ွေးစ ိုက်ပ   ွေးထိုတ််ုိုပ်မျင်ွေးနည်ွေးစနစ်ြ သွေး

၁။   င်ွေးအသွေးစိုြ သွေးအ- တ အုဧကလျှ်းအ ားရညအားရသင ရကာ်းအ မငနအရသာ မ  ြု ရကာ်းအ မ  ြု သနို့အမ  ြု ရ  ုက  (၂) တ်းအ နှုနအ ၊ ရပမြ ားပြုအ တ အုဧကလျှ်းအ ရကာကအုး   ရပမရဆင  ၀၀၀ - ၁၀၀၀ ကီလ  /ဧက(၆’ x ၄’ x ၃’)     ၂ ြ န်ှး အ ထ   - ၇၀ကီလ  ၊ IEM (၁၆ လီတာ) 
+ FAA ( ၂လီတာ) နှုနအ ပြ်း အ ားသ   ပ ြု  ကအြ နအ ရ   ါ။ IEM + FFE တ  ို့က  ု ါ  ်းအသကအတမအ ၁၅၊ ၃၀၊ ၄၅ န်ှး အ ၅၅ ရကအ တ  ို့တင်းအ ရြာအပ  ါနှုနအ ထာ ားတ  ်းအ ားသီ သီ  ကအြ နအ ရ   ါ။   လွဲ (ယရရီယာ ) (၇၅)ကီလ  က   ရပမရဆင (၁ ၃)နှုနအ ပြ်း အ ရရာု အ၍

ု ါ  ်းအသကအတမအ ၁၅၊ ၃၀ ရကအ န်ှး အ မ ှုှု့က အြ  နအ တ  ို့တင်းအ ထည အသင်းအ ရ   ါ။ ထ  ို့ပ ်းအ တ အုဧကလျှ်းအ    တကအဆယီမအ (၂၅)ကီလ  နှုနအ ားာ ရပမြ န်ှး အ မ ှုှု့က အြ  နအတ  ို့တင်းအ (၂) ကက မအြငွဲ၍ ထည အသင်းအ ရ   ါ။

ု  ကအ   ြု ရရ သ   ဓါတ သင်းအ ားာ  ုမ ာ ားသ   ပ ြုမှုရလ ာ ြ ၍ သဘာဝသင်းအ ားာ ု မ ာ ားုာ ထ   ားသ   ပ ြုပြ်းအ ပြ်း အ ားရညအားရသင ပမ်း အ ဆနအ/ု ါ ု  ကအ   ြု ထ တအလ  အန  ်းအရနအ၊ ကက တအြငွဲရာတင်းအ ားရညအားရသင နှ်း အ ားထငကအနှုနအ ရကာ်းအ မငနအရသာ ဆနအမ ာ 
တ   ပမြ်း အထငကအရှ လာရုရနအ၊ သဘာဝ တအဝနအ က ်းအန်ှး အ ုာ သ   သရမ ာ ားတငကအ ရဘ ဥ ဒအက်းအ ရှ်းအ ရသာ ားုာ ားုာမ ာ  ု  ကအ   ြု ထ တအလ  အန  ်းအရနအ ရညအရွယအသညအ။

၂။ ဆသွေးသရစ ြ် ြ   ွေး န ်စင်မျင်ွေး- သနို့အရှ်းအ ရသာရရ (၁၆)လီတာလျှ်းအ ဆာ  ၂   ဿာနှုနအ ပြ်း အ သမရားာ်းအရရာု အ၍ ၎်းအ ဆာ ရညအတင်းအ မ  ြု ရ  ုမ ာ က   ထည အသင်းအ ၍ (၅) 
မ န အုြနို့အ နှ ု အရားာ်းအ ရမ ရ  ပ ီ ရရရ ေါ်တင်းအ ရ ါရလာရ ေါ်ရနရသာ မ  ြု ရ  ုမ ာ က   ြယအထ တအ၍ ရားာကအရပြတင်းအ ားနညအထ  ်းအရနရသာ ရားာ်းအပမ်းအသည အ

ု ါ မ  ြု ရ  ုမ ာ က  ရယရ ါ။ ၎်းအ မ  ြု ရ  ုမ ာ က  သနို့အရှ်းအ ရသာ ရရပြ်း အ (၂-၃) ကက မအ ဆာ ရညအရပ ာ်းအု်းအသညအားထ ရဆ ရ ကာရ   ါ။

ြ   ွေးသစ အသည သက်သ သက်မျင်ွေးအ- ု ါ မ  ြု ရ  ုမ ာ ားာ  ီန ား တအ၊ ျ  နာီး တအ၊ ားဝတအား တအ ုသည အ ား တအတ အုြ ြ တင်းအ ထည အသင်းအ ပ ီ  ရရနင  ု ငုတအ၍
ားရ  အရရသာရနရာတင်းအ မ  ြု ရညြာကအ ရြာကအ ါ။ ု ါ မ  ြု ရညြာ်း အ (၅)မီလီမီတာြနို့အ (သ  ို့) ုာ ါ ု အပ  ြ  နအ ားထ ားရညြာကအရြါကအရနအ (၂၄)နာရီြနို့အ  ကာပမ်း အန  ်းအပ ီ 

ား ရြ  နအန်ှး အု   ထ  ်းအ ဆရ ေါ်မရတညအ၍ ကငာပြာ မှု ရှ န  ်းအ ါသညအ။

၃။ သမြသဆ ွေးနှင ်အ ပိုုြဲ (ယူရီယသွေး) သရသစပ်မျင်ွေးအ-    မ  ထ ရရာကအရသာ 
ယရရီယာ ဓါတအရရှ ရနအားတငကအ (သ  ို့) ားဟာရဓါတအမ ာ 

ဆ   ုး ှု မှုမပြုအရုရနအားတငကအ ရပမရဆင  (၃)ဆ၊ ယရရီ ယာ  (၁)ဆ နှုနအ ပြ်း အ 
ရရာု အ၍ တ အုညား  အန ှအထာ ပ ီ မှ ထည အသင်းအ ားသ   ပ ြုရ   ါ။ (ရပမရဆင  

၂၂၅ ကီလ  န်ှး အ ယရရီယာ  ၇၅ ကီလ  ားာ ရရာု အ ားသ   ပ ြုန  ်းအသညအ)

၄။ သမြယသမပ မပင်မျင်ွေးအ- ရ ါ်းအ ပမကအမ ာ က်းအ ု်းအရနအ နှ်း အ ု ါ  ်းအမ ာ ရကာ်းအ မငနအ ငုာ ကကီ ထငာ န  ်းအရနအားတငကအ ထယအထ   ပြ်းအ က  (၇-၁၀)ရကအပြာ ၍ နှု အကက မအထ   ရ   ါ။
ထ  ို့ပ ်းအ သမနအ ညြကအသညအ ားထ ထငနအရမ ရ   ါ။ ု ါ  ်းအကကီ ထငာ မှု ညီညာရုရနအ၊ ရပမဆ ီဿဇာ ရရှ မှု န်ှး အ ု  ကအ   ြု ရရတ  ို့က  ထ ရရာကအ ငုာ ရရှ ရုန  ်းအရနအားတငကအ

လယအကင်းအ က  ညီညာုငာ ညြ ရ  ရ ါမညအ။ ရပမပ ြုပ ်းအြ  နအတင်းအ ရပမြ ားပြုအ ရပမရဆင န်ှး အ ထ   တ  ို့က  ထည အသင်းအ ရ   ါ။

၅။ ြ   ွေးသစ ြ သွေးပက်ကကြဲမျင်ွေး - ရကာ်းအ မငနအ ငုာထငနအယကအထာ ရသာ ညီညာသည အ 
သမနအ ပ ်းအရ ေါ်တင်းအ ားရညြာကအရြါကအထာ ရသာ ု ါ မ  ြု ရ  ုမ ာ က  တ အုဧက 

(၂) တ်းအ နှုနအ ပြ်း အ ညီညာုငာ ကကွဲ ကအ ါ။

၆။  ဘသဝ  ငွ်ေးအသွေးစိုြ သွေး ထည ်  င်ွေးမျင်ွေး - ု  ကအ   ြု ရရ ဓါတ သင်းအ ားာ ု မ ာ ရလျှာ ြ ပ ီ သဘာဝ သင်းအ ားာ ု မ ာ  
ထည အသင်းအ ားသ   ပ ြုပြ်းအ သညအ ရရရညှအတညအတ  ရသာ ု  ကအ   ြု မှုားတငကအ မရှ မပြုအလ  ား အသည အားပ ်းအ ား ်းအမ ာ ြင ပြ ြု ကကီ ထငာ မှုက  လညအ 

ားာ ရ  လ ှုှု့ရဆာအရ  သညအ။ သဘာဝ/ဇဝီသင်းအ ားာ ု မ ာ က   ရဆ ရညအြ နအ ပြ်းအ (သ  ို့) ရရရပမာ်းအ မှတ အုဆ်း အ (၁၅) ရကအပြာ တုအကက မအ
ထည အသင်းအ ရ  ပြ်းအ သညအ ား ်းအကကီ ထငာ မှု ရကာ်းအ မငနအရုရနအ န်ှး အ     မ ာ /ရရာျါမ ာ ကာကငယအန  ်းအရနအ ားတငကအ ပြုအသညအ။

၇။  င်ယူ သ  ုုသမျင်ွေး - ု  ကအကင်းအ မ ှရရှ ရသာ ားရတငှု့ားကက ြုနညအ  ညာမ ာ နှ်း အ
ားက  ြု ားပမတအရလဒအမ ာ က  ရတာ်းအသရလယအသမာ ားြ ်းအ ြ ်းအ ပ နအလညအ မျှရဝပြ်းအ သညအ မရှ မပြုအ 
လ  ား အသညအ။ ထ  သ  ို့မျှရဝရ  ပြ်းအ သညအ ု ပ ကငကအရတာ်းအသရမ ာ ထ မှ နညအ  ညာမ ာ နှ်း အ ု  ကအြ်းအ ၏

ပ ဿနာ ရပြရှ်းအ ြ ကအမ ာ က     မ  နာလညအန  ်းအသညအ သာမက ရတာ်းအသရားြ ်းအ ြ ်းအ နညအ  ညာ
ားရတငှု့ားကက ြုမ ာ ြလှယအန  ်းအသည အ ားြင်း အားလမအ သုအမ ာ က  လညအ ကရညီရ   ါသညအ။

၈။ ပူွေးသပ င်ွေးပ ဝင်အကြဲမ တ််ဆန်ွေးစစ်မျင်ွေးအ- ရတာ်းအသရလယအသမာ မ ာ က  ယအတ  ်းအ
 ရ ရ ါ်းအ  ါဝ်းအားကွဲပြတအပြ်းအ သညအ ု ါ ားရညအားရသင န်ှး အ ားထငကအနှုနအ တ  ို့က  ဆန်ွေးစစန် ိုင ်ည ်အ

မရှ မပြုအလ  ား အရသာ ကဏ္ဍတ အုြ ပြုအသညအ။ ု  ကအြ်းအ မှ လ  အရဆာ်းအမှု၏ ရလဒအမ ာ က  ၎်းအ တ  ို့က  ယအတ  ်းအ 
ပမ်းအရတငှု့ပြ်းအ ပြ်း အ ု ိုက်ပ ုက်ျံက င ် ံိုွေးန ိုင်ရန်အတ် က်အ ြရှ ြမ စ်ု  ိုအပ်သ သအအျ က်ပြ အုသညအ။

၀။ ရ တ််  ြ်ွေးျ  န်ု  နစ်ြီံျန ်ျ ြဲမျင်ွေးအ- ု ါ နှ မ ာ ၈၅% ြနို့အ ားဝါရရာ်းအရပ ာ်းအ ြ  နအ (ရမာ်းအ ည ြုြ  နအ)တင်းအ ရ တအသ မအ  ါ။ 
ားရညအားရသင ပမ်း အ ဆနအု  ါ ားပြုအ ု  ကအ   ြု ထ တအလ  အထာ ရသာ ု ါ က  ားပြာ ု ါ မ ာ န်ှး အ မရရာရနာှဘွဲ 

သီ သနို့အရ တအသ မအ ပြ်းအ ၊ ရ ြငရလှို့ပြ်းအ န်ှး အ ားရပြာကအလှနအ ပြ်းအ မ ာ က   ပ ြုလ  အရမညအ။ ု ါ ရနလှနအ ရာတင်းအ ားထရ ၂ - ၄ လကအမြနို့အ 
ထာ ၍ ရနရရာ်းအ ရားာကအတင်းအ ၂ - ၃ ရကအ လှနအ ရ  ရမညအ။ ု ါ မ ာ ု  ငုတအပြ်းအ န်ှး အ မ   ရွာပြ်းအ တ  ို့မှ ကာကငယအ န  ်းအရနအ

ညားြ  နအတင်းအ ြ   ား  အထာ ရ   ါ။ ု ါ မ ာ က  ထ တအ    ပြ်းအ မပ ြုမှီ ရ ါ်းအ ရ  ုမ ာ ၊ ားက    ားရ ကမ ာ ၊ ားရု ဆ မပ ည အရသာ 
ု ါ မ ာ ၊ ရပမ/ြ  /ြွဲ/သလွဲ နှ်း အ ု ါ ုး   မ ာ က  ရသြ ာ ငုာ ြယအရှာ သနို့အု်းအရ  ရမညအ။

Funded by


