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 က်ရယ အောား  ိုား ဂနထ ိုင် ရယင ်န်ဂ ားအတကွ်   ေ့  ိုားဂ ားဂနဂ ော
ကမ္ဘောကက ား

• နေ-နေ-န ြေ-နေ-ဓါတ်သတက ုတွင််းထွက-်နေေ-ံသက်ရ ှိ(အပင-်သတတ ဝါ )

• ပလစ်စဉ်(၁) Photosynthesis (အ ငမ်္ ောား အ ငာ်းမ္ယ  အစောင က် ို ်ပငငာ်း)

     

• ပလစ်စဉ်(၂) Respiration ( က်ရယ မ္ ောားအောား  ိုား အ က်ရယှူပငငာ်း)

1. ကုေ််း- သစန်တော- န ြေ နေ နေကှို ထှိေ််းသှိြ်ေ်း => ကကယ်ဝ အစော
2. ပငေ်ယ် န  င ် နေ ပင် - နေနေသတတ ဝါ + နေနြေ ေ်ာ=>ကကယ်ဝ အစော
3.  ဦူားဂ တ ိုားတက် =>  စ ိုက ်  ြုား ဂမ္ွားပမ္ှူဂ ား ထနွ်ားကောား ော    



Nature = Free Resources and Functions by Diversity

Photosynthesis

=> Dry matter

40:60  (HI)

40: Grain (starch)

60: Straw (Cellulose)

Grain: Man + 
            Small animals

Straw: Cattle
            Crops/Plants
            Mushroom

 ** NO WASTE **

Sun light + H2O + CO2 + Soil =>

The Best Things in Live are free…



ကမ္ဘောဂ ေါ် ရယ   ူောားမ္ ောား အင ငာ်းင ငာ်း အက  ြုားပ ြုဂနထ ိုင ်က  ို

ကုေစ်ည် န င  ် ဝေန် ောငြ်ေု
ထတု်ေပ်ုြုေ

 ူဂ ောင်အ  ိုကအ်ဝန်ား

ေူြုေစ ်းပွါ်းနေ်း
အေင််းအ ြေစ်ြေ ော်း

စွေ  ပ်စ်ပစစည််းြေ ော်းစွြ်ေ်းအင် န င  ်သဘောဝ
သယံဇောတြေ ော်း(ကုေက်ကြ်ေ်း)

 တဝ်န်ားက င်

 ူတ ိုငာ်း
တ ောား မ္ျှတမ္ှု
င စောား ပ  ား
ဂ  ေ်ာ ွှင်
ဂက န ်မ္ှု
 ရယ ဂစ န်

ဂ ရယညတ်ည်
တ ေ့ ဂနဂ ော
 တဝ်န်ားက င်

Source: Biagio F. Giannetti (2021)



စ ိုက ်  ြုားဂမွ္ားပမ္ှူဂ ား ဂ ရယညအ်က  ြုားပ ြု ပလစ်ထန်ွားဂအောငပ်မ္ငဂ်နလ ို ေ့ ော  ို ဲ ??

• စှိုက်ပ ှို်းနြွေ်း ြေြူနေ်းေုပ်ငေ််းနကကောင ်ဂတောင ်မူ္ ောား ဂ  ေ်ာ ွှင်က န်ားမ္ော ဂက န ်မ္ှု ရ ှိေြေည်။

• စှိုက်ပ ှို်းနြေွ်း ြေြူနေ်းြေ စော်းေပ်ေှိကခောသည်စောား  ိုား မူ္ ောားအတွက် လူ  ို/ဂ ားကငာ်း ေြေည်။

• နတောင်သူြေ ော်း အတွက် ဝမ်္ားစောလူ  ိုမ္ှုအတွက်သောြေကေရ ှိနသောအပမ္တအ်စွန်ားြေ 

ြေှိသော်းစုြေ ော်းအတွက်အဂပငင   ိုအ ်ဂ ောအပငောားကိုန်စည် နယငေ့် ဝန်ဂ ောငမ်္ှုမ္ ောား

ေယအူသံု်း ပုနှိငုေ်ြေည်။

• ြေှိြေှိ စှိုက်ပ ှို်းထတု်ေုပ်နသောနည်ားစနစသ်ည် ြေှိြေှိ တဝ်န်ားက ငက် ို မ္  က််ငွာ်း မ္ထ င ိုက်

နစေ။

• အသံ်ုး ပုေနသော စွမ်္ားအင် န င ်  ်ဇောတမ္ ောားသည် ဂ ရယည်တည်တ ေ့စွော   ိုားစဲွ နှိုငေ်ြေည်။

(ပ န် ည်ပလညေ့် ညာ်းန ိုငဂ် ော နယငေ့် အပ  ားကိုန်ငမ်္ား ေွာားန ိုငဂ် ော)

၁။  ူမ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်



်ဂန ေ့ဂငတ် စ ိုက ်  ြုားဂ ား/ဂနမ္ှု အဂပငအဂနက ််  ိုမ္  ြုား အဂနအထောားရယ ဂနတော ?ဲ??????



•  ူဦားဂ တ ိုား ွ ားနှုန်ား မ္ ောား ထက် မ္ ောားဂန။

•   ်ဇောတ ဂတကွတဂန ေ့တပငောား ရယောား  ား။

•  ော  ဥတို ဂလောက်ပ န်မ္ှု နဲ ေ့ဂ ောေ   ိုားမ္ွှောား လ က်  ားမ္ှုက ို နယစ်စဉ်တ ိုားတက်င စောားဂန ။

•  ငာ်း ဲငတမ်္ွတ်မ္ှု၊ စောားန ်  ကခော ဂ ားကငာ်း  ိုပင ြုဂ ားပ ဿနော နယငေ့်  တဝ်န်ားက င် ညစ်ညမ္်ား   ိုားဝ ား ောမ္ှု   ို  ိုမ္ ောား ော။

• ဂတောင ်မူ္ ောား အက  ြုားအပမ္တ် နည်ား ော/ မ္ရယ /  ိုားရှု  ား။  ််  ို ဂရယ ှေ့ က် မ္ မဲ္  ?

ဒ ဂ မဲ္ေ့ -်ဂန ေ့ကမ္ဘောကက ား နယင ေ့် ဂတောင ်ူအမ္ ောားစို တ ို ေ့၏ က်ရယ အဂပငအဂန ??





*

ဓ တို

ဂပမ္ဩဇော

ထာူးရယ််

စ ်မ္  ြုား F1

မ္  ြုားဂစေ့/က ိုငာ်း

ဓ တို  ိုား တ်

ဂ ား/ဂ  ငာ်း
 တဂ် ား

န ြေ  ေ ော
ပ က်သုေ််းေော

တစ်ြေ ှို်းတည််းစှိုက်
ဇ ဝနပါကကယ်ြေု

ပ က်သေု််း

ြေှိတ်န ွပှို်းြေ ော်း
နသနကကပ က်သုေ််း

ဖ က်ပှို်းြေ ော်း
ဓါတုန ်း၏ဒဏ်
ခံနှိငု်ေည်တကေ်ော

ြေက ေ််းြေောနသော
အပငြ်ေ ော်း

ဖ က်ပှို်းြေ ော်း

က နေောက်

စော်းေပ်ေှိကခော
အေည်အနသွ်း
က  င််းေော

န ြေနေနေ
အစော်းအနသောက်
ညစ်ညြ်ေ်းြေု

က ေ််းြေောနေ်း
အနတေောယ်

ဓ တိုစ ိုက်   ြုားဂ ား၏  က်စကဂ် ော    ောစကဝ်န်ား မူ္ င်ား -- Shimpei Murakami(1991) Lessons from Nature

်ဂန ေ့ဂတောင ်အူမ္ ောားက ငေ့ ်  ိုားဂနဂ ော ဓ တိုစ ိုက ်  ြုားနည်ား က ို  န်ားစစ် ကညေ့် န်

၁။  ူမ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်

ြေှိရှို ်းဖေော ေယ်ယောစေစ် နတွ ြေှိရှို ်းဖေော စှိုက်ပ ှို်းနြွေ်း ြေြူနေ်းန င  ်
ပတ်သက်တ  အသှိပညောြေ ော်း ပ က်သုဥ််းေော ခင််း။



 ငွာ်းအောားစို (၃)မ္  ြုားထမဲ္ယ ဓ တိုဂပမ္ဩဇောက ို စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့မ်္ယ  န်ားစစ် ကညေ့် န်

 ပည်ပစက်ရုံ  ှိပ်ကြေ််းသှို  ပှို  သနဘဘောတင-်ပငေ်ယ်ကူ်း  ှိပ်ကြေ််းဂှိုနဒါင်  ပည်တွင််းကုြေပဏ ကွေန်ပါင််းထုတ် ေယ်ကှိုသယ် စှိုက်ပ ှို်းန ်း ှိငု်

အခွေအ်ခအြေ ှို်းြေ ှို်း အောြေခံ ဝေထ်ြေ််း အြေ ှို်းြေ ှို်း        နကကော် ငော (  ယ်ေ ၊ ရှိုက်ကူ်းနေ်း၊ တ ဗွ နေဒ ယှိုေ င ်ခ  ှိုရ ယ် ြေ ဒ ယော)

ဓါတုန ြေဩဇောအသံ်ုး ပုနသောနကကောင်
နတောငသ်ူေယ်သြေော်းြေ ော်းြေ နပ်းနေေနသော

ကုေစ်ည် န င  ် ဝေန် ောငြု်ေ
ကုေက် စေှိတ်ြေ ော်း



၂။ သ ်းန နံပေါ်ခ ှိေတ်ွင် နေောင််းခ ေှိုက်နသောသ ်းန ြံေ ော်း စော်းသံ်ုးသူ သှို  
နေောကရ် ှိေေ် ဝေန် ောငြ်ေု နပ်းသူအြေ ှို်းြေ ှို်းကှို
စဉ်းစော်းကကည ်ပါဦ်း ? ? ?

(Value Chain Actors between primary producers & 
consumers )

၁။ စှိုက်ပ ှို်းထတု်ေုပ်စဉ နတောင်သူြေ ော်းေယူနသောအ ခော်း
ဝေန် ောငြ်ေုြေ ော်း - ြေ ှို်းနစ ? ဓါတုန ်းအြေ ှို်းြေ ှို်း? 
ေယ်ယောသံု်းစက်င ော်းခ? န င ် စက်သံု်း  ြေ ော်း ?

အ ောားတူ စဉ်ားစောား န် 
အပငောားဂ ောအင ကမ်္ ောား ? ? ? ဓ တိုဓောတ်

ဂပမ္  ဇော

အထက်ွတ ိုား
စ ်မ္  ြုား (  ို ေ့)
F1 မ္  ြုားဂစေ့

ဓ တို  ိုား တ်

ဂ ား

၁။ မူ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်

A1   A2    A3    A4



၁။  ူမ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်

်ဂန ေ့ဂတောင ်အူမ္ ောားက ငေ့ ်  ိုားဂနဂ ော ဓ တိုစ ိုက ်  ြုားနည်ား က ို  န်ားစစ် ကညေ့် န်



၁။  ူမ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်

်ဂန ေ့ဂတောင ်အူမ္ ောားက ငေ့ ်  ိုားဂနဂ ော ဓ တိုစ ိုက ်  ြုားနည်ား က ို
 န်ားစစ် ကညေ့် န်



 ူားဂ  ငာ်းဂ ောင ွ်က ်န် ်ငငအ်င  န်မ္ယ  ရယ ငဲေ့ဂ ောအမ္ယောား နယငေ့်  ငင်န်ားစောမ္ ောားက ို နောား ည် မ္ည။်

Photo by Soneva Foundation @flickr

၁။  ူမ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်

❑ နဒသခံြေ ော်း က င သ်ံ်ုးေျှကရ် ှိသည ်
ဓနေ ထံု်းတြေ််းန ြေယောစ ြေအံုပ်ခ ုပ်ခွ

င ် ကှို အသှိအြေ တ်ြေ ပုနပ်း ခင််း။

❑သယံဇောတန င ် ပတ်သက်ပပ ်း ေင််းန  ်း
 ြေုပ်န ံ ြေည ်သူြေ ော်းကှို အခွင အ်နေ်း
နပ်းသည ် အန ခအနေန င  ်ေပ်ုပှိုငခွ်င ်
ပါြေစ် အြေ ှို်းြေ ှို်းခ ထော်းနပ်း ခင််း ဖင ်
နဒသခံေူထ၏ု န ြေယောအေင််းအ ြေစ်
ြေ ော်းကှို ဥပနဒြေူနဘောငအ်တွင််းြေ 
သှိြေ််းယ ူခင််း။



ဂငတမ်္ နညာ်း ညောမ္ ောားပလငေ့်စ ိုက်   ြုားဂ ား (  ို ေ့) ဓ တိုစ ိုက်   ြုားဂ ား (  ို ေ့) 
အစ မ္်ားဂ ောငဂ်တော် ယန်ဂ ား

✓ ၁၉၆၀ ခုန စ်ကစတငပ်ပ ်း စှိုက်ခင််းြေ ော်းတွင် ဓောတ်န ြေကသဇော၊ ဓောတု ပှို်းသတ်န ်းြေ ော်း၊

နပါင််းသတ်န ်းြေ ော်းန င ် ြုေှိသတ်န ်းြေ ော်းကှို အကက ်းအက ယ်အသံ်ုး ပုေင််း ြေ ှို်းရှို ်းဗ ဇ

 ပု ပငထ်ော်းနသောသ ်းန ြံေ ှို်းနစ ြေ ော်းကှို အသံ်ုး ပုကော စှိုက်ပ ှို်း နသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း၊

✓ ထှိကု  သှို  စှိုက်ပ ှို်း ခင််းြေ ှို်းသည်သောြေေသ်ြေောရှို ်းက သ ်းန စံှိုက်ပ ှို်းြုေ၏အထွက်ထက်

(၂) ပှိုထွက်နစနှိငု၊်

✓ ထှိအုထွက်နေု််းကှိုေရ ှိနစေေအ်တွက် ဓောတုဓောတ်န ြေဇောန င ် ဓောတုပှို်းသတ်န ်း-

နပါင််းသတ်န ်း-ြုေှိသတ်န ်းြေ ော်းကှို အ က်ြေ ပတ်အသံု်း ပု ခင််း ဖင ် စှိုက်ပ ှို်း ခင််း၊

✓ သဘောဝကှို စ ်းပွော်းနေ်းေင််းန  ်းြုေအ ဖစ်သတ်ြေ တ်ကော

သ ်းန ြံေ ော်းကှိုထတ်ုကုေပ်စစည််းက  သှို  ယူ သတ်ြေ တ် ခင််းအော်း ဖင ် စှိုက်ပ ှို်းနေ်းကှို

စက်ြုေစ ်းပွော်းနေ်းစေစ်တစ်ခုက  သှို  အသွငန် ပောင််း ခင််း ဖင ် နေရ ည်တည်တံ နေ်းကှို

နြေ နေ ော ကော သ ်းန အံထက်ွနေ်ု်း တှို်းတက်နေ်းကှိသုောအနေ်းထော်းခ  

အက ှို်း က်အနေေ  နဂဟစေစ်ပ က်စ ်းြေု၊
ဗ ဇြေ ှို်းကွ ြေ ော်း၊နဒသြေ ှို်းေင််းြေ ော်းထှိေ််းသှိြေ််းနေ်းတှို  တွင်

ပခှိြ်ေ်းန ခောက်ေောြုေေ  ေင ်ှိုငန်ေေ



ဂငတမ်္ နညာ်း ညောမ္ ောားပလငေ့်စ ိုက်   ြုားဂ ား (  ို ေ့) ဓ တိုစ ိုက်   ြုားဂ ား (  ို ေ့) အစ မ္်ားဂ ောငဂ်တော် ယန်ဂ ား

✓ ထတု်ေပ်ုြုေတှိ်ုးတက်နေ်း အတွက် အ
စှို်းေသည် ဓောတုန ြေဩဇောြေ ော်း န င  ် အ
ထကွ်နေု််း ြေင ြ်ေ ှို်းနကောင််း(HYV)ြေ ှို်းနစ 
ြေ ော်း အသံ်ုး  ပု ခင််းကှို
အသော်းနပ်းသည ်
"အစ မ္်ားဂ ောငဂ်တော် ယန်ဂ ား" စ ြံေကှိေ််း
ကှိုေည််း အနကောင် အထည်နဖော်
န ောငခ်  ၊

✓ ၁၉၈၈ ငိုန ယစ်ဂန ယောငာ်း  ိုငာ်းတငွ် ပမ္န်မ္ော
န ိုငင်   ည် ဂ ားကွကအ်ဂပငပ ြု
ဗဟ ိုင ြု ်က ိုငစ် မ္ ငန ေ့်ငဲွမ္ှုစနစ် (market-
based command economy)   ို ေ့
ဦားတည်ဂပ ောငာ်း ငဲဲေ့

✓ ပမ္န်မ္ောန ိုင်င အောား ကမ္ဘောေ့စ ား ွောားဂ ား စနစ်
အတငွာ်း ဂ  ငာ်းစည်ားဝငဂ် ောက်
ဂစ န်၊ န ိုငင်  ပငောား ငာ်းနယ ားပမ္ ြု ်နယ မ္ှုမ္ ောား
 ွဂဲ ောင ်န် န င  ် အထာူး ပလငေ့်
အ မ္်န ားင ငာ်းန ိုငင် မ္ ောားနယငေ့် ကိုန် ွ် မ်္ှု
တ ိုားပမ္ ငေ့ ်န်



ဂ ားကွကအ်ဂပငပ ြု ဗဟ ိုင ြု ်က ိုငစ် မ္ ငန ေ့်ငဲွမ္ှုစနစ၏် ဂနောက် ကတ်ွဲ  ်််ောဂပမ္စ မ္ အို ်င ြု ်မ္ှု

စ ိုက ်  ြုားဂ ားမ္ယ န ိုငင်  ပငောားဝငဂ်င ွရယ န ိုင ်န်အတကွ်

➢  ငာ်းနယ ားပမ္  ်နယ  မူ္ ောားအောားလ တဂ်ငေါ် ပငငာ်း၊
➢ ဂပမ္်ောမ္ ောားအောား တ ောားဝင်  ငာ်းနယ ားပမ္  ်နယ  မူ္ ောားအောား  ို ်  ိုငငွ်င ေ့် ပ ြုန ိုင ်န်  ်််ောဂပမ္နယငေ့်  တ ်တ ်ညေ့ ် ဥ ဂဒမ္ ောားက ို ပ င ်ငင်ဲေ့

❖ ၁၉၉၁ Waste Land Instructions
❖ ၂၀၁၂  ်််ောဂပမ္ဥ ဂဒ၊ ဂပမ္ ွတဂ်ပမ္  ် ဂပမ္ရ ိုငာ်းဥ ဂဒ
❖ ၂၀၁၈ ဂပမ္ ွတဂ်ပမ္  ် ဂပမ္ရ ိုငာ်းဥ ဂဒ (ပ င ်င)်
❖ ၂၀၁၉ ဂပမ္  မ္်ားဥ ဂဒ (၁၈၉၄ ပ င ်င)်
❖ ၂၀၂၀ ်််ောဂပမ္ဥ ဂဒ (ပ င ်င)်



Green Revolution ဂ ကောငေ့်

်ဂန ေ့အမ္ ောားစို က ငေ့ ် ိုားဂနဂ ော စ ိုက ်  ြုားဂမွ္ားပမ္ှူ

ထိုတ ်ို ်ပငငာ်း အ်အူ နည်ားစနစ် (၇) မ္  ြုား



၁။   ားနယ တစ်မ္  ြုားတညာ်းက ို
တကွငာ်းတ ကစ် ်တည်ား
တဂန ောတည်ားတငွ် နယစ်စဉ်
 က်တ ိုက် စ ိုက ်  ြုားပငငာ်း

(Monoculture / Monocropping)

ဤသှို  သ ်းန  ံတစ်ြေ ှို်းတည််းကှို
တစ်န စ်ပပ ်းတစ်န စ်
စှိုက်ပ ှို်းသည ်အနေ အထ နကကောင ်
▪ န ြေ  ေ ော၏
အောဟောေဓောတ်ြေ ော်းကှို
နေ ော ေည််းနစပပ ်း

▪ န ြေ  ေ ော  ပုေ််းတ ်းြုေန င  ်
▪ ပှို်းြေ  ော်းက နေောက်ြုေ
တှို  ကှို ပှိုြေှို ဖစ်နပေါ်နစသည်။



၂။   ိုား တဂ် ားနယငေ့် ဂ  ငာ်း တဂ် ား

အ  ိုားပ ြုမ္ှု(Pesticides and Herbicides)

✓ ပှို်းသတ်န ်းန င  ် နပါင််းသတန် ်းြေ ော်းကှို

သြေော်းရှို ်းက စှိုက်ပ ှို်းနေ်းတွင် ပှို်းြေ  ော်း 

ြေ ော်းန င ် နပါင််းပငြ်ေ ော်းကှို

ထှိေ််းခ ုပ်ေေအ်သံ်ုး ပု

သှို  နသော်ေည််း ဓောတုပစစည််းြေ ော်းသည်

o အက ှို်း ပု အင််း က်ြေ ော်းန င ်

တှိေစဆောေြ်ေ ော်းကှို အနတေောယ ်ပု ခင််း

o နေအေင််းအ ြေစ်ြေ ော်းကှို ညစ်ညြ်ေ်းနစ ခင််း

o ပှို်းသတ်န ်းဒဏ်ခနံှိင်ုနသော ပှို်းြေ  ော်းြေ ော်း

ဖံွွံ့ ပဖှို်းတှို်းတက်နစ ခင််း တှို  ကှို ဖစ်နပေါ်နစ။



၃။ ဓါတ်န ြေကသဇောအသံ်ုး ပုြေု (Chemical 

Fertilizers)

✓ ဓါတ်န ြေကသဇောြေ ော်းကှိုသ ်းန ြံေ ော်းအတွ

က် အောဟောေ ဖစ်နစေေ်ထည သ်ွင််း

အသံ်ုး ပု စှိုက်ပ ှို်း ခင််း။

✓ စ ်း င််းနေ စှိြေ ် င််းနေတငွ် နေောပါ

သွော်းကောေူြေ ော်း အသံ်ုး ပု နသော

နသောက်သံ်ုး နသော

o နေအေင််းအ ြေစ်ြေ ော်း ကှို

ညစ်ညြ်ေ်းနစပပ ်း က ေ််းြေောနေ်းကှို

ထှိခှိုကန်စ ခင််း၊

o Eutrophication န င  ် အနတေောယ်ရ ှိ

နသော နေည ှိ နေနြေ ော်ြေ ော်း  ပည က် ပ်ြေု

ကှို  ဖစ်နစ။



၄။ န ြေကှို ထေွယ်က် ခင််း (Tillage)

✓ ထယ်ထှိ်ုး ခင််း ထေွန်ြေ   ခင််း စသည ်

န ြေကှို ထေွယ်က် ခင််း သည်

သြေရှို ်းက စှိုက်ပ ှို်းနေ်းတွင် ြေ ှို်းနစ ခ 

ြေစှိုက်ပ ှို်းြေ န ြေကှို ပင ်င ်ခင််း။

✓ ထေွယ်က် ခင််းသည်

o န ြေ  ေ ောတှိုက်စော်း ပုေ််းတ ်းနပ ောက် ံု်း

 ခင််း၊

o နအော်ဂ ေစ်ဓါတ်ပစစည််းြေ ော်း

 ံု်းရံု်း ခင််းန  င ်

o န ြေကကပ် ခင််း တှို  ကှို  ဖစ်နစနှိငု။်



၅။ နေသွင််းစှိုက်ပ ှို်း ခင််း (Irrigation)

✓ နေသွင််းစှိုက်ပ ှို်း ခင််းကှို ြေှို်းနေြေေံု

နေောက်နသော နဒသြေ ော်းတွင်

နကောက်ပ သ ်းန  ံြေ ော်းအတွက် နေသွင််း

 ဖည  ်ည််း စှိုက်ပ ှို်း ခင််း။

✓  ည်န ြေောင််းန ောက်ေုပ် ခင််း န င  ်

န ြေနအောက်နေထုတေ်ုပ် စှိုက်ပ ှို်း ခင််း

ြေ ော်းတွင်ထှိနေောက်ြေြုေရ ှိနသော နေသွင််း

အနေ အက င ြ်ေ ော်းနကကောင ်

o နေကှို နေေွင  ်ံု်းရံု်းနစ ခင််း၊

o န ြေ  ေ ောကှို  ော်းငေန်စ ခင််း န င  ်

o န ြေနအောက်နေြေ ော်းနေ ော ေည််းေောနစ

 ခင််း တှို  ကှို  ဖစ်နပေါ်နစ။



၆။ စ်ဂတောပ ြုန်ားတ ားပငငာ်း 

(Deforestation)

✓ စှိုက်ပ ှို်းန ြေအသစ်ြေ ော်းဖေတ် ်းေ

ေ် န င  ်သစ်ထတု်ေုပ်နေောင််းခ 
ေေ်အက ယ်အ ပေ  ် သစ်ခုတ်
 ခင််း၊ နတောရ င််း ခင််း ြေ ော်း။

✓ သစ်နတောခုတ်ထွငရ် င််းေင််း ခင််း

သည်

o ဇ ဝြေ ှို်းစုံြေ ှို်းကွ ြေ ော်း

နပ ောက်ကွယ် နစ ခင််း၊

o န ြေ  ေ ော ပုေ််းတ ်းတှိုက်စော်း

နပ ောက် ံ်ုး ခင််း၊

o န ြေ  ဩဇော ံု်းရံု်း ခင််း န င  ်

o ကောဗွေစ်က်ဝေ််းအနပေါ် သှိသော

ထငရ် ော်းနသော ှို်းက ှို်းြေ ော်း

တှို  ကှိ ုဖစ်နပေါ်နစ။



၇။ စ ား ွ ားပလစ် အက ််အပ န ေ့်

ဂမွ္ားပမ္ှူထိုတ် ို ်ပငငာ်း (Intensive 

Livestock Raising) 

✓ နှို  စော်း၊အသော်းစော်းထုတေ်ုပ်ြုေကှို

 ြေ င်တငန်ှိငုန်ေ်းအတကွ် စ ်းပွါ်း

 ဖစ် အက ယ်အ ပေ  ် နြေွ်း ြေြူနေ်း

အနေ အက င ြ်ေ ော်းသည်

o န ြေ  ေ ောပ ကစ် ်း ခင််း၊

o နေထုညစ်ညြ်ေ်းြေု န င  ်

o ဖေေုံ်အှိြ်ေဓောတ်နငွွံ့

ထတု်ေ တ်ြုေ တှို  ကှို

 ဖစ်နပေါ်နစနှိငု။်



စှိုကပ် ှုိ ်းနြွေ်း ြေြူနေ်း  ှိုငေ်ောန ်ွးနန်ွးြေု အပှိငု််း(၂)

(  ််  ို ို ် ငေ့ ် ဲ ???? )

၁။ သ ်းန တံစ်ြေ ှို်းတည််းကှို တကွင််းတ က်စပ်တည််း တနေေောတည််းတငွ် န စ်စဉ  က်တှိုက်
စှိုက်ပ ှို်း ခင််း (Monoculture / Monocropping) ???

၂။ ပှို်းသတ်န ်းန င ် နပါင််းသတ်န ်းအသံ်ုး ပုြုေ (Pesticides and Herbicides) ???

၃။ ဓါတ်န ြေကသဇောအသံု်း ပုြေု (Chemical Fertilizers) ???

၄။ န ြေကှို ထွေယ်က် ခင််း (Tillage) ???

၅။ ည်န ြေောင််းတောတြေံပှိတ် ည်နေ န င ် န ြေနအောက်နေ နေသငွ််းစှိုကပ် ှို်း ခင််း (Irrigation)???

၆။သစ်နတောခုတ်ထင်ွရ င််းေင််း (Deforestation/Bush clearing) စှိုက်ပ ှို်း ခင််း ???

၇။ စ ်းပွါ်း ဖစ် အက ယ်အ ပေ  ် နြေွ်း ြေြူထုတေ်ုပ် ခင််း (Intensive Livestock Raising) ???



Recap: how does chemical agriculture push 
unbalance ecosystem? 



What shall we re-balance the ecological through agriculture??????



ဒ ပလငေ့ ်င် က ဂနော်တ ို ေ့ ဂရယ ှေ့ က်  ် ် ို  ို ် ကမ္  ဲ??

1. ဒ အနန ောငအ်ဖွ ွံ့ (သံနယောဇဉ၊ အခ ည်အနန ောင )် ၃ ြေ ှို်းကတဂပလားဂပလားင ငာ်းေွတ်နအောင်ေုပ်ေြေယ်။

2. ရုတ်တေက် ခ က်ခ င််း နတွ်းြေှိြေ ောကအစော်းထှို်းနတွဘ 
• ဓါတု န ြေဩဇောြေ ော်း အစော်း အ ခော်း ဘောကှို အစော်းထှို်း  ပုေုပ် သံ်ုးစွ ေြေေ ?
• အထကွ်တှို်း (သှို  ) စပ်ြေ ှို်း ြေ ော်း အစော်း ဘောြေ ှို်းကှို အစော်းထှို်း စှိုကပ် ှို်းေြေ ောေ ?
• ဓါတု ပှို်းသတ်န ်း (နေောဂါ၊ နပါင််းပင)် ြေ ော်း အစော်းတ ခော်း နဘ်းကင််းတ  ဘောသဘောဝ ပစစည််းနတွ
ေ  အစော်းထှို်း ပက်ဖ ေ််း န ှိြ်ေေင််းေြေေ ?

3. တြေ ှို်းခ င််းေ   ပဿေောအခက်အခ ကှို အစော်းထှို်းေည််း ေ  န ဖရ င််းြေယ် ှိုရုံေ   နေရ ည် နအောင ်ြေငြ်ေ ောေော်း?
ဥပြေော နခါင််းကှိုက်၊ ဗှိုက်ေော ဝြ်ေ်းနေျှော၊ ဖ ော်းေောကှို န ်းစော်း ေှိြ်ေ်းေယ်ေ  ဘ ကုစော်းြေ ောေော်း။

     ဒ ေှို ခဏခဏ  ပေ ်ပေပ်ပ ်း ထှိခှိုကခံ်စော်းနေေေျှင် ဘယ်ေှိုစဉ်းစော်းေပ်ုသင ်သေ ။(cause&effect)

အစကတည်ားကမ္ပလစ်ဂအောင် (  ို ေ့) ပလစ် ွ ားမ္ှု အနည်ား  ိုားပလစ်ဂအောင် မ္ မ္ အဂနအထ ိုင် အ ေွာားအ ော
အစောားအဂ ောက်   ိုစ က ို  ််  ို ဂပ ောငာ်း ဲ ငေ့ ် ?ဲ?? (Holistic ?)

ဂေဟစနစ်က ို အောားပ ြုဂ ော စ ိုက ်  ြုားဂ ား နည်ားစနစ်

၁။ နအော်ဂ ေစ် စှိုက်ပ ှို်းနေ်းစေစ်၊ ၄။ ဘက်စုံ စှိုက်ပ ှို်း နြွေ်း ြေြူနေ်းစေစ် 

၂။ ြေထွေြ်ေယက်ဘ စှိုက်ေည််းစေစ်၊ ၅။ စပါ်း အစွြ်ေ်းဖွင  ် စှိုက်ပ ှို်းေည််းစေစ်

၃။ ဘက်စုံ ပှို်းြေ  ော်း နေောဂါကောကွယ်ေည််းစေစ်၊ ၆။သ ်းန  ံ သစန်တော နေောနန ောစှိုက်ပ ှို်းေည််းစေစ်



Finish 1st session 



▪ နဂဟနဗဒန င  ်ေူြုေနေ်း အန ခခံြူေြေ ော်းကှိ ုအသံ်ုးခ ၍ နေရ ည်တညတ်ံ ပပ ်း တေော်းြေျှတနသော အစော်းအစောစေစ်ြေ ော်း ဖေတ် ်းေေ်

▪ စှိုက်ပ ှို်းနေ်းေည််းေြေ််းတစ်ခုတည််းသောြေဟုတ်ဘ ၊ ေူြုေနေ်းေုပ်ရ ော်းြုေတစ်ခုန င   ်သှိပပံပညောတစ်ေပ်၊

▪  အပငြ်ေ ော်း၊ တှိေစဆောေြ်ေ ော်း၊ ေူသော်းြေ ော်းန င  ် ပတ်ဝေ််းက ငက်ကော်း အ ပေအ်ေ ေသ်က်နေောက်ြုေြေ ော်းကှို အက ှို်းရ ှိစွော 

အော်းနကောင််းနစေေန် င   ်ေူြုေတေော်းြေျှတြုေကှိ ုန ဖရ င််းေေေ်ည််း ေည်ေွယ်၊

▪ နဂဟစှိုက်ပ ှို်းနေ်းသည ်   ောဝအ ငာ်းအပမ္စ်မ္ ောား၊ ဇ ဝမ္  ြုားစ ိုမ္  ြုားကဲွမ္ ောားနယင  ် ဂဒ င အ   ညောတှို  ကှိ ု ဂ ရယညတ်ည်တ ေ့စွော 

အသံ်ုး ပုေေ် အနေ်းထော်း၊

▪ ေူသော်းြေ ော်းန င  ်ကြေဘောန ြေအတွက ်အက ှို်း ပုနသော ကကံ ခှိငု်သည ် အစော်းအစောစေစ်ြေ ော်း တည်န ောက်ေေ ်ေည်ေွယ်၊

ဂေဟစနစ်က ို အောားပ ြုဂ ော စ ိုက ်  ြုားဂ ား (Agroecology)   ိုတော???? 



ဂေဟစနစ်က ို အောားပ ြုဂ ော စ ိုက ်  ြုားဂမွ္ားပမ္ှူဂ ား နည်ားစနစ်  ဂ ောတ ောား
(ပ င ် ငွာ်းအောားစိုမ္ ောားအောား မ္ယ င ိုပငငာ်းက ို တတန် ိုင ်မ္ျှ ဂ ျှောေ့င ပ  ား   ောဝအောားမ္ ောားက ို အောားထောားအ  ိုားင ပငငာ်း)

၁။  ူမ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်

1. ဂနဂ ောင် ဂ ဂ ဂပမ္ ောားက နေောက်စ ်းဝငြ်ေုကှို အ ုံ်းအရံု်းအနေအေွင ် ေည််းနှိငု်သြေျှ ေည််းနအောင် စ ြံေ န ောငေွ်က် ခင််း

ဥပြေော - န ြေဖံု်းပင် န င ် သစ်စှိြေ််းန ြေဩဇောပင် ြေ ော်း ကကော်းကောေြေ ော်းတွင် စှိုက်ပ ှို်းထော်းရ ှိ ခင််း၊ ေှိြေ ် ြေင ြ်ေတူအပငြ်ေ ော်း နေောစှိုက် ခင််း၊

န ြေ  ေ ော ေ  နေထှိေ််းသှိြေ််းကောကွယ် စှိုက်ပ ှို်း ခင််း၊ စပါ်းခင််းတွင်အဇှိုေော နြွေ်း ြေြူပံ ပှို်းနပ်း ခင််း

2. သဘောဝနေန ြေန င ် အခ ှိေယူ်ခ  ေြုေ နပေါ်ြေူတည်ပပ ်း က်ရယ အမ္  ြုားအစောားမ္ ောား နယငေ့် ဗ ဇ အမ္  ြုားအစောား နပါကကယ်ြေုကှို တေဘ်ှို်းထော်း

ထှိေ််းသှိြေ််းထော်းေေ်

ဥပြေော နဒသြေ ှို်းြေ ော်းကှို ထှိေ််းသှိြေ််း စှိုက်ပ ှို်း ခင််း၊ သ ်းေ ည ် သ ်းည ပ် စှိုက်ပ ှို်း ခင််း၊ နတောငသူ်ခ င််း ြေတူနသော ြေ ှို်းြေ ော်းစှိုက် ခင််း

3. ဂပမ္   ွှောမ္ယော ဂအော်ေဲနစ်ဓ တ်တှို်းပွါ်းနအောင် ေုပ် ခင််း ဖင ်သက်ရ ှိကသဇော ေုပ်ရ ော်းြေုတှို်းနအောငေု်ပ်နပ်း ခင််း

ဥပြေော ရှို်း ပတ်ြေ ော်းကှို ြေ ်းြေရုှိ ွံ့ဘ ထွေန်ြေ  န ြေထ  ပေထ်ည ် ခင််း၊ သဘောဝ န ြေဩဇော န င ် အက ှုိ ်း ပုအနဇု ဝြေ ော်းကှို ထည န်ပ်း ခင််း၊

ထွေန်ေ်း ထယ်နေ်း နေျှော  ခင််း

4. စှိုက်ပ ှို်း နြေွ်း ြေြူနေ်းေုပ်ငေ််းြေ ော်း န င ် အ ခော်းေုပ်ငေ််းြေ ော်းြေ စွန ေ့် စ် စစညာ်းမ္ ောားက ို ပ န် ည်အ  ိုားပ ြုပငငာ်း (သုံ်းပပ ်းသော်းကှို

အသုံ်းတ  ြေည ် နေေောရ ောပပ ်း  ပေသုံ််း ခင််း) (အြေ ေစ်င်စစ်သဘောဝတေော်း ေုပ်န ောင်ပံု အဖှိတ်အစင်အနေအေွင ်ြေရ ှိနစပါ။)

ဥပြေော - ြေုှိစှိုက်ပ ှို်းထုတေု်ပ် ခင််း၊ တှိေစဆောေအ်စောအ ဖစ်သုံ်း ခင််း၊ ဂပမ္ဩဇောပ ြု ို ်  ိုားပငငာ်း*၊ ဘက်စံု စှိုက်ပ ှို်းနြေွ်း ြေြူနေ်းကှို

က င ်သံု်း ခင််း (နေ ခံကုေ််း ခံ၊ စပါ်းငါ်း၊ ဟင််းသ ်းဟင််းေွက်ခင််းတွ ဖက်၍တ နြေွ်း ခင််း)

5.  က်ရယ တစ်မ္  ြုား နယငေ့် တစ်မ္  ြုား အက  ြုားတူ  ူားဂ  င်ား ဂနထ ိုင် နပါက်ပွါ်း ရ ငသ်ေ် ပံုကှို ေောေည်နအောင် နေ ေောအော်းနပ်း ကူည နပ်း ခင််း

ဥပြေောအခ င််းခ င််း အက ှို်း ပုနသောသ ်းေ ည ်သ ်းည ပ် စှိုက်ပ ှို်း ခင််း၊ နှိက်ုထရှိုဂ ငဖ်ြေ််းနသောအပငန် င ် အနဇု ဝ ြေ ော်းကှိုအသံ်ုး ပု ခင််း

ပှို်းန င်ပငြ်ေ ော်း န င ်  ခံေံစှိုက်ပ ှို်း ခင််း၊ ပ ော်းန  င ် ြေှိတ်န ွပှို်း/င က် ြေ ော်း နပါက်ပွါ်းနစ ခင််း၊ ဘက်စံုစှိုက်ပ ှို်းနြေွ်း ြေြူနေ်းအသုံ်း ပု ခင််း(နေွာ်း)



  ားနယ  အထက်ွနှုန်ား
ဂပမ္   ွှောက န်ားမ္ောဂ ား

  ို ားမ္ ွှောားဂ ောေ ထ န်ားင ြု ်ပငငာ်း

စ ိုက်   ြုားဂ ားဇ ဝမ္  ြုားကဲွမ္ ောား

ဓ တို   ို ား တဂ် ားအ  ိုားပ ြုမ္ှုဂ  ောေ့င ဂ ား

စ ား ွောားဂ ား  ိုင် ော စွမ္်ားဂ ောင်င ကမ်္ ောား

တန်လ ိုားကွငာ်း င်ားနယင ေ့် ဂစ ားကွက်

အ ို ်အက ိုငအ်ငွငေ့အ် မ်္ား
လန်တ ားဂ ားပငငာ်း

ဂဒ င မ္ ောား၏အ   ညော လ ယ်ပ်ငငာ်း

စောားန ်   ကခောလူ  ိုဂ ား

 ော  ဥတိုဂပ ောငာ်း ဲမ္ှု  ိုင် ော
  ိုကဂ်  ောည ဂထွပလစဂ်အောင် ဂ ောင ွ်က်ပငငာ်း

၁။  ူမ္ှုဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၂။ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့်

၃။  တဝ်န်ားက င် ရှုဂထောငေ့်

ဂေဟစနစ်က ို အောားပ ြုစ ိုက ်  ြုားဂ ား
အဂပငင  ဂ ောတ ောားမ္ ောား





နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ်

၁။ နအော်ဂ ေစ် စှိုက်ပ ှို်းနေ်းစေစ်၊ ၄။ ဘက်စုံ စှိုက်ပ ှို်း နြွေ်း ြေြူနေ်းစေစ် 

၂။ ြေထွေြ်ေယက်ဘ စှိုက်ေည််းစေစ်၊ ၅။ စပါ်း အစွြ်ေ်းဖွင  ် စှိုက်ပ ှို်းေည််းစေစ်

၃။ ဘက်စုံ ပှို်းြေ  ော်း နေောဂါကောကွယ်ေည််းစေစ်၊ ၆။သ ်းန  ံ သစန်တော နေောနန ောစှိုက်ပ ှို်းေည််းစေစ ်)



နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသောထငရ် ော်းနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ် အြေည်ြေ ော်း

၁။ ဂအော်ေဲနစ် စ ိုက ်  ြုားဂ ားစနစ် (Organic Agriculture)

▪ ဗ ဇ ပု ပငထ်ော်းနသောသက်ရ ှိြေ ော်း (GMOs)၊ ဓောတုန ြေဩဇောြေ ော်း သှို  ြေဟုတ် ဓောတုပှို်းသတ်န ်းြေ ော်း အသံ်ုးြေ ပုဘ 
သဘောဝေည််းေြေ််းြေ ော်း ဖင ် အစော်းအစောထုတ်ေပ်ုသည ် စေစ်

Why Agroecological?

▪ ဂေဟစနစ်တည်တ ေ့မ္ှုနယငေ့် ဂ ရယညလွ် ှေ့ ပလ ြုားဂ ား (Ecological resilience and sustainability)

-  သဘောဝ ဖစ်စဉြေ ော်းန င  ် သဟဇောတ ဖစ်စွော အေုပ်ေုပ်ပပ ်း "သဘောဝန င ပူ််းနပါင််းေုပ်န ောင ်ခင််း"  ှိုသည ် အန ခခံြူေန  င ေ်ည််း

ကှိုက်ည ။

▪ မ္  ြုားစ ိုမ္  ြုားကွဲမ္ ောားနယငေ့် ဂဒ င အ   ညော (Diversity and local knowledge)

-  သ ်းန  ံြေ ှို်းစုံစှိုကပ် ှို်း ခင််းန  င ် နဒသခံြေ ှို်းနစ ြေ ော်း အသံ်ုး ပု ခင််းြေ ော်း ပါဝငန်ေ ရ ှိပပ ်း ၎င််းသည် Agroecology ၏ "စှိုက်ပ ှို်းနေ်းန င ်

ဇ ဝြေ ှို်းစုံြေ ှို်းကွ ြေ ော်း" ကှို အနေ်းထော်းသည ် ြူေန င  ်ကှိုက်ည ။

▪  ူားဂ  ငာ်း  ဝင်မ္ှုန ယငေ့်  ူမ္ှုတ ောားမ္ျှတမ္ှု (Participatory approaches and social equity)

    -  နအော်ဂ ေစ်စှိုက်ပ ှို်းနေ်းေုပ်ငေ််းစဉြေ ော်းတွင ်နဒသခံေယ်သြေော်းြေ ော်း ပါဝငန်ေ ရ ှိပပ ်း၊ ေူထုပူ်းနပါင််းပါဝငြု်ေန င  ်အတည် ပုခ က် 

ေယူသည  ်စေစ်ြေ ော်းကှိ ုအနေ်းထော်း။



၂။ မ္ထနွ်မ္်က် ဲ စ ိုကန်ညာ်းစနစ် (Conservation Agriculture)

✓ န ြေ  ေ ောအေွေအ်ြေင််း နန  ောင  ယ် က်ြုေြေရ ှိ ခင််း၊ န ြေ  ေ ောကှိုအကောအေံအပြေ တြ်ေ်းရ ှိနစ ခင််း ဖင ် သ ်းန  ံြေ ှို်းစုံစှိုကပ် ှို်း ထတု်ေပ်ုြုေ

✓  ထတု်ေပ်ုြုေစွြေ််းေည ်ြေင ်တငေ်ေ၊် အေင််းအ ြေစ်အသံု်း ပုြုေထှိနေောက်ြေုတှို်းတက်နစေေ ်(ဂပမ္   ွှောက န်ားမ္ောဂ ားနယငေ့်

ဂ အ ငာ်းအပမ္စ်မ္ ောားက ိုထ န်ား  မ်္ား န်)

နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသောထငရ် ော်းနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ် အြေည်ြေ ော်း

ထ န်ား  မ်္ားစ ိုက်   ြုားဂ ား၏အဓ ကအဂပငင မူ္မ္ ောားမ္ယော -
▪ ဂပမ္   ွှောအနညာ်းင်် ောတာူး ွပငငာ်း (Continuous minimum mechanical soil disturbance)

-  န ြေ  ေ ောတူ်း ြုွေနေျှော ခ  ခင််း သှို  ြေဟုတ် ေံု်းဝြေတူ်း ွ ခင််းေည််းေြ်ေ်းြေ ော်း က င သ်ံု်း ခင််း ဖင ်
န ြေ  ေ ော၏ဖွ ွံ့စည််းပံု၊ နအော်ဂ ေစ်ပစစည််းြေ ော်းန  င  ် ြေုှိပှို်းြေ  ော်းြေ ော်း ရ ငသ်ေ်ြေကုှို ထှိေ််းသှိြ်ေ်းေေ။်

▪ ဂပမ္   ွှောမ္ ကန်ယောက ို အကောအ  အပမ္ဲတမ်္ားရယ  ပငငာ်း (Permanent organic soil cover)
- သ ်းန ကံကင််းြေ ော်း၊ ဖံု်းအုပ်သ ်းန  ံြေ ော်း သှို  ြေဟုတ် န ြေဖံု်းပစစည််းြေ ော်းသံ်ုး၍ န ြေ  ေ ောကှို
နေတှိုက်စော်းြုေြေ ကောကယွ် ခင််း၊ စှိုထှိငု််းစထှိေ််းသှိြေ််း ခင််းန င  ် နပါင််း ြေက်ထှိေ််းခ ုပ် ခင််း။

▪   ားနယ မ္  ြုားစ ိုစ ိုက်   ြုားပငငာ်း (Diversification of crop species)
-  သ ်းေ ည ်စှိုက် ခင််း၊ အ င  ်င စ်ှိုက် ခင််းန င  ် ဖံု်းအုပ်သ ်းန  ံြေ ော်းန  င  အ်တူနေောစှိုက် ခင််းတှို   ဖင ်
ဇ ဝြေ ှို်းစံြုေ ှို်းကွ ြေ ော်း တှို်းပွော်းနစ ခင််း၊ န ြေ  ေ ောအဟောေ ပည ်ဝနစ ခင််းန င  ် ပှို်းြေ  ော်းန  င  န်ေောဂါသံသေောြေ ော်း
 ပတ်နတောက်နစ ခင််း။



နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ်

၃။  က်စ ို   ိုားမ္ွှောား ဂ ောေ ကောကွ်န်ည်ားစနစ် (Integrated Pest Management)

✓ သဘောဝအတှိုင််း ရ ှိနေနသော ထှိေ််းခ ုပ်ြုေစေစ်ြေ ော်းကှို  ြေ င  ်တငန်ပ်း ခင််း၊ ပှို်းသတ်န ်းအသံု်း ပုြေုကှို အေည််း ံု်း ဖစ်နစ ခင််းန  င ်

ေူသော်းြေ ော်းန င ် ပတ်ဝေ််းက ငအ်တွက် အနတေောယ်ကှို နေျှော ခ နပ်း ခင််းတှို   ဖင ် ပှို်းြေ  ော်းြေ ော်းကှို ဘက်စုံနပါင််း စပ်ထှိေ််းခ ုပ်သည ်

ေည််းဗ ြူဟောြေ ော်း အော်းေံု်းကှို အသံ်ုး ပုနသော စေစ်။

✓ ပှို်းြေ  ော်းြေ ော်း၏ ဘဝစက်ဝေ််းန  င ် ၎င််းတှို  ၏ အ ပေအ်ေ ေသ်က်နေောက်ြုေြေ ော်းအနကကောင််း နေ ေောသံ်ုးသပ်ခ က်ြေ ော်းအနပေါ် အန ခခံပပ ်း

ဇ ဝထှိေ််းခ ုပ်ြုေ (biological control)၊ နဂဟစေစ်စ ြံေခေ  ခွ် ြုေ (habitat management) န င  ် ေှိုအပ်ပါက  င ်င ်ခင ်ခင ်ဖင ်

ပှို်းသတ်န ်းအသံု်း ပု ခင််း (judicious pesticide application) စသည ် ေည််းေြ်ေ်းြေ ော်းကှို အသံ်ုး ပု။



Why Agroecological?

➢ နဂဟစေစ် ဖစ်စဉြေ ော်းန  င က်ှိုက်ည ဇ ဝေည််း ဖင ် ထှိေ််းခ ုပ် ခင််း၊ ပှို်းြေ  ော်းကောကွယ်နေ်းန င  ်သက်ရ ှိြေ ှို်းစုံ

က က်စော်းေောေယ်န ြေစ ြံေခေ  ခ်ွ ြုေ (habitat management) တှို  ကှို အနေ်းနပ်း ခင််းသည်သဘောဝအ ပေအ်ေ ေသ်က်နေောက်ြုေြေ ော်းကှို

အသံ်ုးခ သည ် စှိုက်ပ ှို်းနေ်း နဂဟနဗဒအန ခခံြေူြေ ော်းန င  က်ှိုက်ည ။

➢ ပတ်ဝေ််းက ငအ်နပေါ် သက်နေောက်ြုေကှို အေည််း ံု်း ဖစ် နေွ်းခ ယ်ထော်းနသောပှိ်ုးသတ်န ်းြေ ော်းကှိုသံု်းစွ  ခင််းန  င ် ဇ ဝြေ ှို်းကွ ြေ ော်း

တှို်းပွော်းနစနေ်းေုပ်န ောင ်ခင််းတှို   ဖင ်အ ပငဘ်က်သက်နေောက်ြုေြေ ော်းန  င ် ပတ်ဝေ််းက ငပ် က်စ ်းြုေကှို နေျှော ခ ။

➢ စှိုက်ခင််းစ ြံေခေ  ခွ် ြုေကှို စေစ်တက စေစ်တစ်ခုေုံ်းတွင် ဗ ြူဟောြေ ော်းကှို အသံ်ုး ပု ခင််း ဖင ် အေင််းအ ြေစ်ြေ ော်း၏ နေရ ည်တညတ်ံ နသော

အသံ်ုးခ ြုေကှို နသခ ောနစပပ ်း ပှို်းြေ  ော်းြေ ော်း နပါက်ပွော်းြေုဒဏက်ှို ခံန ှိငုေ်ည်ရ ှိနစ။

နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ်



နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ်

၄။  က်စ ို စ ိုက ်  ြုား ဂမွ္ားပမ္ှူဂ ားစနစ်/  က်စ ိုဂ  ငာ်းစည်ား ်််ော စ ိုက ်  ြုားစနစ် 

https://www.youtube.com/watch?v=cm5CZzby2Hk 

https://www.youtube.com/watch?v=cm5CZzby2Hk
https://www.youtube.com/watch?v=cm5CZzby2Hk
https://www.youtube.com/watch?v=cm5CZzby2Hk
https://www.youtube.com/watch?v=cm5CZzby2Hk
https://www.youtube.com/watch?v=cm5CZzby2Hk


နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ်

၄။  က်စ ို စ ိုက ်  ြုား ဂမွ္ားပမ္ှူဂ ားစနစ်/  က်စ ိုဂ  ငာ်းစည်ား ်််ော စ ိုက ်  ြုားစနစ် 

Why Agroecological?

✓ သ ်းန  ံအထက်ွနေု််းန င ် အေည်အနသွ်းကှို တှို်းတတ်နစ ခင််း။

✓ န ြေ  ေ ောက ေ််းြေောနေ်းန င  ်ဩဇောနကောင််းြေွေန်စ ခင််း။

✓ နေကှိုနချွေတောပပ ်း နေျှော ခ န်ငု ်ခင််း။

✓ ဇ ဝြေ ှို်းစုံြေ ှို်းကွ ြေ ော်းန င ် နဂဟစေစ်ဝေန် ောငြု်ေြေ ော်းကှို  ြေ င  ်တငန်ပ်းန ှိငု ်ခင််း။ (ဥပြေော-ဝတ်ြံုေကူ်း ခင််း၊ ပှို်းြေ  ော်းထှိေ််းခ ုပ်ြုေ)

✓ စှိုက်ပ ှို်းေောသ အေှိုက် ေှိုက်နေ ောည နထွရ ှိြုေကှို  ြေ င   ်တငန်ပ်း ခင််း။

✓ ေယ်ယောအ ြေတ်အစွေ််းန င  ် ခံန ှိငုေ်ည်အော်းကှို  ြေ င  ်တငန်ပ်းသည်။

✓ နက ်းေက်နဒသဖံွွံ့ ပဖှို်းနေ်းန င  ်အသက်နြွေ်းဝြေ််းနက ောင််းေုပ်ငေ််းြေ ော်းကှို ပံ ပှိ်ုးကူည  ခင််း။



ဂေဟစနစ်က ို အောားပ ြုဂ ော စ ိုက ်  ြုားဂ ား နည်ားစနစ်မ္ ောား

၅။ စ  ား အစွမ္်ားလွငေ့် စ ိုက ်  ြုားနည်ားစနစ် (SRI)

စပါ်းပငအ်တွက် အသင န်တော် ံု်းန ြေ၊ နေ၊ အောဟောေန င ် ပတ်ဝေ််းက ငအ်န ခအနေြေ ော်းနပ်းပပ ်း စပါ်းပင၏် ဗ ဇအစွြ်ေ်းရ ှိသြေျှ

ကက ်းထွော်းခ ငတ်ှိုင််းကက ်းထေွာ်း၊ အ ြေစ်ပွော်းနှိငုသ်ြေျှ ပွော်း၊ ပငပွ်ော်းထွက်နှိငုသ်ြေျှထွက၊် ပွင န်ှိငုသ်ြေျှပွင  ၊် သ ်းနှိငုသ်ြေျှသ ်း၍ ဗ ဇအစွြ်ေ်းရ ှိသြေျှ

အထကွ်နေု််း ကှို အစွြ်ေ်းကုေေ်ရ ှိနအောင် စှိုက်ပ ှို်းသည ်ေည််းစေစ်  ဖစ်သည်။

အဂပငင  ဂ ောတ ောား (၂) င က်

▪ ြူေေ ရ ှိပပ ်းသော်းစပါ်း၏အတွင််းဗ ဇကှို န ပောင််းေ  ခင််းြေဟုတ်ဘ အပင ်ပုစုနစောင န်ရ ောက်ြုေန င  ် ပတ်ဝေ််းက ငက်ှို စ ြံေခေ  ခွ် ြုေ

န ပောင််းေ နပ်း ခင််း၊

▪ န ြေကက ်းကှိုေည််းသက်ရ ှိက  သှို  ြေ တ်ယူပပ ်း န ြေတွင််းရ ှိ အဏုဇ ဝသက်ရ ှိြေ ော်း နကောင််းြွေေစွ်ောရ ငသ်ေက်က ်းထွော်းပွော်းြေ ော်းနေနှိငုေ်ေ်

န ြေကက ်းကှို အပြေ ြေ ပတ် နကောင််းစွော စ ြံေ ပု ပငန်ပ်း ခင််း။

အဂပငင မ္ူ (၄) င က်

1. ပ ှို်းသက်နကုှို စှိုက်ပ ှို်း ခင််း

2. တစ်ပငန်  င တ်စ်ပင်ကှို က  က  စှိုက် ခင််း

3. စပါ်းခင််းကှို နေအပြေ  ြေ ပ်ြေထော်း ခင််း

4. ဓောတ်န ြေကသဇောထက်သဘောဝန ြေန ွ်း န ြေကသဇောြေ ော်းကှို

ပှိုြေှိုအနေ်းထော်းသံု်းစွ  ခင််း။



စ  ား အစွမ္်ားလွငေ့ ်စ ိုက ်  ြုားနည်ားစနစ် (SRI) သည ်နေန င ဓ်ောတ်န ြေဩဇောက  သှို  နသော 

အေင််းအ ြေစ်ြေ ော်း နေျှော ခ သံ်ုးစွ ေင််း စပါ်းစှိုက်ပ ှို်းထတု်ေပ်ုြုေ  ြေင တ်ငန်ှိငုသ်ည ် 

စှိုက်ပ ှို်းနေ်းနဂဟနဗဒေည််းေြ်ေ်းတစ်ခု ဖစ်သည။် 

SRI ၏ အဓ က အဂပငင မ္ူမ္ ောားမ္ယော -

➢ င် ွ််ဂ် ော စ  ား   ြုား ငမ်္ ောား (၈-၁၂  က် ောား)    ြုားဂထောငပ်ငငာ်း

 - ပ ှို်းပငြ်ေ ော်း၏ ကက ်းထွော်းအော်းန  င  ်အနည ောင ထ်ကွ်နှိငုစွ်ြေ််း၊ 

အ ြေစ်ဖံွွံ့ ပဖှို်းြုေကှို

ထှိေ််းသှိြ်ေ်းေေ။်

➢ တစ် ငင် ငာ်း စ ိုက ်  ြုားပငငာ်း

 - အ ြေစ်ြေ ော်း ယ ဉပပှိုငြု်ေကှိ ုနရ ောငရ် ော်းေေ ်တစ်ပငတ်ည််းကှိုသော တစ်နေေော

တွင ်စှိုက်ပ ှို်း ခင််း။

➢ က ််က ်ပ် န ေ့်ပ န ေ့ ်စ ိုကင်ငာ်းအကွောအဂဝား (ဥ မ္ော ၃၀ စငတ် မ္ တော x ၃၀ 

စငတ် မ္ တော)

 - အ ြေစ်ဖံွွံ့ ပဖှို်းြုေအော်း အော်းနပ်း ခင််း၊ န ြေ  ေ ောန င   ်နေနေောင ်ခည ်စွြ်ေ်းအင်

                ကှိ ုအက ှို်းရ ှိစွော အသံ်ုးခ နှိင်ုေေ။်



SRI ၏ အဓ က အဂပငင မ္ူမ္ ောားမ္ယော-

➢ ဂ က ို အနည်ား  ိုား  ိုား၍ ဂပမ္   ွှော စ ိုစွတမ်္ှုထ န်ားပငငာ်း

 - န ြေကက ်းကှို စှိုစွတ်ပပ ်း နေနကောင််းစွောစ ်း င််းနှိငုန်စေေ် 

ထော်းရ ှိ ခင််း (နေေ ြ်ေ်းြေှို်း ခင််းကှို နရ ောငရ် ော်း ခင််း)

➢ ဂ  ငာ်းပမ္က်မ္ ောားက ို မ္ယန်မ္ယန်နယငေ့ ် အင  န်နယငေ့တ်ဂပ ားည  

ရယငာ်း ငာ်းပငငာ်း

 - စက်ကှိေှိယောြေ ော်း (ဥပြေော ေ ည န်ပါင််းသတ်စက)် 

အသံ်ုး ပု၍ န ြေကက ်းကှို နေဝငန်ေထွက်နကောင််းနစ ခင််း၊ 

အောဟောေဓောတ်ြေ ော်း သံသေောေညပ်တ်ြုေ ပှိုြေှိုနကောင််းြွေေန်စ ခင််း

➢ ဂပမ္ဩဇောနယငေ့ ်ဂအော်ေဲနစ် စစည်ားမ္ ောား ထညေ့ ်ငွာ်းပငငာ်း

 - န ြေ  ေ ော၏ က ေ််းြေောနေ်းကှို နေရ ညတ်ည်တံ စွော 

 ြေ င  တ်ငေ်ေ ် န ြေန ွ်းန င   ် နအော်ဂ ေစ်ပစစည််းြေ ော်း 

ထည သ်ွင််းအသံ်ုး ပု ခင််း



က SRI စနစ်ဂ ကောငေ့် စ ိုက်   ြုားဂ ားမ္ယ

ထက်ွရယ  ော ညေ့် ဓောတဂ်ငွှေ့မ္ ောားအောား
ဂ  ောေ့င  ောန ိုင်မ္ှု

အဂ ကောငာ်းပ င က် ရယင်ား ငာ်းင က်

လန်  ိုအ မ်္

ဓောတထ်ိုတ ်ွှတမ်္ှု

ြေ သှိေ််းန င ် နှိက်ုထေပ်ထတ်ုြုေ

၂၃ေောခှိုငန်ေ်ု်းနေ ော ခ 

စှိုက်ေည််းစေစ် နေန င ်

ဓောတ်န ြေကသဇော စ ြေံခေ  ခွ် ြေုပံစုံ

နေကှို စှိုတေ ည ် န ခောက်တေ ည ်ထော်း၍ ြေှိသှိြ်ေ်းန င ် နှိက်ုထေပ်စ်

ထုတ်ေုပ်ြေုေည််းသေွာ်း

ဂ   ိုားစဲွမ္ှု ၆၄ ေောခှိုငန်ေ်ု်းနေ ော  ေည််း နေအပြေ နေ ောငြ်ေထော်း၊စှိုက်တ

ေ ည ် န ခောက်တေ ည ထ်ော်း

နေသွင််းြေုပံုစံန ပောင််း နေသုံ်းစွ ြုေနေ ော ေည််း

ဂ ထိုညစ်ညမ္်ားမ္ှု ပှိုေျံှနှိက်ုထရှိုဂ ငက်ှို ၂.၉ ေောခှိုငန်ေ်ု်း

ထှိနေျှော ခ ပှိုေျံှနဖော စ်ဖှိတ်ကှို

၄.၅ေောခှိုငန်ေ်ု်းထှိနေျှော ခ 

နေအပြေ နေ ောငြ်ေထော်း၊

 ပတ်နတောင််း ပတ်နတောင််းနေ

သွင််း

စှိုတေ ည ်န ခောက်တေ ည ် ဖင ်

နေကှိုေှိုသနေောက်သောထည ်ထော်း၊ပှိုေျံှနှိငုထ်ရှိုဂ ငန်  င ်

နဖော စ်ဖှိတ်တှို  ေည််းသွော်း

ဂပမ္ကက ား ညစ်ညမ်္ားမ္ှု ၂.၅ေောခှိုငန်ေ်ု်းထှိ

ေည််း

ြေုှိသတ်န ်း၊ပှို်းသတ်န ်း၊

နပါင််းသတ်န ်းသံု်းြုေ

နေ ော ေည််း

ဓောတုန ်းြေ ော်းသံ်ုးစွ ြုေ နေ ော ေည််းနေ၊ညစ်ညြေ််း ြေုေည််းနေ

ဂပမ္အ  ိုားင မ္ှု

ဂပ ောငာ်း ဲ ော

န ြေအသုံ်းခ ြေု ၂၆ ေောခှိုငန်ေ်ု်းနေ ော က ပံုြေ ေအ်ထွက်ပြေောဏ

အတွက်န ြေသံ်ုးစွ ေြေု ဧေှိယော

နေ ော ခ နှိင်ု

တစ်နှိင်ုငေုံံ်းန ြေဧေှိယောပှိုထွက်ေော၊ န ြေကှိနုေ ော 

စှိုက်ေှို   ဖစ်ေော

စ ား ွောားဂ ားတက်ွဂပင တစ်ဧက၁၈ေောခှိုငန်ေ်ု်းတက်ေော ကုေက် စေှိတ်ေည််း

အထွက်ကတှို်းေော

သွင််းအော်းစုေည််း ေုပ်ငေ််းစေှိတ်နေ ော  အထွက်ကတှို်း

ဂေဟစနစ်က ို အောားပ ြုဂ ောထငရ်ယောားဂ ော စ ိုက ်  ြုားဂ ား နည်ားစနစ် အမ္ည်မ္ ောား

Why Agroecology???

(FAO-2015)



နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ်

၆။  ားနယ  စ်ဂတောဂ ောဂနယော စ ိုက ်  ြုားဂ ား (Agroforestry)

✓ သစ်ပင၊် ခ ံုပုတ၊် ထေ််းပင၊် ဝါ်းပင ်စသည  ်န စ်ရ ည်ပငြ်ေ ော်းကှို စှိုက်ပ ှို်းနေ်းသ ်းန ြံေ ော်း န င /်သှို  ြေဟုတ် နြေွ်း ြေြူနေ်းတှိေစဆောေြ်ေ ော်းန င   ်

ေည်ေွယ်ခ က်ရ ှိရ ှိ နပါင််းစပ်စ ြံေသည  ်န ြေအသံ်ုးခ ြုေစေစ်တစ်ခု၊

✓ နေေော ှိုငေ်ော သှို  ြေဟုတ် အခ ှိေ ်ှိုငေ်ော စ ြံေခင််းက င််းြုေြေ ော်း ပါဝငန်ေ ရ ှိပပ ်း ေူြုေနေ်း၊ စ ်းပွော်းနေ်းန င   ်သဘောဝပတ်ဝေ််းက င ်ှိုငေ်ော 

အက ှို်းနက ်းဇူ်းြေ ှို်းစံေုရ ှိနစ။

အဂပငင အ်ူအ -
✓ သ ်းန  ံသစ်နတောနေောနန ော စှိုက်စေစ်ကှို ေည််းပညောတစ်ခု
တည််းထက ် ခ ဉ်းကပ်ေည််းတစ်ေပ်အ ဖစ် ရု ြေငပ်ပ ်း 
ဇ ဝြေ ှို်းစုံြေ ှို်းကွ ြေ ော်း တှို်းတက်နစေေ၊် အေင််းအ ြေစ်အသံု်း ပုြုေ 
ထှိနေောက်ြေ ုြေင ြ်ေော်းနစေေန် င   ် နဂဟစေစ်တည်ပငှိြ်ေြုေကှိ ု  ြေ င  တ်င်
ေေ ် သစ်ပငြ်ေ ော်းကှိ ု စှိုက်ပ ှို်းနေ်းန ြေြေ ော်းတွင ် နပါင််းစပ်
ထည သ်ွင််း ခင််း၊

✓  ၎င််းသည် န ြေ  ေ ောထှိေ််းသှိြ်ေ်းနေ်း၊ နေစ ြံေခေ  ခွ် ြေုန င  ်
ဇ ဝြေ ှို်းစုံြေ ှို်းကွ  ထှိေ််းသှိြ်ေ်းနေ်းတှို  ကှို အနထောက်အကူ ပုေင််း 
နဒသခံြေ ော်း၏ အသက်နြွေ်းဝြေ််းနက ောင််းြေုကှိ ုတှို်းတက်နစ၊



အမ္  ြုားအစောားမ္ ောားနယငေ့ ်ို ်ငန်ားစဉ်မ္ ောား-

✓ သစ်ပငြ်ေ ော်းအကကော်းစှိုက်ပ ှို်း ခင််း (alley cropping)၊ သစ်နတော-

နြေွ်း ြေြူနေ်းနပါင််းစပ်စေစ် (silvopastoral systems)၊ 

သစ်နတောဥယ ောဉ (forest gardens) န င   ် အေ ောစုံစေစ် 

(multistrata systems) တှို   ပါဝင်

✓ သ ်းန  ံြေ ော်း သှို  ြေဟုတ် နြေွ်း ြေြူနေ်းတှိေစဆောေြ်ေ ော်းန င အ်တ ူ

သစ်ပငြ်ေ ော်းကှိ ု ေည်ေွယ်ခ က်ရ ှိရ ှိ စှိုက်ပ ှို်းစ ြံေ ခင််း ဖင  ်

သဘောဝနဂဟစေစ်ြေ ော်းကှို အတုယူသည  ် အေ ောစုံစေစ်ြေ ော်း 

ဖေတ် ်းနေ ရ ှိသည်။

✓ အေှိပ၊် နေကော၊ နဂဟက က်စော်းေောေယ်န ြေန င  ်

အောဟောေဓောတ်စ ်း င််းြုေ တှို်းတက်နစေေ ် ေည်ေွယ်သည ် 

နေေော ှိုငေ်ော န င  /်သှို  ြေဟုတ် အခ ှိေ ်ှိုငေ်ော နပါင််းစပ်ြုေြေ ော်း ပါဝင။်

အဓ ကအက  ြုားဂက ားဇူားမ္ ောား-

✓ န ြေ  ေ ောအန ခအနေ တှို်းတက်နကောင််းြေွေန်စ ခင််း

✓ နေအေင််းအ ြေစ်ြေ ော်း ပှိုြေှိုထှိနေောက်စွော အသံ်ုးခ နှိငု ်ခင််း

✓ ဇ ဝြေ ှို်းစုံြေ ှို်းကွ ြေ ော်း တှို်းပွော်းေောနစ ခင််း

✓ နတောငသ်ူေယ်သြေော်းြေ ော်း၏ ဝငန်ငနွ င   ် ေူြုေနေ်းဖံွွံ့ ပဖှို်းြေ ု

တှို်းတက်နစ ခင််း

၆။  ားနယ  စ်ဂတောဂ ောဂနယော စ ိုက ်  ြုားဂ ား (Agroforestry)

နဂဟစေစ်ကှို အော်း ပုနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ေည််းစေစ်



Agroforestry



Group Exercise

Group 1:  က်စ ို   ိုားမ္ွှောား ဂ ောေ ကောကွ်န်ည်ားစနစ် (Integrated Pest Management)

Group 2:  က်စ ို စ ိုက ်  ြုား ဂမွ္ားပမ္ှူဂ ားစနစ်/  က်စ ိုဂ  ငာ်းစည်ား ်််ော စ ိုက ်  ြုားစနစ်

 Group 3:   ားနယ  စ်ဂတောဂ ောဂနယော စ ိုက ်  ြုားဂ ား (Agroforestry)



Thank You!



2nd session  (Ended Morning session)



AE/Organic – GAP- AE



 ်် မ္ောားင်မ်္ ောားအတကွ ်ဂေဟစ ိုက ်  ြုားဂ ား၏ အက  ြုားဂက ားဇူားမ္ ောား

✓ စုံေငက်ွ  ပော်းနသော စှိုက်ပ ှို်းနေ်းစေစ်ြေ ော်း ဖင  ်ေောသ ဥတုအက ပ်အတည််းြေ ော်းကှို ပှိုြေှိုခံန ှိငု်

✓ ဓောတုန ြေဩဇောန င  ်ပှို်းသတ်န ်းက  သှို  နသော နစ ်းကက ်းပစစည််းြေ ော်းအနပေါ် ြေ  ခှိုြုေနေ ော က 

✓ ကွ  ပော်းနသောထတု်ေုပ်ြေ ုဖင  ်အစော်းအစောဖူေံုနေ်းကှို ပှိုြေှိုနကောင််းြွေေ ်နသခ ောနစ

✓ န ြေ  ေ ောက ေ််းြေောနေ်းန င   ်နေထှိေ််းသှိြ်ေ်းနှိငုစွ်ြေ််းတှိ်ုးတက်ကော နေရ ည်ထတု်ေုပ်နှိငုြ်ေ။ု

ဂေဟစ ိုက ်  ြုားဂ ားက ို   ေ့  ိုား ညေ့် တောဝန်တောဝန်င စ ိုက်   ြုားဂ ား ငာ်းနယ ားပမ္ ြု ်နယ မ္ှု (RAI) အက  ြုားဂက ားဇူားမ္ ောား

RAI စနစ်တငွ ်ဂေဟစ ိုက ်  ြုားဂ ားက ို အောားဂ ားဂ  ငာ်းစ ်ပငငာ်းပလငေ့်

၁။ ထတု်ေပ်ုြုေကုေက် စေှိတ်နေျှော ခ ေင််းန င  ်အထ်ူးန ်းကွကြ်ေ ော်း (အထ်ူးသ ဖင  ်ပှို  ကုေ)် ေရ ှိေေ ်အခွင အ်ေြ်ေ်းြေ ော်း ဖင  ်

စ ်းပွော်းနေ်းတည်တံ ြေုတည်န ောက် ခင််း

၂။ ေယ်သြေော်းငယ်ြေ ော်း ြေ  ခှိုေသည  ်နဒသခံဇ ဝြေ ှို်းစံြုေ ှို်းကွ န  င  ်နဂဟစေစ်ဝေန် ောငြု်ေြေ ော်း ထှိေ််းသှိြ်ေ်းနပ်းေောနေောကသ်ည်။

၃။ ရှို ်းေောအသှိပညောကှိ ုနေ်းစော်းေော်းေည်ေင််း နခတ်ြေ ေည််းပညောြေ ော်း သင န်ေ ေ်ာစွော နပါင််းစပ်အသံု်း ပုနှိငု ်ခင််း

၄။ တေော်းြေျှတနသောအခနကက်းနငေွေရ ှိနစ ခင််း ြေတေော်းအ ြေတ်ထုတြု်ေနေျှော ခ  ခင််း ဖင  ်ပှိုြေှိုတေော်းြေျှတနသော 

တေဖ်ှို်းကွင််း က်နဖေ်ာန ောင ်ခင််း



၀

၂၀

၄၀

၆၀

၈၀

၁၀၀

၁၂၀

၁၄၀

၁၆၀

၁၈၀

ခက်ခ သည ် ဝေ််းက င် (Stressful Environment 1)  ပည စ်ံု ပည ်ဝနသော ပတ်ဝေ််းက င် (Environment 2) 

ြေတူည သည ် ဝေ််းက ငတွ်င် နဒသြေ ှိြူ်းန င ် အထွက်တှို်းြေ ှို်း တုံ   ပေြု်ေ

အထွက်တှိ်ုးြေ ှို်း နဒသြေ ှို်း



Land Use Changes (Sustainable Land Use Change?????)



✓ ပှို်းသတ်န ်းအကကင််းအက ေန် င  ်ပတ်ဝေ််းက င ်ှိုငေ်ော နှိငုင်တံကောစံနေု််းြေ ော်းကှို  ဖည  ်ည််းနှိငု ်ခင််း၊

✓ နေရ ည်တညတ်ံ နသော န င   ်နအော်ဂ ေစ်ထုတ်ကုေြ်ေ ော်းအတွက ်ကြေဘောေုံ်း ှိုငေ်ောန ်းကွက်ြေ ော်းသှို   

ဝငန်ေောက်နှိငု ်ခင််း၊

✓ နေရ ည်တညတ်ံ နသော ထတု်ေပ်ုြုေေည််းေြ်ေ်းြေ ော်းအနပေါ် အန ခခံသည  ်ထ်ူး ခော်းနသောတေဖ်ှိ ု်းအ ှို ပုခ က်ြေ ော်း 

တည်န ောက်နှိငု ်ခင််း၊

✓ ကွ  ပော်းနသောထတု်ေုပ်ြေစုေစ်ြေ ော်း ဖင  ်န ်းနေု််းအတက်အက ဒဏက်ှို နေျှော ခ နှိငု ်ခင််း။

  ို ေ့ကိုန်ဂ ားကွက်အတကွ ်စ ိုက ်  ြုားဂ ားဂေဟဂဗဒနည်ား မ်္ားမ္ ောား၏ အဂထောက်အကူ



Local Community Contributions: - နဒသခံနတောငသ်ူြေ ော်း၏ ပံ ပှိ်ုးနပ်းြုေ

Land (ဂပမ္): Local communities bring access to land and steward critical landscapes essential for agricultural production. Securing and documenting traditional and 

customary land tenure rights is foundational to their participation

ဂပမ္- စှိုက်ပ ှို်းနေ်းထုတေု်ပ်ြုေအတကွ် အဓှိကက နသော န ြေယော ဝငန်ေောက်အသံ်ုး ပုခွင  ်န  င ် စ ြံေပှိုငခွ်င ်ြေ ော်းကှို ယူန ောငန်ပ်း၊

အန ခခံက နသောအခ က်ြေ ော ရှို ်းေောဓနေ ထုံ်းတြ်ေ်းအေ န ြေယောပှိုင ်ှိုငခွ်င ြ်ေ ော်းကှို ေံု ခံုနစေေန် င  ် စောေွက်စောတြေ််းြေ ော်း  ပုစုေြေည်။

Labor( ို ်အောား): Community members provide labor for agricultural activities. Smallholders are major private sector investors themselves, often forming 

cooperatives or producer groups to coordinate activities.

 ို ်အောား- နဒသခံြေ ော်းသည် စှိုက်ပ ှို်းနေ်းေုပ်ငေ််းန ောငတ်ောြေ ော်းအတွက် ေုပ်အော်းနပ်းကကသည်။ နတောငသ်ူငယ်ြေ ော်းသည် ကှိုယ်တှိင်ု

အဓှိကပုဂဂေှိက ကဏ္ဍေင််းန   ်း ြေ ုပ်န သံူြေ ော်း ဖစ်ပပ ်း ြေကကောခဏ ှိုသေှို သြေဝါယြေအဖွ ွံ့ြေ ော်း သှို  ြေဟုတ် ထတု်ေပ်ုသူ အဖွ ွံ့ြေ ော်းကှို ဖွ ွံ့စည််း၍

ေုပ်ငေ််းြေ ော်းကှို ည ှိနုှိင််းန ောငေွ်က်ကကသည။်

Local Knowledge(ဂဒ နတ ဗဟို ိုတ): Communities offer crucial agroecological knowledge and experience specific to their local contexts, including crop varieties, 

management of natural resources, and traditional practices that underpin sustainability

(ဂဒ နတ ဗဟို ိုတ) : နဒသခံြေ ော်းသည် ၎င််းတှို  ၏ နဒသတွင််း ပတ်ဝေ််းက ငန် င ် ေှိုက်နေ ောည နထွရ ှိနသော အနေ်းပါသည ်
စှိုက်ပ ှို်းနေ်း ှိငု်ေော နဂဟနဗဒ ှိုငေ်ော အသှိပညော၊ အနတွွံ့အကကံုြေ ော်းကှို နပ်းစွြ်ေ်းနှိငုယုံ်သောြေက သ ်းန  ံြေ ှို်းစှိတ်ြေ ော်း၊
သဘောဝအေင််းအ ြေစ်ြေ ော်း စ ြံေခေ  ခွ် ြုေန  င ် နေရ ည်တညတ်ံ ြုေအတွက် အန ခခံ ဖစ်နသော ရှို ်းေောဓနေ  ှိုငေ်ောြေ ော်းန င ် ပတ်သက်ပပ ်း
အနတွွံ့အကကံုေည််းရ ှိ။

Collaboration between Local Communities (farmers) and Investors
နဒသခံနတောငသ်ူြေ ော်းန  င ် ေင််းန  ်း ြေ ပ်န သံူြေ ော်းအကကော်း ပူ်းနပါင််းန ောငေွ်က်ြေု



Investor Contributions: - ေင််းန  ်း ြေ ပ်န သံူြေ ော်း၏ ပံ ပှိ်ုးနပ်းြုေ

1. Technology(နည်ား ညော): Investors are expected to support communities and producers with agricultural technology—

ranging from new seeds and equipment to innovative farming techniques.

နည်ား ညော:  ေင််းန  ်း ြေ ုပ်န သံူြေ ော်းသည် နဒသခံြေ ော်းန င ် ထတု်ေပ်ုသူြေ ော်းကှို စှိုက်ပ ှို်းနေ်းေည််းပညောြေ ော်း ဖင ် ပံ ပှိ်ုးေြေည်။
ြေ ှို်းနစ အသစ်ြေ ော်းန င ် စက်ကှိေှိယောြေ ော်းြေ စ၍  ေ််းသစ်တ ထွငန်သော စှိုက်ပ ှို်းနေ်းေည််းေြ်ေ်းြေ ော်းအထှိ အြေ ှို်းြေ ှို်းနသော ေည််းပညောြေ ော်း
ပါဝင။်

2. Inputs( ငွာ်းအောားစို): Investors provide essential inputs like seeds, fertilizers, agrochemicals, and even infrastructure 

development, which help increase productivity and enable access to new markets.

 ငွာ်းအောားစို: ေင််းန  ်း ြေ ုပ်န သံူြေ ော်းသည် ြေ ှို်းနစ ြေ ော်း၊ န ြေဩဇောြေ ော်း၊ စှိုက်ပ ှို်းနေ်းန ်းဝါ်းြေ ော်းန င  ်
အန ခခံအန ောက်အအံုဖံွွံ့ ပဖှို်းနေ်းအထှိ ထတု်ေပ်ုြုေတှိ်ုးတက်နစပပ ်း န ်းကွက်အသစ်ြေ ော်းသှို  ဝငန်ေောက်နှိငုန်စေေ်
အနထောက်အကူ ပုနသော အဓှိကသွင််းအော်းစုြေ ော်းကှို နပ်းစွြ်ေ်းသည်။

3. Market Access(ဂ ားကွက)်: Investors create market links, offering guaranteed purchase agreements, facilitating 

integration into value chains, and ensuring there is a path to sell crops, often at more favorable and stable prices than 
communities could arrange independently.

ဂ ားကွက:် ေင််းန  ်း ြေ ုပ်န သံူြေ ော်းသည် န ်းကွက်ခ ှိတ် က်ြေြုေ ော်း ဖေတ် ်းနပ်း ခင််း၊ အောြေခံထော်း နသော ဝယ်ယူသနဘောတူည ခ က်ြေ ော်း
နပ်း ခင််း၊ တေဖ်ှိ ု်းကွင််း က်ြေ ော်းတငွ် နပါင််းစည််း ဝငန်ေောက်ြုေကှို ေွယ်ကူနစ ခင််း ဖင ် သ ်းန  ံြေ ော်းနေောင််းခ ေေ် ေြ်ေ်းနကကောင််း
တစ်ခုရ ှိနစေေ် နသခ ောနစသည်။ ဤသှို   ဖင ် အသှိကု်အဝေ််းြေ ော်း ကှိုယ်တှိင်ု စ စဉနှိငုသ်ည်ထက် ပှိုြေှိုနကောင််းြွေေပ်ပ ်း တည်ပငှိြ်ေနသော
န ်းနေု််းြေ ော်းကှို ြေကကောခဏ ေရ ှိနစသည်။

Collaboration between Local Communities (farmers) and Investors
နဒသခံနတောငသ်ူြေ ော်းန  င ် ေင််းန  ်း ြေ ပ်န သံူြေ ော်းအကကော်း ပူ်းနပါင််းန ောငေွ်က်ြေု



ဂေဟစနစ်က ိုအောားပ ြုဂ ော စ ိုက ်  ြုားဂ ား နည်ားစနစ် ည်  ော  ဥတိုဂလောက်ပ န်မ္ှုနယငေ့် မ္တည်ပင မ္်ဂ ော
အဂပငအဂနမ္ ောားအတက်ွအနည်ားစိုဂတောင ်မူ္ ောားနယင ေ့် စ ား ွောားပလစ် စ ိုက ်  ြုားဂ ား  ို ်ငန်ားရယငမ်္ ောားအတက်ွ င န  ိုင ်ည်ရယ  မ္ှု၏
အဓ ကဂ ောေ့င က?်??????

 ော  ဥတိုဂလောက်ပ န်ဂပ ောငာ်း ဲမ္ှု ဒဏ်က ို  ်် ကူအမ္ ောား  ိုားင စောားဂန   ?ဲ????

 ်် ဂူတွမ္ယောတောဝန်ရယ  ?ဲ?????????



AE Networks in Myanmar and AE information sources



Historical Development of ALiSEA project in CLMV countries
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ALiSEA KH is going to launch on 25th November 2025 
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THANK YOU

• name@gret.org



ြေနြေ ေေ် အ ခော်းအခ က်ြေ ော်း

CT & RAI (history in CLMV) + Myanmar ALiSEA??   Organic vs AE??   RECOFTC farmer-investor activities??

AE for smallholder farmers:-

-Greater resilience against climate shocks

-Reduced dependency on expensive external inputs

-Enhanced food security

-Improved soil health and water retention

Integrating AE into RAI:-

-Build economic sustainability by reducing production costs

-Preserve local biodiversity and ecosystem services

-Respect traditional knowledge (while integrating appropriate modern practices)

-Create more equitable value chains

AE approaches help for export markets

-Meet increasingly strict international standards for pesticide residues and environmental practices

-Reduce vulnerability to price fluctuations through diversified production systems

-Access growing global markets for sustainable and organic products



ြေ ှို်းနစ 

စှိုက်ပ ှို်းနေ်းစက်ကှိေှိ

ယောအသံ်ုး ပုြုေ
(စက်ပစစည််း+ 
စက်သံ်ုး  )

နပါင််းသတ်

န ်းပှို်းသတ်န ်း

  ားနယ စ ိုက ်  ြုားထိုတ ်ို ်မ္ှုတစ်ဂ ျှောက် အ  ိုားပ ြု ညေ့ ် အပငောား ငွာ်းအောားစိုမ္ ောားက ို ဲ စ ား ွ ားဂ ား ရှုဂထောငေ့မ်္ယ  န်ားစစ် ကညေ့ ်န်

န ြေနအောင််းပှို်း/ြုေှိ
သတ်န ်းြေ ော်း

Good to add the usage of external input in avocado cultivation and rubber 



အပမ္ငလ် ယ် ် ဂ ွားဂနာွးပငငာ်း-၂ (၁၀ မ္ နစ)်

1. ဓါတုစှိုက်ပ ှို်းနေ်း၏အော်းသောခ က် (သှို  ) နကောင််းက ှို်း?

2. ဓါတုစှိုက်ပ ှို်းနေ်းအတက်ွေှိုအပ်နသော ဓါတ်န ြေဩဇော
ထုတေု်ပ်နေောင် ််းခ ေောတွင် အဘယ်နကကောင ် ယူေ ်းယော်း၊ တ စူပါ န င ် ပှိုတက်
ြေ ော်းကှို အဓှိကထုတေု်ပ်တငပ်ှို  နေောင််းခ နေေပါသေည််း?

3. ပတ်ဝေ််းက ငက်ှို ညစ်ညြေ််းပ က်စ ်းြုေ ြေရ ှိနစဘ ဓါတု န ြေဩဇောကှို
အက ှို်းအရ ှိ ုံ်း အသံု်း ပုနှိငုြ်ေည်ထငပ်ါသေော်း?

4. အခ င််းခ င််း နြေ်းေှိုသည ် အ ခော်းနြေ်းခွေ််းြေ ော်း



အပမ္ငလ် ယ် ် ဂ ွားဂနာွးပငငာ်း-၂ (၁၀ မ္ နစ)်

1. ဓါတုစှိုက်ပ ှို်းနေ်း၏အော်းသောခ က် (သှို  ) နကောင််းက ှို်း?

2. ဓါတုစှိုက်ပ ှို်းနေ်းအတက်ွေှိုအပ်နသော ဓါတ်န ြေဩဇော
ထုတေု်ပ်နေောင် ််းခ ေောတွင် အဘယ်နကကောင ် ယူေ ်းယော်း၊ တ စူပါ န င ် ပှိုတက်
ြေ ော်းကှို အဓှိကထုတေု်ပ်တငပ်ှို  နေောင််းခ နေေပါသေည််း?

3. ပတ်ဝေ််းက ငက်ှို ညစ်ညြေ််းပ က်စ ်းြုေ ြေရ ှိနစဘ ဓါတု န ြေဩဇောကှို
အက ှို်းအရ ှိ ုံ်း အသံု်း ပုနှိငုြ်ေည်ထငပ်ါသေော်း?

4. အခ င််းခ င််း နြေ်းေှိုသည ် အ ခော်းနြေ်းခွေ််းြေ ော်း



Is AE a key for resilience today’s Myanmar’s context (e.g. for 
smaller holder farmers & large-scale producers







အပမ္ငလ် ယ် ် ဂ ွားဂနာွးပငငာ်း-၁ (၁၀ မ္ နစ)်

1. နတောငသ်ူသည် ကုေစ်ည်ထုတေု်ပ်သေူော်း? ဝေန် ောငြ်ေု နပ်းသေူော်း?

2. ပတ်ဝေ််းက ငက်ှို ညစ်ညြ်ေ်းနစနသော စွေပ်စ် ပစစည််းထတ်ုေုပ်သည ်
ကုေစ်ညထ်ုတ်ေုပ်ြေုြေ ှို်းြေ ော်း?

3. ပတ်ဝေ််းက ငက်ှို ညစ်ညြ်ေ်းနစနသော စွေပ်စ် ပစစည််းထတ်ုေုပ်သည ် ဝေန် ောငြ်ေုြေ ော်း?

4. နတောငသ်ူြေ ော်း စှိုက်ပ ှို်းနြွေ်း ြေြူနေ်းေုပ်ေေ် အန ခခံအက  ံု်း ြေရ ှိြေ ဖစ်
ေှိုအပ်နသောအေော?

5. ဘောနကကောင ် သယံဇောတြေ ော်း ရ ော်းပါ်းေောေပါသေ ?

6. ဘောနကကောင ် ေောသ ဥတု နဖောက် ပော်းြုေြေ ော်း ေောေပါသေ ?

7. နခါင််းထ နေောက်ရ ှိေောသည ် အခ င််းခ င််းန ွ်းနန်ွးေှိုနသော နြေ်းခွေ််းြေ ော်း?
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