
Date - Lieu

ဟင််းသ ်းဟင််းရကွ်မ  ိ်းစ ေ့ထုတ်လုပ်ခြင််း ရိတ်သိမ််းြ ိ် ်လန်် ််း််းပ်း 
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မ တိက 

• ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာ၏အရရ်းပါပ ုံ

• ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာအရ သခွာ်းမ  ိ်းရ ေ့ခ ်းဆတွ်ရန်နှငေ့်သမိ််းဆည််းရာတွင် လိုံက်နာလုံပ်ရဆာင်ရမညေ့်အခ က်မ ာ်း

• ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာအရ တိုံင်ရ ာင်ပဲမ  ိ်းရ ေ့ ခ ်းဆွတ်ရန်နှငေ့်သိမ််းဆည််းရာတွင်  လိုံက်နာလုံပ်ရဆာင်ရမညေ့်အခ က်မ ာ်း

• ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာအရ ခရမ််း မ  ိ်းရ ေ့ ခ ်းဆွတ်ရန်နှငေ့်သိမ််းဆည််းရာတွင်  လိုံက်နာလုံပ်ရဆာင်ရမညေ့်အခ က်မ ာ်း 

• ရိတသ်ိမ််းခ နိ်လနွ်နည််းပညာအရ မုံန်လာဉ မ  ိ်းရ ေ့ ခ ်းဆွတရ်န်နှငေ့်သိမ််းဆည််းရာတွင်  လိုံက်နာလုံပ်ရဆာင်ရမညေ့်အခ ကမ် ာ်း 

• ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာအရ ပဲလင််းရ မွ မ  ိ်းရ ေ့ ခ ်းဆွတ်ရန်နှငေ့်သိမ််းဆည််းရာတွင်  လိုံက်နာလုံပ်ရဆာင်ရမညေ့်အခ က်မ ာ်း 
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• မိမိစေသအတနင််းရ မိ  ိ်းရင််းမ  ်းမစပ  က်ပ ကစ် ရ််။

• ခပင်ပမ မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းကုိ အ ်းထ ်းြ င််းမခပ ဘဲ မိမိရပ်ရွ စေသအတနင််းရ ိ စေသမ  ိ်းရင််းမ  ်းကိုအ ်းထ ်း

 ိုကပ်  ိ်းလ နိုင်စ ရ််။

• မ  ိ်းထိ်််းသမိ််းခြင််း််း််း ် ်မ  ်း စတ င်သူ အြ င််းြ င််းစလေ့လ မှု မ ခပ် ်ပန ်းလုပ်စ  င် လ နိုငစ် ရ််။

• စရရ ်း်တ်း်တ ေ့ြိုင်မမဲစသ  ိုက်ပ  ိ်းစရ်း  ် ်ကို စ  ်စ  င်လ နိုင်စ ရ််။

• မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း ် ်တက သုိစလ  င်တတ်စ ရ်် ။

သင်တ်််း၏ ရ်း်ရွယ်ြ က်



ရိတသ်ိမ််းြ ိ် ်လန််််း််းပ်း ၏ အစရ်းပါပ ု
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ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာဆိုံသည်မှာ - သ ်းနှ မ ာ်းရိတ်သိမ််းပပ ်းရနာက် သ ်းနှ အရည်အရသွ်း ရလ ာေ့က မသွာ်းရ ရန် သိပပ ပညာ နှငေ့် နည််းပညာမ ာ်း 

ရပါင််း ည််းအသ ုံ်းပပ ပခင််းပြ ်သည်။ အရည်အရသွ်းရကာင််းမွန်ရသာ မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းရရှိရန် ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာသည် အလွန်အရရ်းကက ်းပါသည။်

မ  ိ်းရ ေ့ ုံတလ်ုံပ်ရန ်ရိတသ်ိမ််းခ နိ်လနွ်နည််းပညာမ ာ်းမှာရအာက်ပါအတိုံင််းပြ ်သည်။

1. ခ ်းဆွတ်ရိတသ်ိမ််းပခင််း

2. မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း ုံတ်ယ ပခင််း

3. မ  ိ်းရ ေ့အာ်းအရပခာက်ခ ပခင််း ( က်ပြငေ့်အရပခာက်ခ ပခင််း၊ ရနပြငေ့်အရပခာက်ခ ပခင််း၊ ရလပြငေ့်အရပခာက်ခ ပခင််း၊ ်န််းမ ာ်းပြငေ့်အရပခာက်ခ ပခင််း)

4. သနှေ့် င်ပပာရလှှေ့ပခင််း

5.  ုံတပ်ိုံ်းသိမ််းဆည််းပခင််း 

-  သညေ့န်ည််းလမ််းမ ာ်းသည် မ  ိ်းရ ေ့  ုံတ်လုံပ်သိမ််းဆည််းရာတွင်လုံပ်ရဆာင်ရမညေ့ ်ရိတ်သိမ််းခ နိ်လွန်နည််းပညာမ ာ်းပြ ်သည။်
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1. ြူ်း နတရ်ိတ်သိမ််းခြင််း - သ ်းန  အလိကု်သတ်မ တ ် နှု်််းမ  ်းခ ငေ့် ကိုက််း ြ ိ် ်တနင် ရိတ်သိ မ််းခြင််း။

2. မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်းထုတယ်ူခြင််း - ြူ်း နတထ် ်းစသ  သ ်းန  မ  ်းမ မ  ိ်းစ ေ့ယူရ တနင် အထိြိုက်််း််း နိုင်သမျှ််း််းရ်် ကိုင်တနယ်ခြင််း။

3. မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအစခြ က်ြ ခြင််း - သ ်းန  အလိကု်မ  ိ်းစ ေ့ထုတ်ယူသမိ််း ်း််းခြင််း ိုင်ရ  အစခြ က်ြ ််း််းမ  ်းခ ငေ့် အစခြ က်ြ ခြင််း။

4. သ် ် င်ခပ စလ  ခြင််း - အစခြ က်ြ ၍ရရ လိ စသ  မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း ဇက /ဗ်််း  သ်း်တုိ ခ ငေ့် အမိှုက်မ  ်း၊ ြဲ/သလဲမ  ်း၊ 

အ  င််းအစမ  ်မ  ်းအ ်း ခပ စလ  သ် ် င်ခြင််း။

5. ထုတပ်ို်းသိမ််း ်း််းခြင််း - စအ်းစမ  င်စခြ က်စသနွေ့စသ စ်ရ မ  ်းတနင် စလလ ုအိတ်မ  ်း/ပုလင််းမ  ်းခ ငေ့်စသြ   န  

သိမ််း ််း်းခြင််း၊ သိမ််း ််း်းထ ်းစသ မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း မိှုမက စရ က်စ ရ််၊ ပို်းမ  ်း   က်  ်းမှု 

မရ ိစ ရ််ပ ုမ ််  ်စ ်းခြင််း။
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အုပ် ု နဲွေ့စလေ့က ငေ့်ြ်််း

မပ ်းြဲေ့စသ သင်ြ်််း  အ ်းခပ််လ်း် ်််း  ်ခြင််း အြက်အြဲမ  ်း လနဲစြ  ်မှုမ  ်း

• ပပ ်းခဲေ့ရသာသင်ခန််း ာအရ မှတ်မိသရလာက် 

ရရ်းသာ်းရန်

• လက်ရတွွေ့ ိုံက်ပ  ိ်းမှု အရ/ ကွင််းပိုံင််းဆိုံင်ရာ

/လုံပ်ငန််းပိုံင််းဆိုံင်ရာ ကက  ရတွွေ့ရရသာ 

အခက်အခဲမ ာ်း ရရ်းသာ်းရန်

• မိမိလက်ရတွွေ့ ိုံက်ပ  ိ်းသညေ့်အခါ 

နည််းပညာအရ ညွှန်ကကာ်းခ က်မ ာ်းနှငေ့် 

လက်ရတွွေ့ပိုံင််းကွာဟ မှုမ ာ်းကိုံ

မိမိကိုံယ်ကိုံသ ုံ်းသပ်ရရ်းသာ်းရန်



သြန ်း
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ရတိ်သမိ််းြ ိ် ်လန််််း််းပ်း အရ သြန ်းမ  ိ်းသိမ််း ်း််းရ််မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းြ်ူး နတ်ရ တနင် လိုက််ာလုပ်စ  ငရ်မ်းေ့် အြ က်မ  ်း

•  ာ်းသ ုံ်းရနမ်သငေ့်သည်အ ိ အပပညေ့်အဝရငေ့်မှညေ့်သွာ်းပပ ်း ရရွှေဝါရရာင်/ညိ တိုံတိုံအရရာင်ရပပာင််း သွာ်းသညေ့်အခါ ခ ်းဆွတ်နိုံင်သည်။

 ိုံအခ နိ်တငွ် အပင်မ ာ်းသက်တမ််းကုံန်၍ ရပခာက်ရသွွေ့ ရသဆ ုံ်းသညေ့်အခ နိ်လည််းပြ ်နိုံင်သည်။

• မ  ိ်းယ မညေ့်သ ်းနှ အာ်းခ ်းဆွတ်ခ နိ်တငွ် အပင်သက်တမ််းအရနပြငေ့်  တင် ိုံက်ပ  ိ်းသညမ်ှ မ  ိ်းယ သည်အ ိ (၄) လ မှ (၅) လအတွင််း

ရှိနိုံင်သည်။

ခမ််မ အမ်း် - သြန ်း

အဂႅလိပ်အမ်း် - CUCUMBER

ရုကခစဗေအမ်း် - Cucumis sativus

မ  ိ်းရင််းအမ်း် - Cucurbitaceae 



သြန ်း
8

ရတိ်သမိ််းြ ိ် ်လန််််း််းပ်း အရ သြန ်းမ  ိ်းစ ေ့ထုတယ်ူ််း််းအ ငေ့ ်ငေ့်

1) သြန ်းသ ်းအ ်း အလ  ်းလိုက်လ  ်းခ တ်ပါ။

2) ြနဲလိုကစ်သ အသ ်း၏ အတနင််းပိုင််းအလယ်အူတိငု်မ  တင်၍  အစ ေ့မ  ်းအ ်း ဇန်််းခ ငေ့်ခြ ်ယူပါ။

3) ထို စ်ာက်ခြ ်ယူထ ်းစသ အသ ်းမ  ်းအ ်း ြနက်တ ်ြုတနင်ထ်းေ့်မပ ်း စရအ််း််းငယ်ထ်းေ့်၍ (၃)ရက်ြ်  ်အြ ဖ်စ  က်ထ ်းပါ။

4) သတမ် တ်ထ ်းစသ ရကခ်ပ်းေ့ပ်ါက စရြပ်ကကမ််းကကမ််းစ ်းမပ ်း သ် ် င်ပါ။

5) စ ်းစကက သ် ် င်ထ ်းမပ ်းစသ  မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း အလင််းစရ င်ရရ ိစသ စ်ရ တနင် (၂) ်ာရ ြ် ် လ ်််းထ ်းပါ။

6) ထို စ်ာက် စအ်းခမမပ ်း စလဝင်စလထနကစ်က င််းမန််၍ အရိပ်ရစသ စ်ရ တနင် (၁၀-၁၅) ရက်အကက  အစခြ က်ြ ပါ။

7) မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းသိမ််း ်း်ရ်် အစက င််း  ု်းအ ိုဓ တ် (သို ) စခြ က်စသနွေ့အစခြအစ်ကို မ််းသပ်််း််းမ   - အကယ်၍ မ  ိ်းစ ေ့ကိ ု

သန ်းခ ငေ့်ကိုက်ကက်းေ့်သ်းေ့်အြါ မ  ိ်းစ ေ့က  ိ်းသန ်းသ်းေ့အ်စခြအစ် ခ  ်ပါက သိမ််း ််း်းရ်် အသ ငေ့်အစ်ထ ်းရ ိမပ ခ  ်သ်း်။ 

ထိုအစခြအစ်ရရ ိပါက သိမ််း ််း်းနိုင်မပ ခ  ်သ်း်။ 

8) အကယ်၍ မ  ိ်းစ ေ့ကိ ုသန ်းခ ငေ့်ကိုက်ကက်းေ့်သ်းေ့်အြါ မ  ိ်းစ ေ့သ််း ရပ ာေ့အိသွာ်းပါက ရက်အ််း််းငယ်ထပ်လ ်််းစပ်းရ််လိအုပ်သ်း်။

9) အ ိုဓ တ်ခ ငေ့်သတ်မ တလ်ိုပါက သြန ်းမ  ိ်းစ ေ့သမိ််း ်း််းရ်် စယဘုယ သတ်မ တ် အ ိုဓ တ်သ််း (၈-၁၀) % ခ  ်သ်း်။

10) (၂)န  ် ထိသိစုလ  င် သိမ််း ်း််း နိုင်သ််း။
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သြန ်းမ  ိ်းစ ေ့မ  ်းသိမ််း ််း်းရ တနင် သတိထ ်းရမ်းေ့်အြ က်မ  ်း

သြန ်း

❖ အပပညေ့အ်ဝရငေ့်မှညေ့သ်ွာ်းပပ ်း ရရွှေဝါရရာင်/ညိ တိုံတိုံအရရာင်ရပပာင််း သွာ်းသညေ့အ်ခါ ခ ်းဆွတ်နိုံင်ရသာ်လည််း  ိုံ က်ပိုံရသာ ရငေ့်မှညေ့်မှုပြ ်သည် 

အ ိ အပင်တွင်မ ာ်းရ။  မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းရငေ့်မှညေ့်လွန်တတ်သည။်  ိုံအခါ အပင်ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််းက နိုံင်သည။်

❖ ခ ်းဆွတ်သညေ့်အခါ  ိခိုံက်မှုမရှိရ ရန် သတပိပ ပါ။

❖ မ  ိ်းရ ေ့အခ ဉ်ရြာက်ရသာအဆငေ့်တွင် မပပတ်သတပိပ ကကညေ့်ရှုရန်လိုံပါသည်။ အခ ဉ်ရြာက်ခ နိ် ကကာသွာ်းပါက မ  ိ်းရ ေ့အရည်အရသွ်းက ဆင််း 

နိုံင်သည။်

❖ အခ ဉ်ရြာက်ပပ ်းရနာက် သနှေ့် င်ရ ရန် ရရပြငေ့်ရဆ်းရကကာရသာအဆငေ့်တွင် မ  ိ်းရ ေ့၏ အရပေါ်ယ အက အိခ ဲမ ာ်း ရသခ ာ ွာရပပာင ်င်ရန် 

သတိပပ ရမည်။ သိုံှေ့မဟုံတ်ပါက မ  ိ်းရ ေ့အာ်း ပုံလင််းမ ာ်း ဲသိုံှေ့ သိုံရလှာင်ကာလတွင် မိှု ွဲတတ်သည်။

❖ အရပခာက်ခ ရန ဉ် အြ်််းအပူြ ိ် ်ခ ငေ့် ရသခ ာ ွာ သတ်မှတ်  နှုန််းအတိုံင််း ရပခာက်ရသွွေ့ရ ရန်သတိပပ ပါ။ ရပခာက်ရသွွေ့လနွ််းပါက 

မ  ိ်းမရအာင်ရတာေ့ပါ။

❖ သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ဲမှ နမ နာ မ  ိ်းရ ေ့အနည််းငယ်ကိုံ ယ ၍ မ  ိ်းရ ေ့ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ပါ။

❖ သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း  ာအမှတ်အသာ်းမ ာ်းပြငေ့် မှတ်သာ်း ာ်းပါ။

❖ ရပခာက်ရသွွေ့ရသာရာသ တွင် မိှုမကပ်ရ ရန် ၊  ပိုံ်းမွှာ်းမြ က်ဆ ်းရ ရန် တ ်နှ ် တ ်ကကိမ်   ်ရဆ်းရမည်။
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ခမ််မ အမ်း် - တိုင်စထ င်ပဲ

အဂႅလိပ်အမ်း် - YARD LONG BEAN

ရုကခစဗေအမ်း် - Vigna unguiculata

မ  ိ်းရင််းအမ်း် - Fabaceae

ရိတသ်ိမ််းြ ိ် ်လန် ်််း််းပ်း အရ တိငု်စထ င်ပဲမ  ိ်းသိမ််း ်း််းရ်် မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းြူ်း နတ်ရ တနင် လိုက််ာလုပစ်  င်ရမ်းေ့် အြ က်မ  ်း

• သ ်းရတာငေ့်မ ာ်း  ာ်းသ ုံ်း၍ရနိုံင်သညေ့်အ ိမ််းရရာင်မှ  ာ်းသ ုံ်းရနမ်သငေ့်ရသာ အဝါရရာင်အပြ ် ရပပာင််းသွာ်းသညေ့်အခါခ ်းဆွတပ်ါ။

• မ  ိ်းယ မညေ့သ် ်းနှ အာ်းခ ်းဆွတ်ခ နိ်တွင် အပင်သက်တမ််းအရနပြငေ့်  တင် ိုံက်ပ  ိ်းသည်မှ မ  ိ်းယ သည်အ ိ (၃) လ မှ (၄) လအတွင််း ရှိနိုံင်သည်။
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ရတိ်သမိ််းြ ိ် ်လန််််း််းပ်း အရ တိငု်စထ င်ပဲမ  ိ်းစ ေ့ထုတယ်ူ််း််းအ ငေ့ ်ငေ့်

1) ပဲရတာငေ့်မ ာ်းကိုံ လက်ပြငေ့်ပွတ်ရခ ပါ။ 

2)  ိုံှေ့ရနာက် ပဲရ ေ့မ ာ်းကိုံ  ပ်မ  ရပခာက်ရသွွေ့ရ ရန် ဇကာ/ ဇရကာမ ာ်းပြငေ့် ပြနှေ့်ခင််း၍ သနှေ့်ရငှ််းပပ ်း ရလဝင်ရလ ွက် ရကာင််းရသာ 

အရိပ်ရရသာရနရာတွင် ရက်အနည််းငယ်ကကာကကာ သတမ်ှတ်အ ိုံဓာတ်ရသည်အ  ိအရပခာက်ခ ပါ။

3) မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းသိမ််းဆည််းရန် အရကာင််းဆ ုံ်းအ ိုံဓာတ် (သိုံှေ့) ရပခာက်ရသွွေ့အရပခအရနကိုံ မ််းသပ်နည််းမှာ - အကယ်၍ မ  ိ်းရ ေ့ကိုံ သွာ်းပြငေ့် 

ကိုံက်ကကညေ့်သညေ့်အခါ မ  ိ်းရ ေ့က  ိ်းသွာ်းသညေ့်အရပခအရနပြ ်ပါက သိမ််းဆည််းရန်အသငေ့်အရန ာ်းရှိပပ ပြ ်သည။်  ိုံအရပခအရန ရရှိပါက 

သိမ််းဆည််းနိုံင်ပပ ပြ ်သည်။ 

4) အကယ်၍မ  ိ်းရ ေ့ကိုံ သွာ်းပြငေ့်ကိုံက်ကကညေ့သ်ညေ့အ်ခါ မ  ိ်းရ ေ့သည ်ရပ ာေ့အိသွာ်းပါက ရက်အနည််းငယ် ပ်လှန််းရပ်းရန်လိုံသည်။

5) အ ိုံဓာတ်ပြငေ့်သတ်မှတလ်ိုံပါက ပဲတိုံင်ရ ာင်မ  ိ်းရ ေ့သိမ််းဆည််းရန် ရယဘုံယ သတ်မှတ ်အ ိုံဓာတ်သည် (၈-၁၂) % ပြ ်သည်။

6) ရပခာက်ရသွွေ့ရသာ အရ ေ့မ ာ်းအာ်း ဇ ်အိတ်မ ာ်း၊ ပုံလင််းမ ာ်းပြငေ့် သိမ််းဆည််းနိုံင်ပါသည်။ 

7) ရအ်းရမှာင်ရပခာကရ်သွွေ့၍ အ ိုံဓာတ်မရှိရသာရနရာတွင် သိမ််းဆည််း ရပါမည်။

8) (၂)နှ ်  ိသိုံရလှာင် သိမ််းဆည််း နိုံင်သည။်

တိုင်စထ ငပ်ဲ
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တိငု်စထ င်ပဲ မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းသိမ််း ်း််းရ တနင ်သတထိ ်းရမ်းေ့်အြ က်မ  ်း

❖အပင်တွင် လ ုံ်းဝရပခာက်ရသွွေ့ ာွ ရငေ့်မှညေ့်လွန်သည်အ ိမ ာ်းရ။  ိုံှေ့ကဲေ့သိုံှေ့ရငေ့မ်ှညေ့်လွန်ပါက မ  ိ်းရ ေ့ အရည်အရသွ်းကိုံ 

က ရ နိုံင်သည်။

❖ ခ ်းဆွတသ်ညေ့်အခါ  ိခိုံက်မှုမရိှရ ရန် သတိပပ ပါ။

❖ မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းကိုံ သိမ််းဆည််းရာတငွ် အ ိုံဓာတက်ိုံ ကာကွယန်ိုံင်ရသာ အိတ်မ ာ်း၊  ််းမ ာ်းပြငေ့သ်ိမ််းဆည််းပါ။

❖ မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ပိုံ်း ိုံ်းတတ်သပြငေ့် ပိုံ်း ိုံ်းမှုဟနှေ့် ာ်းနိုံငရ်န် မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း   ုံ်းမှုနှေ့/်မ ်းြိုံပပာ အနည််းငယ်ပြငေ့်လ ်းနယ ်သိမ််းဆည််း

နိုံင်သည်။

❖သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ဲမ ှနမ နာ မ  ိ်းရ ေ့အနည််းငယ်ကိုံ ယ ၍ မ  ိ်းရ ေ့ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ပါ။

❖သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း  ာအမှတအ်သာ်းမ ာ်းပြငေ့် မှတ်သာ်း ာ်းပါ။

❖ ရပခာက်ရသွွေ့ရသာရာသ တွင ်မိှုမကပ်ရ ရန် ၊  ပိုံ်းမွှာ်းမြ က်ဆ ်းရ ရန် တ ်နှ ် တ ်ကကိမ်   ်ရဆ်းရမည်။

တိငု်စထ င်ပဲ
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ရိတသ်ိမ််းြ ိ် ်လန် ်််း််းပ်း အရ ြရမ််းမ  ိ်းသိမ််း ်း််းရ်် မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းြူ်း နတ်ရ တနင် လိကု််ာလုပ်စ  င်ရမ်းေ့် အြ က်မ  ်း

• ခရမ််းသ ်းသည် အပင်တွင် အပပညေ့်အဝရငေ့်မှညေ့်သွာ်းပပ ်း ပ ုံတွင်ပပ ာ်းသညေ့်အတိုံင််း ညိ ဝါရရာင်ရပပာင််းသွာ်းပါက ခ ်းဆွတ်နိုံင်သည်။

• ခရမ််းသ ်းအာ်းမ  ိ်းရ ေ့ ုံတယ် ရာတွင် (၁) အ ိုံနည််းပြငေ့်မ  ိ်းရ ေ့ ုံတ်ယ ပခင််း နှငေ့် (၂) အရပခာကန်ည််းပြငေ့်မ  ိ်းရ ေ့ ုံတ်ယ ပခင််း ဟ ၍

နည််းလမ််း (၂)မ  ိ်းရှိသည်။

ခမ််မ အမ်း် - ြရမ််း

အဂႅလိပ်အမ်း် - EGG PLANT

ရုကခစဗေအမ်း် - Solanum melongena

မ  ိ်းရင််းအမ်း် - Solanaceae
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ြ ရမ််း
ရတိ်သမိ််းြ ိ် ်လန််််း််းပ်း အရ ြရမ််းမ  ိ်းစ ေ့ထုတယ်ူ််း််းအ ငေ့ ်ငေ့်

(၁) အ ိုံနည််းပြငေ့်မ  ိ်းရ ေ့ ုံတ်ယ ပခင််း 

➢ ည ိဝါရရာင်အပြ ်ရပပာင််းလဲသွာ်းပပ ်းရငေ့မ်ှညေ့်လနွ်ရနရသာ အသ ်းအာ်း ခ ်းယ ၍ အလ ာ်းလိုံက် ပြတ်ပါ။

➢  ိုံှေ့ရနာက် အရ ေ့မ ာ်းအာ်း ရကာ် ုံတ်၍ ရရ ဲသိုံှေ့ ညေ့ပ်ါ။

➢ ရရ ဲသိုံှေ့ ညေ့်လိုံက်ရသာအခါရကာင််းမွန်ရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းသည် ရရ၏ရအာက်မ က်နှာပပငတ်ွင ်အနည် ိုံင်ရနမည။်

➢ ည ေ့ြ င််းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းသညရ်ရရပေါ်တငွ်ရပါရလာရပေါ်ရနသညက်ိုံရတွွေ့နိုံငသ်ည်။ ိုံအခါ ရပါရလာရပေါ်ရနရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းကိုံ

ြယ ်ုံတ်ပါ။

➢  ိုံှေ့ရနာက် က န်ရှရိသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း ရရသနှေ့်ပြငေ့် ပမ် ရဆ်းရကကာပပ ်း ဇကာ/ ဇရကာမ ာ်းတငွ်  ညေ့်၍ သနှေ့်ရှင််းရပခာက်ရသွွေ့

ရသာအခန််းအပ ခ နိ်တွင် (၁၅) ရက်ခနှေ့် အရပခာက်ခ ပါ။
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(၂) အစခြ က်ြ ််း််းခ ငေ့်မ  ိ်းစ ေ့ထုတ်ယူခြင််း

➢ အရပခာက်ခ နည််းပြငေ့် မ  ိုံ်းခ  ုံတ်ယ မညဆ်ိုံပါက အပင်ရပေါ်တွင် (၈၀-၈၅) % ခနှေ့်ရပခာက်ရသွွေ့ခါန ်း အသ ်းကိုံ ခ ်းဆွတပ်ါ။

➢  ိုံှေ့ခ ်းဆွတ် ာ်းရသာအသ ်းအာ်း ရနရရာင်ရအာက်တွင် တ ်ရက်လှန််းရပ်းပါ။

➢  ိုံှေ့ရနာက်မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း ြယ် ုံတပ်ပ ်း သနှေ့် င်ပပာရလှှေ့ပါ။

1) အ ိုံနည််းပြငေ့်ပြ ်ရ  အရပခာက်နည််းပြငေ့်ပြ ်ရ  မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းသိမ််းဆည််းရန် အရကာင််းဆ ုံ်းအ ိုံဓာတ် (သိုံှေ့) ရပခာက်ရသွွေ့အရပခအရနကိုံ 

 မ််းသပ်နည််းမှာ - အကယ်၍ မ  ိ်းရ ေ့ကိုံ သွာ်းပြငေ့်ကိုံက်ကကညေ့သ်ညေ့အ်ခါ မ  ိ်းရ ေ့က  ိ်းသွာ်းသညေ့်အရပခအရန ပြ ်ပါက သိမ််းဆည််းရန် 

အသငေ့်အရန ာ်းရှိပပ ပြ ်သည။်  ိုံအရပခအရနရရှိပါက သိမ််းဆည််းနိုံင်ပပ ပြ ်သည်။ 

2) အကယ်၍ မ  ိ်းရ ေ့ကိုံ သွာ်းပြငေ့်ကိုံက်ကကညေ့သ်ညေ့အ်ခါ မ  ိ်းရ ေ့သည ်ရပ ာေ့အိသွာ်းပါက ရက်အနည််းငယ် ပ်လှန််းရပ်းရန်လိုံသည်။

3) အ ိုံဓာတ်ပြငေ့်သတ်မှတလ်ိုံပါက ခရမ််းမ  ိ်းရ ေ့သိမ််းဆည််းရန် ရယဘုံယ သတ်မှတ ်အ ိုံဓာတ်သည် (၅-၁၀) % ပြ ်သည်။

4) ရပခာက်ရသွွေ့ရသာ အရ ေ့မ ာ်းအာ်းရလဝင်ရလ ွက်ရကာင််းမွန်ရသာ အိတမ် ာ်း၊ ပုံလင််းမ ာ်းပြငေ့် သိမ််းဆည််းနိုံင်ပါသည်။ 

5) (၂)နှ ် ိ သိုံရလှာင် သိမ််းဆည််းနိုံင်သည်။

ြ ရမ််း
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ြရမ််းမ  ိ်းစ ေ့မ  ်းသိမ််း ်း််းရ တနင် သတိထ ်းရမ်းေ့်အြ က်မ  ်း

❖ သတ်မှတ်  နှုန််းပြငေ့်ကိုံက်ည ရသာ အသ ်းမ ာ်းကိုံသာခ ်းဆတွ်ရမည်။ 

❖ ခ ်းဆွတ်သညေ့်အခါ  ိခိုံက်မှုမရှိရ ရန် သတပိပ ပါ။

❖ မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်းအရပခာက်ခ ရန ဉ် အခန််းအပ ခ နိ်ပြငေ့် ရသခ ာ ွာ သတ်မှတ်  နှုန််းအတိုံင််း ရပခာက်ရသွွေ့ရ ရန်သတိပပ ပါ။ 

ရပခာက်ရသွွေ့လနွ််းပါက မ  ိ်းမရအာင်ရတာေ့ပါ။

❖ ရသခ ာ ွာရပခာကရ်သွွေ့မှုမရှိခ နိ်တွင် မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း ရလလ ုံရသာပုံလင််းမ ာ်း၊ အိတ်မ ာ်း ဲသိုံှေ့ သိုံရလှာင်သိမ််းဆည််းမိပါက သိမ််းဆည််းခ နိ်၌ 

ရရရငွွေ့ပပန်တတ်သည။် ိုံအရပခအရနတွင် မိှုမ ာ်းရပါက်ြွာ်းလာနိုံင်သည်။

❖ သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ဲမှ နမ နာ မ  ိ်းရ ေ့အနည််းငယ်ကိုံ ယ ၍ မ  ိ်းရ ေ့ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ပါ။

❖ သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း  ာအမှတ်အသာ်းမ ာ်းပြငေ့် မှတ်သာ်း ာ်းပါ။

❖ ရပခာက်ရသွွေ့ရသာရာသ တွင် မိှုမကပ်ရ ရန် ပိုံ်းမွှာ်းမြ က်ဆ ်းရ ရန် တ ်နှ ် တ ်ကကိမ်   ်ရဆ်းရမည်။

ြ ရမ််း
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အ ိုံနည််းပြငေ့်ခရမ််းမ  ိ်းရ ေ့ ုံတ်ယ ပခင််း

အမှညေ့်လွန်အသ ်းမ ာ်း ပြတ် ာ်းပ ုံ ရရ သဲိုံှေ့ မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းခွာ ုံတရ်နပ ုံ မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအရပခာက်ခ  ာ်းပ ုံ

သိမ််းဆည််းရန်အသငေ့်အရန ာ်းရှရိနပပ 

ပြ ်ရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း
မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်းအိတ်မ ာ်းအတွင််း

သိမ််းဆည််း ာ်းပ ုံ

ခ ်းဆွတရ်န်အသငေ့်အရန ာ်း

ရှရိသာခရမ််းသ ်း
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အရပခာက်နည််းပြငေ့် ခရမ််းမ  ိ်းရ ေ့ ုံတယ် ပခင််း

သိမ််းဆည််းရန်အသငေ့်အရန ာ်းရှရိနပပ 

ပြ ်ရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း
မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်းအိတ်မ ာ်းအတွင််း

သိမ််းဆည််း ာ်းပ ုံ
ခ ်းဆွတရ်န်အသငေ့်အရန ာ်း

ရှရိသာခရမ််းသ ်း

အသ ်းအတွင််းမှ ုံတ်ယ  ာ်းရသာ 

မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း



မု််လ ဖ
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ရိတသ်ိမ််းြ ိ် ်လန် ်််း််းပ်း အရ မု်လ် ဖမ  ိ်းသိမ််း ်း််းရ်် မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းြူ်း နတ်ရ တနင် လိကု််ာလုပ်စ  င်ရမ်းေ့် အြ က်မ  ်း

•  တင် ိုံက်ပ  ိ်းပပ ်းရနာက်ရက်ရပါင််း(၅၀-၆၀)အတွင််းတွင် ာ်းသ ုံ်းရန်သငေ့်ရလ ာ်ရသာအရန ာ်းရှိမုံန်လာဉမ ာ်းကိုံရရှသိညေ့်အခ နိ်

ပြ ်သည်။

• မ  ိ်း ုံတ်ယ မည်ဆိုံပါက မ  ိ်းယ မညေ့်အပင်မ ာ်းအာ်း  တင် ိုံက်ပ  ိ်းပပ ်းရနာက် ရက်ရပါင််း (၅၀-၆၀) အပပင် (၂-၃)လ  ပ်မ  ာ်းရှိရမည်။

•  ိုံကာလအတွင််း မုံနလ်ာဉမ ာ်းသည် ရပမကက ်းအတွင််းတွင်ရြာင််းကာ်းကက ်း ွာ်းလာပခင််း၊ အက်ကွဲလာပခင််း၊  ာ်းရန်မသငေ့်ရသာ

အရန ာ်းမ ာ်းပြ ်လာလိမေ့်မည။်

•  ိုံှေ့ရနာက် ရိုံ်းတ မ ာ်း ွက်ရပေါ်လာပပ ်း ရိုံ်းတ တ ်ရလ ာက်အပွငေ့်မ ာ်းပြ ်တည်လာပပ ်းရနာက်  ိုံမတှ ဆ်ငေ့် မ  ိ်းရရှိမညေ့်သ ်းရတာငေ့်မ ာ်း

ပြ ်ရပေါ်လာပခင််းပြ ်ပါသည်။

ပမန်မာအမည် - မုံနလ်ာဉ

အဂႅလိပ်အမ်း် - RADISH

ရုံကခရ်ဒအမည် - Raphanus sativus

မ  ိ်းရင််းအမည် - Brassicaceae
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ရတိ်သမိ််းြ ိ် ်လန််််း််းပ်း အရ မု််လ ဖမ  ိ်းစ ေ့ထုတယ်ူ််း််းအ ငေ့ ်ငေ့်

1) အပင်တွင် အပပညေ့အ်ဝရပခာက်သွာ်းရသာ သ ်းရတာငေ့်မ ာ်းကိုံခ ်းယ ပါ။ သိုံှေ့မဟုံတ် အပင်တွင် သ ်းရတာငေ့်မ ာ်း (၈၀-၈၅) % 

ခနှေ့် ရပခာက်ရနပါက သ ်းကိုံင််းမ ာ်းကိုံ ရိတသ်ိမ််း၍လက်တ ်ကိုံင် ာ ည််းပါပပ ်း လှန််းပါ။

2) သ ်းရတာငေ့်မ ာ်းရပခာက်သွာ်းသညေ့အ်ခါ သဘာဝအတိုံင််း အက်ကွဲတတသ်ပြငေ့် ရနှေ့ ဉ် (သိုံှေ့) နှ ်ရက်ပခာ်း တ ်ကကိမ် ခ ်းရမည်။ 

အဘယ်ရကကာငေ့်ဆိုံရသာ် သ ်းရတာငေ့်မ ာ်းသည ်သဘာဝအတိုံင််းအကက်ွဲပပ ်းအတွင််းမှ အရ ေ့မ ာ်း ရပမပပင်သိုံှေ့ 

ပပနှေ့်က ဲရနတတသ်ည်။ 

3) ခ ်းယ  ာ်းရသာ အကိုံင််းအခက်မ ာ်းအာ်း အရိပ် ဲတွင် ဇရကာပြငေ့် ရခ ွေ့ရလှှေ့ပပာ၍ သနှေ့်ရှင််းပါ။

4) သနှေ့် င်ပပာရလှှေ့ ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းကိုံ ရပခာက်ရသွွေ့မှုည ညာရ ရန် ရလဝင်ရလ ွက် ရကာင််းပပ ်း ရအ်း၍ အရိပ်ရရသာ 

ရနရာတွင်  ပ်မ အရပခာက်ခ ရပ်းပါ။

5) ပုံလင််းတ ်ခုံခုံ (သိုံှေ့မဟုံတ်) ဇ ်အိတမ် ာ်းကိုံသ ုံ်း၍ သိမ််း ာ်းနိုံင်သည။်

6) ရသခ ာ ာ်းသိုံသိမ််းဆည််းပါက (၅)နှ ်  ိန််းသိမ််း နိုံင်ရသာ်လည််း ရတာင်သ မ ာ်းအရနပြငေ့် (၂)နှ ်အ ိ မ  ိ်းကိုံ သိမ််းဆည််း 

 ာ်းနိုံင်သည။်

မု််လ ဖ



22

မု််လ ဖ မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းသိမ််း ်း််းရ တနင ်သတထိ ်းရမ်းေ့်အြ က်မ  ်း

❖ မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းကိုံခ ်းဆွတ်ခ နိတ်ွင် အခ နိ်မှ ခ ်းဆွတပ်ါ။

❖အရမ််းပ ပပင််းရသာ ရနရရာင်တွင်အရပခာက်ခ ပခင််းမ  ိ်းကိုံ ရရာှင်ကကဉ်ပါ။

❖သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ဲမ ှနမ နာ မ  ိ်းရ ေ့အနည််းငယ်ကိုံ ယ ၍ မ  ိ်းရ ေ့ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ပါ။

❖သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း  ာအမှတအ်သာ်းမ ာ်းပြငေ့် မှတ်သာ်း ာ်းပါ။

❖ ရပခာကရ်သွွေ့ရသာရာသ တွင ်မိှုမကပ်ရ ရန် ၊  ပိုံ်းမွှာ်းမြ က်ဆ ်းရ ရန် တ ်နှ ် တ ်ကကိမ်   ်ရဆ်းရမည်။

မု််လ ဖ
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သှီီးတတောင ့်မတ ိုင့်မ ှီ ပန့်ီးပွင ့်တသော အဆင ့် သှီီးတတောင ့်မ ောီးရင ့်မ ည ့်တသောအဆင ့် (၈၀-၈၅) % ရင ့်မ ည ့်တသောအဆင ့်

သှီီးတတောင ့်မ ောီးအတ ခောက့်ခံတသောအဆင ့်မိုန့်လောဉမ   ီးတ  မ ောီးရရ  လောပံိုရရ  လောတသောမ   ီးတ  မ ောီးသ မ့်ီးဆည့်ီးထောီးပံို



ပဲလင််းစ မန
24

ရိတ်သိမ််းြ ိ် ်လန်််််း်းပ်း အရ ပဲလင််းစ မနမ  ိ်းသိမ််း ််း်းရ်် မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းြူ်း နတ်ရ တနင် လိုက််ာလုပ်စ  င်ရမ်းေ့် အြ က်မ  ်း

• ပဲလင််းရ မမွ  ိ်းရ ေ့အာ်း မ  ိ်းယ မည်ဆိုံပါက ပိုံမိုံရငေ့်မှညေ့ရ်န်လိုံအပ်ပပ ်း အပင်ရှအိသ ်းသည် အ ိမ််းမှအဝါရရာင်၊ အဝါရရာငမ်ှတ ်ဆငေ့် ရနာက်ဆ ုံ်းတွင်

လိရမ္ာ်ရရာင်အပြ ် အရရာင်တ ်ပြည််းပြည််းရပပာင််းလာရမည်။

•  ိုံအရပခအရနတွင်  ာ်းသ ုံ်းရန် မသငေ့်ရလ ာ်ရတာေ့ပါ။ မ  ိ်းယ ရန်အရကာင််းဆ ုံ်းပြ ်သည်။

ပမန်မာအမည် - ပဲလင််းရ မွ

အဂလႅိပ်အမ်း် - SNAKE GOURD

ရုံကခရ်ဒအမည် - Trichosanthes cucmerina

မ  ိ်းရင််းအမည် - Cucurbitaceae
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ရတိ်သိမ််းြ ိ် ်လန််််း််းပ်း အရ ပဲလင််းစ မနမ  ိ်းစ ေ့ထတု်ယူ််း််းအ ငေ့ ်ငေ့်

1) ခ ်းဆွတ်ရန် သတ်မှတ်  နှုန််းမှ ရသာအသ ်းမ ာ်းကိုံ ရိတ်သိမ််းပပ ်း အရိပ် ဲတွင်တ ်ပတခ်နှေ့် ာ်းပါ။

2)  ိုံှေ့ရနာက် ဓာ်းပြငေ့်ခွဲကာ အရ ေ့မ ာ်းကိုံ လက်ပြငေ့် ုံတ်ယ ပပ ်း ရပ ာေ့ြတ်မ ာ်းကိုံ ြယ်ရှာ်းပါ။

3)  ုံတယ်  ာ်းရသာအရ ေ့မ ာ်းကိုံ ရရပြငေ့် (၁၅-၃၀) မိန ်ခနှေ့် ရဆ်းရကကာသနှေ့် င်၍ ဇရကာ/ဇကာမ ာ်းပြငေ့် ညေ့်ပပ ်းရနရရာင်ရအာကတ်ွင် 

နာရ ဝက်ခနှေ့် အရပခာက်လှန််း ပါ။

4)  ိုံှေ့ရနာက် အရိပ် ဲတငွ် (၁၅)ရက်ခနှေ့်  ပ်မ အရပခာက်ခ ပပ ်း အရ ေ့မ ာ်း ကိုံ သနှေ့်ရှင််းရ ရန် ဇရကာပြငေ့် ပပာရမည်။

5) အရပခာက်လှန််းရာတွင် ရလရကာင််းရလသနှေ့် ရကာင််း ွာရရှိပပ ်း ရပခာက်ရသွွေ့ရသာရနရာ ပြ ်ရမည်။

6) မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းသိမ််းဆည််းရန် အရကာင််းဆ ုံ်းအ ိုံဓာတ် (သိုံှေ့) ရပခာက်ရသွွေ့အရပခအရနကိုံ  မ််းသပ်နည််းမှာ - အကယ်၍ မ  ိ်းရ ေ့ကိုံ သွာ်းပြငေ့် 

ကိုံက်ကကညေ့်သညေ့်အခါ မ  ိ်းရ ေ့က  ိ်းသွာ်းသညေ့်အရပခအရန ပြ ်ပါက သိမ််းဆည််းရန် အသငေ့်အရန ာ်းရှိပပ ပြ ်သည်။  ိုံအရပခအရနရရှိပါက 

သိမ််းဆည််းနိုံင်ပပ ပြ ်သည်။ 

7) အကယ်၍ မ  ိ်းရ ေ့ကိုံ သွာ်းပြငေ့်ကိုံက်ကကညေ့သ်ညေ့အ်ခါ မ  ိ်းရ ေ့သည ်ရပ ာေ့အိသွာ်းပါက ရက်အနည််းငယ် ပ်လှန််းရပ်းရန်လိုံသည်။

8) အ ိုံဓာတ်ပြငေ့်သတ်မှတလ်ိုံပါက ပဲလင််းရ မွမ  ိ်းရ ေ့သိမ််းဆည််းရန် ရယဘုံယ သတ်မှတ ်အ ိုံဓာတ်သည် (၅-၁၀) % ပြ ်သည်။

9) ပုံလင််းတ ်ခုံခုံ (သိုံှေ့မဟုံတ်) ဇ ်အိတမ် ာ်းကိုံသ ုံ်း၍ သိမ််းဆည််း ာ်းနိုံင်သည်။  ိုံှေ့ရနာက် ရအ်းရမှာင်ရပခာက်ရသွွေ့ရသာရနရာတငွ်  ာ်းပါ။

10) ရသခ ာ ာ်းသိုံသိမ််းဆည််းပါက (၃-၄)နှ ်  ိန််းသိမ််း နိုံင်ရသာ်လည််း ရတာင်သ မ ာ်း ၏အရနပြငေ့် (၂)နှ ်အ ိ မ  ိ်းကိုံသိမ််းဆည််း ာ်းနိုံင်သည်။

ပဲလင််းစ မန
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ပဲလင််းစ မနမ  ိ်းစ ေ့မ  ်းသိမ််း ််း်းရ တနင် သတိထ ်းရမ်းေ့်အြ က်မ  ်း

❖ အပင်ရပေါ်တွင်ရငေ့်မှညေ့်သည်အ ိ ာ်းရမည်မှန်ရသာ်လည််း မှညေ့လ်ွန််းပါက အသ ်းပပတ်က တတသ်ည်။

❖ ရရပြငေ့်ရဆ်းရကကာရသာအဆငေ့်တွင် မ  ိ်းရ ေ့၏ အရပေါ်ယ  အက အိခ ဲမ ာ်း ရသခ ာ ွာရပပာင ်င်ရန် သတိပပ ရမည်။ သိုံှေ့မဟုံတ်ပါက မ  ိ်းရ ေ့အာ်း 

ပုံလင််းမ ာ်း ဲသိုံှေ့ သိုံရလှာင်ကာလတွင် မိှု ွဲတတ်သည။်

❖ အရပခာက်ခ ရန ဉ် အခန််းအပ ခ နိ်ပြငေ့် ရသခ ာ ွာ သတ်မှတ်  နှုန််းအတိုံင််း ရပခာက်ရသွွေ့ရ ရန်သတိပပ ပါ။ ရပခာက်ရသွွေ့လနွ််းပါက 

မ  ိ်းမရအာင်ရတာေ့ပါ။

❖ သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ဲမှ နမ နာ မ  ိ်းရ ေ့အနည််းငယ်ကိုံ ယ ၍ မ  ိ်းရ ေ့ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ပါ။

❖ သိမ််းဆည််း ာ်းရသာမ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း  ာအမှတ်အသာ်းမ ာ်းပြငေ့် မှတ်သာ်း ာ်းပါ။

❖ ရပခာက်ရသွွေ့ရသာရာသ တွင် မိှုမကပ်ရ ရန် ၊  ပိုံ်းမွှာ်းမြ က်ဆ ်းရ ရန် တ ်နှ ် တ ်ကကိမ်   ်ရဆ်းရမည်။

ပဲလင််းစ မန
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ခ ်းဆွတရ်န်အသငေ့အ်ရန ာ်း

ရှရိနရသာပဲလင််းရ မသွ ်း

မ  ိ်း ုံတရ်န် 

ခ ်းဆွတ် ာ်းရသာပဲလင််းရ မွသ ်း

သ ်းရတာငေ့်အတွင််းမှ 

မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း  ုံတ်ယ ရနပ ုံ

သ ်းရတာငေ့်အတွင််းမှ 

မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း  ုံတယ် ရနပ ုံ

 ုံတ်ယ  ာ်းရသာ 

မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်းသန်ှေ့် ငပ်ပာရလှှေ့ရနပ ုံ

 ုံတယ်  ာ်းရသာ 

မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်းရဆ်းရကကာရနပ ုံ



အပင်စပါက်ရ ြိုင်နှု်််း မ််းသပ်ခြင််း
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အပင်စပါက်ရ ြိုင်နှု်််း မ််းသပ်ခြင််း

မိမိသိမ််းဆည််းမညေ့် မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း အပင်ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ရန်လိုံအပ်ပါသည်။ အပင်ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ရာတွင် 

(က) အဝတ် ပြငေ့်အပင်ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ပခင််း

(ခ) ပန််းကန်ပပာ်း၊ ် ်းတိုံှေ့ပြငေ့် အပင်ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း မ််းသပ်ပခင််း  သည်တိုံှေ့ပြငေ့် မ််းသပ်နိုံင်သည်။

(က) အဝတ် ခ ငေ့်အပင်စပါက်ရ ြိုင်နှု်််း မ််းသပ်ခြင််း

• သိမ််းဆည််းမညေ့မ်  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ဲမှ နမ နာ မ  ိ်းရ ေ့ (၁၀၀) ကိုံယ ၍ ရရ ိုံရနရသာ အဝတ် ဲသိုံှေ့ ညေ့လ်ိပ်ပါ။  ိုံှေ့ရနာက်ဘ ်းတ ်ခုံ ဲသိုံှေ့ ညေ့်ပါ။

• ရနှေ့ ဉ်အ ိုံဓာတ်ရှ/ိမရှိ ဂရုံတ ိုံက်  ်ရဆ်းပါ။ ရပခာက်ရသွွေ့ရနပါက ရရဆွတရ်ပ်းပါ။

• မ  ိ်းရ ေ့ရပေါ်မ တည်၍   (၃) ရက်မှ (၇) ရက်အတွင််း အပင်ရပါက်နှုန််းကိုံသိနိုံင်ပါသည။်

(ြ) ပ်််းက််ခပ ်း/ဗူ်းတို ခ ငေ့် အပင်စပါက်ရ ြိုင်နှု်််း မ််းသပ်ခြင််း

• ပန််းကန်ပပာ်း/် ်း တ ်ခုံ ဲသိုံှေ့ တ ်သ  ်း တ ခ်ုံအာ်းပြနှေ့်ခင််းပါ။

•  ိုံှေ့ရနာက် သိမ််းဆည််းမညေ့်မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်း ဲမှ နမ နာ မ  ိ်းရ ေ့ (၁၀၀) ကိုံ ရရတွက်၍ အ  အ ဉ်တက  ညေ့်ပါ။  ိုံှေ့ရနာက်ရရဆွတ်ရပ်းပါ။

• ရနှေ့ ဉ်အ ိုံဓာတ်ရှ/ိမရှိ ဂရုံတ ိုံက်  ်ရဆ်းပါ။ရပခာက်ရသွွေ့ရနပါက ရရဆွတရ်ပ်းပါ။

• မ  ိ်းရ ေ့ရပေါ်မ တည်၍   (၃) ရက်မှ (၇) ရက်အတွင််း အပင်ရပါက်နှုန််းကိုံသိနိုံင်ပါသည။်

• အစ ေ့ (၁၀၀)တနင် (၈၅)စ ေ့စပါက်ပါက အပင်စပါက် ရ ြိုင်နှု်််းစက င််းသ်း်ဟုယူ နိုင်သ််း။
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သိမ တ ်နယ်ရ  မ  ိ်းစ ေ့သိမ််း ်း််းခြင််း ိငုရ်  ဗဟုသတုအခ  ခ  

❖ မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း ပုလင််းမ  ်း၊ ဗူ်းမ  ်းအတနင််း သိုစလ  င်ထ ်း ဖ် အ ိုဓ တ်ထိ်််းသမိ််းနိုင်စ ရ်် အဝတ်အိတ်ငယ်မ  ်းြ  ပ်မပ ်း ထိုအိတ်မ  ်းထဲသို 

ထ ု်းမှု် ်ထ်းေ့၍် မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းန ငေ့်အတူထ ်းနိုင်သ်း်။

❖   လ က ဂ ယ်ထုတ်စလ်းမ  ်းထ်းေ့်၍လ်း််း မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း ပုလင််းမ  ်း၊ ဗူ်းမ  ်းအတနင််း သိုစလ  င်ထ ်း ဖ် အ ိုဓ တ်ထိ် ််းသိမ််းနိုင်သ်း်။

❖ မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း ပုလင််းမ  ်း၊ ဗူ်းမ  ်းအတနင််း သိုစလ  င်ထ ်း ဖ် မ  ိ်းစ ေ့မ  ်း မိှုမကပ်စ ရ်် ၊  ပို်းမ  ်းမ  က်  ်းစ ရ်် တ ်န  ် တ ်ကကိမ်   ်စ ်းရမ်း်

ခ  ်သ်း်။

❖ မိမိသိုစလ  င်သိမ််း ််း်းမ်းေ့် မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းအ ်း အပင်စပါက်ရ ြိုင်နှု်််း မ််းသပ်ရမ်း်။

❖ မ  ိ်းစ ေ့မ  ်း ပို်းမ  ်း  က်  ်းမှုက ကနယ်နိငု်ရ် ်သိမ််း ်း််းသ်းေ့်အြါ မ  ိ်းစ ေ့အ ်း ထ ု်း/ခပ အ််း််းငယ်ခ ငေ့်လူ်း်ယ်သိမ််း ်း််းနိုင်သ််း။

  လ က ဂ ယ်ထုတ်
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မ  ိ်းစ ေ့မ  ်းသိမ််း ်း််းရ တနင် မ တသ် ်းသိမ််း ်း််းရမ်းအ်ြ က်မ  ်း

မ  ိ်းရ ေ့မ ာ်းအာ်း ပုံလင််းမ ာ်း၊ အိတ်မ ာ်းအတွင််း သိမ််းဆည််းသညေ့်အခါ ရအာက်ပါအခ က်မ ာ်းအာ်းရရ်းမှတ်၍ သိမ််းဆည််းရမည်။

၁။ သ ်းနှ အမ  ိ်းအမည် - ..................................

၂။ အသက်ရက်/အပင်သက်တမ််း - ..................................

၃။ အပင်ရပါက်ရာခိုံင်နှုန််း - ..................................

၄။  တင်သိုံရလာှင်သညေ့ရက် ွဲ - ...................................
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ရက ်းဇ ်းတင်ပါသည်။
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