
၁။ အမ ိုုးအကာဆ ာက်လပု်ခြင်ိုး (၂၅ ပေ x ၃၀ ပေ အကျယ)် - PVC ေလေ်စတစ်စဖြင  ်မ  ိုးဒဏ်မှ
ကာကွယ်ရန်် အမ  ိုးအကာ အပ ာက်အဦိုး ပ ာက်လ ေ်ေါ။ ပလဝင်ပလထွက်၊ အေူချ  ် ် နငှ ်

စ  ထ  ငိ်ုး မျာိုးက  ညီမျှပစရန်် ပခါင်တ  င် အြွင န်ငှ ် ထာိုးေါ။

၂။ ပ   ိုးစင် - ကျ်ိ်ုးမာသ််စွမ်ိုးပသာ ေျ   ိုးေင်မျာိုး ရနရနှ န  င်ရန်် အတွက် ေျ   ိုးစင်ဖြင ် ေျ   ိုးပထာင်ကာ ပဖောင်ိုးပရန ွေ့စ  က်ေျ   ိုးဖခင်ိုး
သည် အပရနိုးကကီိုးသည်။ ေျ   ိုးစင်(သ  ို့) ေျ   ိုးခွက် တ  ို့ဖြင ် ပဖမပ ိွုးက  ထည ်သွင်ိုး၍ ေျ   ိုးပထာင်ဖခင်ိုးက  အမ  ိုးအကာပအာက်

တွင်ဖေ လ ေ် ပေိုးေါ။ အထူိုးသဖြင ် မ  ညှငိ်ုးမျ   ိုးရနင်ိုးနငှ ်  လေ်မျ   ိုးရနင်ိုး အေင်မျာိုးက  ေ  မ  ဂရ စ  က်ရန်လ်  အေ်သည်။

၃။ စ ုကပ်   ိုးဆခမ ခပ ခပင်ခြင်ိုးင့င ်စ ုကဆ် ာင်ဆခာ်ခြင်ိုး - ေျ   ိုးေငမ်ျာိုးကကီိုးထွာိုးမှု ပကာင်ိုးမွ််ပစရန်အ်တွက် စ  ကေ်ျ   ိုးပဖမက  ဖေင် င၍် ပ ွိုးပဖမ ပေီိုးဖြစ်ပသာ ပဖမပ ိွုးမျာိုးက   စ  ကပ်ာာင်တင်ွထည ်ေါ။ ပဖမကကီိုးက   ပေါက်ဖောိုးဖြင ်
စ်စတ်ကျ ဖေင် င်ပေီိုး အကျယ ်(၃)ပေ၊ အဖမင ် (၆)လက်မခ်ို့် ရနှ ပသာ ပာာင်မျာိုးပေေါ်တွင် သာာဝပဖမသသဇာနှင ် စေူါာ  ကာရနှီပဖမပ ွိုးက  ၃ ပေေတ်လညအ်တွက် ၁ ကီလ  ဂရနမ် နှ်ု ိ်ုးထည ်ေါ (သ  ို့) ၂၅ ပေ x ၃၀ ပေ

အကျယ်ရနှ ပသာ စ  က်ခင်ိုးအတက်ွ စူေါာ  ကာရနှီ ၅၀-၁၀၀ ကီလ  ဂရနမ် နှင် စက်ြွွဲဖော ထည ်သွငိ်ုး၍ ပဖမဖေ ဖေင်ပေိုးေါ။ စ  က်ပာာင်မျာိုးက  ပကာက်ရ  ိုးေါိုးေါိုးဖြင ် ပဖမြ  ိုးဖခင်ိုးက  ဖေ လ ေ်ပေိုးန  င်သည။်

၄။ တ ကု်ရ ကု်မ   ိုးဆစ ြ စ ုကခ်ြင်ိုးငင့  ်ဆခပာငိ်ုးဆ  ွေ့စ ုကပ်   ိုးခြင်ိုး- ဟငိ်ုးသီိုးဟင်ိုးရန ကအ်မျ   ိုးအစာိုးပေေါ်မတူည်၍ သင ပ်တာ်ပသာ ေငသ်ကာိုး၊တ်ိ်ုးသကာိုးဖြင ် ပဖောင်ိုးပရန ွေ့စ  က်ေျ   ိုးဖခင်ိုး (သ  ို့) တ  က်ရ  က်မျ   ိုးပစ ချဖခင်ိုးက  ဖေ လ ေ်ေါ။
 ််  မျ   ိုးမျာိုး၊ မ  လာဥ ဖြြူနငှ ် ဟငိ်ုးန နွယ်မျ   ိုးမျာိုး စသည်တ  ို့က  တ  က်ရ  က်အပစ ချ စ  ကေ်ျ   ိုးေါ။

၅။ သ ာဝသွငိ်ုးအာိုးစုမ ာိုး - ပဒသအတွင်ိုးအလွယ်တကူ ဖေ လ ေရ်နရနှ န  င်ပသာ သာာဝသွငိ်ုးအာိုးစ ပြျာ်ရနည်မျာိုးက  ေက်ြျ််ိုးဖခင်ိုးသည် အပရနိုးကကီိုးပသာအ င ဖ်ြစသ်ည်။ တစ်ေတ်လျှင်(၂)ကက မ်ခ်ို့် ထည ်သွင်ိုး
ေကြ်ျ််ိုးပေိုးေါ။ (၁၆)လီတာဝင်   ပသာ ပ ိုးြျ််ိုးေ  ိုးအတွက် အကျ   ိုးဖေ အဏ ဇီဝပြျာရ်နည် (IEM) ၁၀၀၀ စစီီ၊ အသီိုးချဉ််ပြာက်ရနည် (FFE) ၃၀ဝ စစီ၊ီ သာာဝေ  ိုးသတ်ပ ိုး ၆၀၀ စစီ၊ီ IEM5 ေ  ိုးပဖေိုးပ ိုး နငှ ် ငါိုးအမ  င်န  
(FAA) ၁၂၀ စီစီ ထည ေ်ါ။ IEM နှင ် ငါိုးအမ  င်န  (FAA) ပ ိုးရနည်မျာိုးသည် အေင်ကကီိုးထွာိုးမှုက  အာိုးပေိုးပေီိုး FFE ပ ိုးရနည်သည် အသီိုးအေွင ်ကကီိုးထွာိုးမှုက  အာိုးပေိုးသည်။ IEM 5၊ သာာဝေ  ိုးပဖေပ ိုးနှင ် ပ ိုးရန ကက်ကီိုး
ဖေ တရ်နည်တ  ို့သည် ေ  ိုးမ ာိုးကျပရနာက်မှုမျာိုးမှ ကာကယ်ွရန််အတွက် အသ  ိုးဖေ ပေီိုး ပာာဒ်  ပ ိုးရနည်က  ပဖမဖေ ဖေင်ချ  ် တ်ွင် မ ှုပရနာဂါကျပရနာက်မှုမှ ကာကယွ်ရန်် နငှ ် စေူါာ  ကာရနှီ ပဖမပ ိွုးက  စ  ကပ်ာာင်ဖေ ဖေင်ချ  ် တ်ွင်
အသ  ိုးဖေ န  င်သည်။

၆။ အပင်ခပ စုဆစာင ဆ် ့ာက်ခြင်ိုး - အေင်သက်တမ်ိုးတစ်ပလျှာက်လ  ိုးတွင် ေ  ိုးမ ာိုးပရနာဂါမျာိုး ကာကွယ်န  င်ရန််နှင ် ပကာင်ိုးမွ််စွာအေင်ကကီိုးထွာိုးန  င်ပစရန််အတွက် သာာဝ ေ  ိုးပဖေိုးပ ိုး၊ အေင်အာိုးပ ိုး နငှ ်
မ ှုကာကွယ်ပ ိုးမျာိုးက   ေ  မှ်် ြျ််ိုးပေိုးရနမည်။ ဝင်ပငွပကာင်ိုးပကာင်ိုးရနရနှ န  င်ရန်် နငှ ် ဟငိ်ုးသီိုးဟင်ိုးရန က်မျာိုးက  မ  ိုး တစ်ရနာသီအတွင်ိုး (၃-၄) ကက မ် စ  ကေ်ျ   ိုးန  င်ရန််အတွက် ဇွ်လ် အမှီ စ  ကေ်ျ   ိုးပေိုးေါ။

၇။ ဆ ာင်ိုးြ ခြင်ိုး - အ မ်် ိီုး်ခိုးချင်ိုးမျာိုး၊ ဟငိ်ုးသီိုးဟင်ိုးရန က် က ််ပကာက်သူမျာိုး (သ  ို့) ပဒသပ ိုးတ  ို့တွင် ပရနာင်ိုးချန  င်သည်။ အမျ   ိုးသမီိုး၊ ကပလိုးမျာိုးနှင ် မ သာိုးစ ဝင်မျာိုးအတွက် အာဟာရနဖေည ်ဝပသာ ဟငိ်ုးသီိုးဟင်ိုးရန က်မျာိုးက  
လက်လမှ်ိုးမှီမှီ စာိုးသ  ိုးန  င်ရန်် အမျ   ိုးအစာိုးစ  လင်စွာ ဟငိ်ုးသီိုးဟင်ိုးရန က် (၁၀)မျ  ြူိုး ခ်ို့်အထ စ  ကေ်ျ   ိုးန  ငသ်ည်။ ကျ်ိ်ုးမာပရနိုးအတွက် စ တ်ချရနပသာ အစာိုးအစာမျာိုး ရနရနှ န  င်ပစရန်် သာာဝသွငိ်ုးအာိုးစ မျာိုးက  သာ ထည ်သွင်ိုးအသ  ိုး ဖေ ေါ။

သ ာဝသွင်ိုးအာိုးစုမ ာိုး အသ ုိုးခပ ၍ အြ  န် ာသီမဟုတ် ဟင်ိုးသီိုးဟင်ိုး  က်မ ာိုးက ု အမ ုိုးအကာဆအာက်တွင် စ ကု်ပ   ိုးခြင်ိုးခခင ်   ့ င ုငဆ်သာ အက   ိုးဆက ိုးဇ ိုးမ ာိုး
စ  ကေ်ျ   ိုးသူမျာိုး၏ အပတွွေ့အကက  နငှ  ်တစရ်နာသီအတွငိ်ုး စ  ကေ်ျ   ိုးန  ငသ်ည ် အကက မအ်ပရနအတွက် ပေေါ်မူတည် ၂၅ ပေ x ၃၀ ပေ အကျယ် စ  က်ခင်ိုးတွင် မျ   ိုးပစ ၊ ေလေ်စတစ်၊ သာာသွင်ိုးအာိုးစ က ််ကျစရန တမ်ျာိုးအတွက် ၁ သ ််ိုး ရနင်ိုးနှီိုးဖမှေ်နှ ေါက အဖမတ် ၂ 

သ ််ိုးမှ ၃ သ ််ိုးထ  ရနရနှ န  င်ေါသည်။
တစ်ရနာသီလျှင် သာာဝသွငိ်ုးအာိုးစ မျာိုးအတွက် က ််ကျစရန တမ်ှာ ကျေ် ၁၅၀၀၀-၂၅၀၀၀ ခ်ို့်သာ ဖြစပ်ေီိုး ဖေ လ ေ်ဖေင် င်ရန််အတွက် ေျမ်ိုးမျှ ၆်ခရနီခ ိ်ု့် သကာဖမင န်  ငေ်ါသည်။ သာာဝသွငိ်ုးအာိုးစ မျာိုးက  တစ်ေတ်လျှင် ၂ ကက မ်ခ်ို့် ေက်ြျ််ိုးပေိုးရန်် လ  အေ်ပေီိုး

တစ်ကက မြ်ျ်ိ်ုးလျှင် ၁၅ မ ်စ်ခ်ို့် သကာဖမင န်  ငေ်ါသည်။
ဟငိ်ုးသီိုးဟင်ိုးရန က် (၁၀)မျ   ိုး အထ  အမျ   ိုးအစာိုးစ  လင်စာွ မ  ိုးရနာသီအတွင်ိုး စ  ကေ်ျ   ိုးဖခင်ိုးဖြင ် ပစျိုးပကာင်ိုးရနရနှ ၍ အဖမတ်မျာိုးမျာိုးရနရနှ န  င်ေါသည်။ ဓါတ်ပဖမသသဇာ (သ  ို့မဟ တ)် ေ  ိုးသတ်ပ ိုးမျာိုး မေါရနှ ာွဲ အရနည်အပသွိုးေ  မ  ပကာင်ိုးမွ််၍ တာရနညှ်အထာိုးခ ပသာ

ဟငိ်ုးသီိုးဟင်ိုးရန က်မျာိုး က  ရနရနှ န  င်ေါသည်။

အြ  န် ာသီမဟုတ် ဟင်ိုးသီိုးဟင်ိုး  က်မ ာိုး စ ကု်ပ   ိုးခြင်ိုး

ALIVE-FNS စီမ က န်ိုး
ဧ ာဝတတီ ငု်ိုးဆသသြီးကီိုး (ခမစ်ဝကွန်ိုးဆပေါ်ဆသသ)

ခမစ်ဝကွန်ိုးဆပေါ်ဆတာင်သ လယ်သမာိုးမ ာိုးအတွက ်ဆ  ့ညတ်ည်တ  ြ ုင်မမြဲဆသာ စ ုက်ပ   ိုးဆ ိုးနည်ိုးစနစ်မ ာိုး
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