
၁။ စ ိုက်ပ  ြုျိုးမပြေပပြုပပင်ပြငျ်ိုး - စ ိုက်ခင်မ ြေဧရ ယာြေ ာ ( ၃၂ မေ x ၃၂ မေ)/ ၁၀၀ စတိုရန််းြေီတာ (သ ိုို့) (၃၂ မေ x ၁၀၀ မေ)/၃၀၀ စတိုရန််းြေီတာ  ြစ်ပေီ်း မ ာင််းရာသီစ ိုက်ခင််းြေ ာ်းအတွက် စ ိုက်ြင်ျိုးမပြေက ို တ ိုျိုးြ  ျဲ့စ ိုကပ်  ြုျိုး
န ိုငသ်ည။် စ ိုက်ခင််းမ ြေက ို မေေါက် ော်း၊တူရငွ််းြေ ာ်း ြင ် တူ်း ွ၍ မ ြေတ ို်း၊ အစ ိုင်အခြဲေ ာ်းက ို မကာင််းစွာထိုမခ ပေီ်း အက ယ ်၃ မပ န င ် အပြေင ် ၆ လက်ြေြန ်ရ  မသာ စ ိုကမ် ာင်ြေ ာ်းက ို ေြုလိုေေ်ေါ။ ေ  ြု်းခင််း အ င တ်ွင်
အြေ ို်းအကာအမ ာကအ်ဦ်းက ို အသ ို်း ေြုန ိုင်ပေီ်း၊ မ ာင််းသီ်းန  စ ိုက်ခင််းြေ ာ်းအတွက် PVC ေလကစ်တစ်က ို ြယ်ရ ာ်းကာ မ ာင််းရာသီ စ ိုက်ေ  ြု်းရန်အတွက် အရ ပရ်မနပူြံစ (ပ ိုက်စ ြေျ်ိုးစ) က ို အသ ို်း ေြုန ိုငသ် ။်

၂။ သဘာဝမပြေဿြဇာြေ ာျိုး ထည သ်ွင်ျိုး၍ မပြေပပြုပပင်ပြင်ျိုး - သ ျိုးနသံသက်တြေျ်ိုးတစ်ြိုအတွက် မကာက်ရ ိုျိုးမပြေမ ွျိုး (၁)က လ ို/စတိုရန်ျိုးြေ တာနှုန် ျိုး ထ  ်သွင််းရန် လ ိုအေ်သ ။် သီ်းန  သက်တြေ််း (၃)ခိုအတွက် ၁၀၀ စတိုရန််းြေတီာ
က ယ်ဝန််းသ  ် စ ိုက်ခင််းအတကွ် မကာက်ရ ို်းမ ြေမ ွ်း(၃၀၀)ကီလ ို အထ ထ  ်န ိုငသ် ။် မကာက်ရ ို်းမ ြေမ ွ်းတစ်ေ ို (၆’x၄’x၃’)ြေ မ ြေမ ွ်း ၄၅၀-၅၀၀ ကီလ ိုခနို့် ရရ  န ိုငသ် ်။ စူေေါ  ိုကာရ ီ ၁ က လ ို/စတိုရန်ျိုးြေ တာ နှုန်ျိုးပြင ်
၁၀၀ စတိုရန််းြေီတာ က ယဝ်န််းသ  ် စ ိုက်ခင််းအတွက် (၁၀၀)ကီလ ိုနှုန််း ထ  သ်ွင််းရြေ  ် အ ေင် စေေါ်းခွ ြွဲ ောြေ ာ်းက ိုလ ််း မ ြေ ေြု ေင်စဉ် ထ  သ်ငွ််းမေ်းရြေ ်။ မေေါင််း ြေက်ကာကွယ်ရန၊် အစ ိုဓာတ် န င ် အေူခ  န်
ထ န််း   ရန်အတွက် မကာက်ရ ို်းြေ ာ်းက ိုလ ််း စ ိုက်မ ာင်ြေ ာ်းမေေါ်သ ိုို့ ခေ်ေေါ်းေေါ်း ြ ို်းမေ်း ခင််း ြင လ် ််း အသ ို်း ေြုန ိုငသ် ။်

၃။ တ ိုက်ရ ိုက်အမစ ြ ပြင်ျိုးနသင ် မရ ျဲ့မပပာငျ်ိုးစ ိုက်ပ  ြုျိုးပြငျ်ိုး - ဟင််းသီ်းဟင််းရကွ်ြေ  ြု်းအလ ိုက် တ ိုက်ရ ိုက်
အမစ ခ စ ိုက ်ခင််း(သ ိုို့)ေ  ြု်းေင်ြေ ာ်း မရ ွှေ့မ ောင််းစ ိုက်ေ  ြု်း ခင််းက ို သင မ်တာ်မသာ န ််းစနစ ်ြင ် စ ိုက်ေ  ြု်း
မေ်းေေါ။ သီ်းန  ြေ ာ်း အမကာင််း  ို်းီးကီ်းထွာ်းန ိုငရ်န် အတွက် သီ်းန  ြေ  ြု်းမစ တစ်မစ န င ် တစမ်စ (သ ိုို့)
ေင်ကကာ်း၊တန််းကကာ်း အကွာအမဝ်းက ို ြေ တ်သာ်း၍ စ ိုက်ေ  ြု်းမေ်းေေါ။ ဟင််းနိုနွယ်၊ ြေ ိုလာဥ ြြူ န င ်
ခေါကကကဥ်(ဥနီ) တ ိုို့က ို တ ိုက်ရ ိုက်အမစ ခ စ ိုက်ေ  ြု်းရြေ ်။ ရာသီအလ ိုက် မနမရာင် ခ တ် ိုက်ရ ိုက်
ရရ  မသာ မနရာ(သ ိုို့) အရ ေ်ရ အေူခ စ (ေ ိုက်စ ြေ််းစ) ြေ ာ်း အသ ို်း ေြု၍ စ ိုက်ေ  ြု်းရြေ ်။

၅။ အပင်ပပြုစိုပြငျ်ိုး - ဟင််းသီ်းဟင််းရကွ်သီ်းန  ြေ ာ်းက ို ရာသီ အခ  န်ြေီ စ ိုက်ေ  ြု်းေေါ။ မအာကတ် ို ာလ လယတ်ွင် စတင်စ ိုက်ေ  ြု်းေေါက သီ်းန  သက်တြေ််း ၃ - ၄ ီးက ြေ် အထ စ ိုက်ေ  ြု်းန ိုငပ်ေီ်း ြေတ်လ အကိုန်အထ သီ်းန  ြေ ာ်း
ခူ်း ွတရ် တ်သ ြေ််း ခင််းြေ ေ ိုြေ န် ဝငမ်ငွရရ  မစန ိုင်သ ။် အေင်သက်တြေ််းတစ်မလ ာက်လ ို်း မေသလိုေ် အဝေါမရာငေ် ို်းမထာင်မခ ာက်ြေ ာ်း အသ ို်း ေြုေေါ။ အေင်ီးကီ်းထာွ်းြွ ွှေ့ပြ ြု်းရန်န င  ်ေ ို်းြေ ာ်းမရာဂေါကာကယွရ်န်အတွက် 

သ ာဝ/ဇီဝသွင််းအာ်းစိုမ ်းရ ်ြေ ာ်းက ို ေ ိုြေ န်ြ န််းမေ်းေေါ။ သ ာဝ/ဇီဝသွင််းအာ်းစိုရ ်ြေ ာ်းက ို တစ်ပတ် (၂) ကက ြေ် ပံိုြေသန်ပက်ြ န်ျိုး အသံိုျိုးပပြုပြငျ်ိုးပြင ် အထွက်နှုန််းမကာင််းြေွန၍် အရ ်အမသွ်း ြေင ြ်ော်းမသာ သီ်းန  ြေ ာ်းရရ  မစပေီ်း
ေ ို်းြေ ာ်းမရာဂေါက မရာက်ြေ ကာကွယ်န ိုင် ခင််း စသ  ် အက  ြု်းမက ်းဇူ်းြေ ာ်း ရရ  န ိုင်ြေ ်  ြစ်သ ။်

၇။ သ ျိုးနသံြေ ာျိုးမရာငျ်ိုးြ ပြငျ်ိုး -   ိုကမလ်းမ ်းကွက်၊ သီ်းန  စိုမ ာင််းမကာက်ယူသူ၊ မက ်းရွာလူထို န င ် အ ြေ်နီ်းန ်းခ င််းြေ ာ်းထ  သ ိုို့မရာင််းခ န ိုငသ် ။် ဟင််းသီ်းဟင််းရကွ်ြေ  ြု်း အြေယ်စ ို သီ်းန  (၁၀)ြေ  ြု်းခနို့် စ ိုက်ေ  ြု်းေေါက အြေ  ြု်းသြေီ်း၊ 
ကမလ်းသူငယြ်ေ ာ်းန င ် ြေ သာ်းစိုဝင်ြေ ာ်းအာ်း အမကာင််း  ို်း အဟာရေ  ေ ို်းြေှုက ို  ြ  ်  ််းမေ်းန ိုင်သ ။် စာ်းသ ို်းသူြေ ာ်းအတွက် မဘျိုးအနတရယ် ကငျ်ိုးရသင်ျိုးမသာအစာျိုးအစာြေ ာျိုး စ ိုက်ေ  ြု်းထိုတလ်ိုေန် ိုငရ်န်အတွက်

သ ာဝ/ဇီဝသွင််းအာ်းစိုြေ ာ်းက ို ထ  ်သွင််းအသ ို်း ေြုေေါ။

သဘာဝ/ဇ ဝသွင်ျိုးအာျိုးစိုြေ ာျိုး အသံိုျိုးပပြု၍ အြေ  ြုျိုးအစာျိုးစံိုလင်မသာ ဟင်ျိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရွကြ်ေ ာျိုး စ ိုက်ပ  ြုျိုးပြင်ျိုး၏ အက  ြုျိုးမက ျိုးဇူျိုးြေ ာျိုး (မ ာငျ်ိုးရာသ )

ြေ  ြု်းမစ န င ် သ ာဝ/ဇဝီသွင််းအာ်းစိုြေ ာ်း အတွက် ခနို့်ြေ န််းကိုန်က စရ တ်ြေ ာ ၅၀၀၀၀ က ေ်ခနို့် ကိုန်က န ိုငေ်ေါသ ။် စ ိုက်ခင််းမ ြေ ၁၀၀ ြေ ၃၀၀ စတိုရန််းြေီတာ အတွက် အ ြေတမ်ငွက ေ် ၃ သ န််းြေ ၅ သ န််း ဝန််းက င် အထ 
ရရ  န ိုင်ပေီ်း မတာငသ်ူ၏ အမတွွှေ့အကက ြု န င ် သီ်းန  ရ တ်သ ြေ််း မရာင််းခ သ  ် အီးက ြ်ေမရ မေေါ်ြေူတ ၍် ကွာ ခာ်းန ိုငသ် ။် သီ်းန  တစ်ရာသီအတွက် သ ာဝ/ဇဝီ သွင််းအာ်းစို ကိုန်က စရ တ် ြေ ာ မငွက ေ် ၁၅၀၀၀ ြေ ၂၀၀၀၀ န င ်

ြေ  ြု်းမစ တန်ြ ို်း အတွက် မငွက ေ် ၂၀၀၀၀ ဝန််းက င် ကိုန်က န ိုငေ်ေါသ ။် သ ာဝ/ဇဝီ သွင််းအာ်းစို မ ်းရ ်ြေ ာ်း ေြု ေင်ရန် အတွက် အခ  န် (၆) န ရီခနို့် လ ိုအေ်ပေီ်း တစ်ီးက ြေမ် ်းြ န််းရန်အတွက် ြေ နစ် ၂၀ ခနို့်သာ
ကကာ ြေင န် ိုငေ်ေါသ ။် သဘာဝ/ဇ ဝ သွင်ျိုးအာျိုးစိုမ ျိုးရည်ြေ ာျိုးက ို တစ်ပတ် ၂ ကက ြေ်ပက်ြ န်ျိုးမပျိုးပါ။ ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွ် အြေယ်စံိုသ ျိုးနသံ (၁၀) ြေ  ြုျိုး န င ် အထက် စ ိုက်ေ  ြု်း ခင််း ြင ် ြေ သာစိုဝင်ြေ ာ်း အာဟာရ စ ိုလငစ်ွာ ရရ  န ိုင်ပေီ်း ေ ိုြေ ို

က န််းြောလာြေ  ် အ ေင် မ ်းကွက်ရရ  ြေှုက ယ် ေနို့်ကာ သီ်းန  အြေယ်စ ို မရာင််းခ ြေှုြေ ဝငမ်ငွတ ို်းတကရ်ရ  န ိုင်ြေ ်  ြစ်ေေါသ ။် မဘျိုးအနတရာယ်ကင်ျိုးရသငျ်ိုးမသာအစာျိုးအစာြေ ာျိုး စ ိုက်ေ  ြု်းထိုတ်လိုေ်န ိုင်ရန်၊ သီ်းန  ြေ ာ်း ကကာရ  ်
သ ိုမလ ာငထ်ာ်းရ  န ိုင်ရန် န င ် အရ ်အမသွ်းမကာင််းြေွန်မသာ ဟင််းသီ်းဟင််းရကွ်ြေ ာ်း ရရ  မစရန်အတွက် ဓာတိုေ ို်းသတ်မ ်းန င ် ဓာတ်မ ြေကြဇာြေ ာ်းက ို မရ ာင်ရ ာ်းကကေေါစ ိုို့။

သဘာဝသငွ်ျိုးအာျိုးစိုြေ ာျိုး အသံိုျိုးပပြု၍ အြေ  ြုျိုးအစာျိုးစံိုလငမ်သာ ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟင်ျိုးရကွြ်ေ ာျိုး စ ိုက်ပ  ြုျိုးပြင်ျိုး

ALIVE-FNS စ ြေံက န်ျိုး
ဧရာဝတ တ ိုင်ျိုးမေသကက ျိုး (ပြေစ်ဝကျွန်ျိုးမပေါ်မေသ)

ပြေစ်ဝကျွန်ျိုးမပေါ်မတာင်သူလယ်သြောျိုးြေ ာျိုးအတွက် မရရသညတ်ညတ်ံ ြ ိုင်မြေ မသာ စ ိုက်ပ  ြုျိုးမရျိုးနည်ျိုးစနစ်ြေ ာျိုး

၄။ သဘာဝ/ဇ ဝသငွျ်ိုးအာျိုးစိုြေ ာျိုး - သ ာဝ/ဇဝီမ ်းရ ်ြေ ာ်းက ို တစ်ေတတ်ွင် ၂ ီးက ြ်ေ ြ န််းမေ်းေေါ။
(၁၆)လီတာ   မ ်းြ န််းေ ို်း တစေ် ို်းတွင် IEM (၆၀၀) ml၊ FFE (၃၂၀) ml၊ သ ာဝေ ို်းမ ေ်းမ ်း ၆၀၀ml န င ်
IEM- 5 (၁၂၀) ml က ို ထ  ်သွင််းအသ ို်း ေြု၍ ေကြ် န််းမေ်းေေါ။ IEM န င ် FAA မ ်းရ ်သ ်
အေင်ီးက်ီးထွာ်းြေှုက ို အာ်းမေ်းပေီ်း FFE မ ်းရ ်သ ် အသီ်းတင်ြေှုက ို လ ှုွှေ့မ ာ်မေ်းသ ်။ IEM-5၊
သ ာဝေ ို်းမ ေ်းမ ်း န င ် မ ်းရွက်ီးကီ်း ေြုတ်ရ ်ြေ ာ်းသ ် ေ ို်းြေ ာ်းကာကွယ်ရနအ်တွက် အသ ို်း ေြုရြေ ။် RHV
မ ်းရ ်သ ် အင််း က်ေ ို်းြေ ာ်း ကာကွယ်ရန်န င ် အေင် ီးကီ်းထွာ်းြေှုက ို အာ်းမေ်းသ ။် မရ ၁၆လီတာတွင်
RHV (၄၀) ml မရာစေ်န ိုငသ် ်။

၆။ သငယူ်မလ လာပြင်ျိုး၊ အမတွျဲ့အကကံြု ြလသယပ်ြင်ျိုး၊ နသင ် ကွင်ျိုးသရိုပ်ပပပွ ြေ ာျိုး  ေြုလိုေ ်ခင််း ြင ် မတာငသ်ူအခ င််းခ င််း မလ လာသငယ်ြူေှု၊ သတင််းအခ က်အလက် န င န် ််းေ ာ  ိုင်ရာြေ ာ်း ြေ မဝြလ ယန် ိုငြ်ေ  ် အ ေင်
မက ်းရွာြေ ာ်း၏ တ ိုို့ ေန်ြေှု ြေ ာ်းက ိုလ ််း သ ရ  န ိုင်ပေီ်း ြေရ  ြေ ြစ်လ ိုအေ်မသာ လိုေ်ငန််းစဉ်  ြစ်သ ။်
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