
Zone Main activities Climate Rainfalls Temperature

Plain Planting and
cultivation

Seasonally tropical
(rainy season: June

to October)
~ 1300 mm/year Avg max: 35°C -

Avg min: 14°C

ຈຸດດີຂອງການຂະຫຍາຍແນວພນັ

ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ
 

ການຕໍ່ກິ�ງໄມໃ້ຫ້ໝາກ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາ

ພື້ນທີ�ຈັດຕັ�ງປະຕິບັດກິດຈະກຳ
ເມືອງ ໂພນສະຫວັນ ແລະ ປາກອູ, ແຂວງ ຫຼວງພະ
ບາງ, ປະເທດລາວ.

Agroecological system:

ການກະກຽມວັດສະດຸ ແລະ ອຸປະກອນ

ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ�ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ�ງເພື�ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ�ງເພື�ອສິ�ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ�ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ�ຈະບ�ຖືວ່າເປ�ນການສະແດງທັດສະນະທີ�ເປ�ນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ປະສານງານໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍ:

ສະໝັບສະໝູນໂດຍ:

ທີມງານ ອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານຂັ້ນພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍ ປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

www.ali-sea.org

ເຫດຜົນຂອງການລິເລີ�ມ
ການລິເລີ່ມນີ້ດຳເນີນຂຶ້ນພາຍໃນກອບຂອງນະໂຍບາຍພັດທະນາກະສິກຳ
ແຫ່ງຊາດ, ເຊິ່ງໃຫ້ບູລິມາສດິສຳຄັນແກ່ການຍກົສູງຜະລິດຕະພັນໄມ້ໃຫ້
ໝາກ ແລະ ປ�ບປຸງຊີວິດການເປ�ນຢູ�ໃນເຂດຊົນນະບົດ. ແນວຄວາມຄິດ
ຂອງໂຄງການເກີດຂຶ�ນຈາກການຈັດເວທີປ�ກສາຫາລືແບບມສີວ່ນຮ່ວມ ເຊິ�ງ
ຊາວກະສິກອນໄດ້ສະແດງຄວາມຕ້ອງການຢ�າງແຂງຂັນໃນການຝ�ກອົບຮົມ
ແລະ ການເຂ��າເຖິງເຄື�ອງມ/ືອຸປະກອນ ທີ�ມຄີນຸະພາບໃນການປູກ.

ການຂະຫຍາຍພັນຕົ້ນໄມ້ໃຫ້ໝາກ ຊ່ວຍເພີ່ມຈຳນວນຕົ້ນໄມ້,
ອະນຸລັກແນວພັນ, ເພີ່ມຜົນຜະລິດ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ກັບຊາວ
ກະສິກອນ. ການຂະຫຍາຍພັນຍັງຊ່ວຍປ້ອງກັນການກາຍພັນ,
ຮັກສາພັນທີ່ດີ ແລະ ເສີມສ້າງຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານສະບຽງອາຫານ
ໂດຍການນຳໃຊ້ວິທີການຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ການປັກຊຳ, ການຕໍ່ກິ່ງ, ການ
ເພາະລ້ຽງ ເຊິ່ງຊາວກະສິກອນສາມາດເພີ່ມຈຳນວນຂອງຕົ້ນໄມ້,
ຮັກສາແນວພັນທີ່ດີ ເຊັ່ນ: ທົນທານຕໍ່ພະຍາດ, ໃຫ້ຜົນຜະລິດສູງ
ແລະ ມີຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ພ້ອມທັງປົກປັກຮັກສາພັນທຸກຳທີ່
ມີຄຸນຄ່າໄວ້ໄດ້. ການພັດທະນາເຫຼົ�ານີ� ມປີະໂຫຍດຕ�ຊາວກະສກິອນ
ແລະ ຜູບໍ້ລິໂພກ ພອ້ມທັງຊ່ວຍເສີມສາ້ງຄວາມໝັ�ນຄົງດ້ານສະບຽງ
ອາຫານ.

ນອກຈາກນີ້ ການຂະຫຍາຍແນວພັນພດືຍງັຊ່ວຍສົ�ງເສີມທາງດ້ານ
ເສດຖະກິດ ໂດຍການຜະລິດ ແລະ ຈຳໜາ່ຍແກ່ນໄມ,້ ເບຍ້ໄມ້ ແລະ
ອຸປະກອນສຳລັບການປູກ ສາມາດສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນ ແລະ
ຊ�ມຊົນ ພອ້ມທັງສະໜບັສະໜູນເສດຖະກິດທ້ອງຖິ�ນ ແລະ ມີ
ສວ່ນຮ່ວມໃນການພດັທະນາກະສິກຳ.

ວັດສະດຸ

ກິ່ງໄມ້
ເຊືອກຟາງ
ວິຕາມິນ B-Start
ຮໍໂມນ B1 ສຳລັບ
ບຳລຸງຮາກ
ຂຸຍໝາກພາ້ວ

ອຸປະກອນ

ມີດຕັດ (ຫຼື ມດີ
ສຳລັບຕອນກິ�ງ).
ຄັດເຕີ (ຫຼື ມີດສຳລັບ
ຕັດງ່າໄມ)້

ລະບົບນເິວດກະສິກຳ

​
ພື້ນທີ� ກິດຈະກຳຫັຼກ ສະພາບອາກາດ

ປະລິນມມານ
ນໍ້າຝ�ນ ສະພາບອາກາດ

ທົ່ງພຽງ ປູກເຂ��າ/ ປູກຜັກ
ເຂດຮ້ອນຊຸ່ມຕາມລະດູການ
(ລະດູຝົນ: ເດືອນມິຖຸນາ-

ຕຸລາ)
~ 1300 ມມ/ປີ

ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍ
ສູງສຸດ: 35°C - ຕໍ່າ

ສຸດ: 14°C

ຜູ້ແຕ່ງ:
ທ່ານ ນາງ ມີມີ່ ພົມມະລີ, ເຈົ້າຂອງສວນ,
<Mimeephommaly331@gmail.com>, 
ເບີໂທ: + 856 20 97090797

ວັນທີເຜີຍແຜ່:  ມີນາ 2026

https://ali-sea.org/
https://ali-sea.org/


ໃຊ້ມີດຕັດກິ່ງຍ່ອຍທີ່ບໍ່ຈຳເປັນອອກ ໂດຍໃຫ້ເຫຼືອ 2-3 ກິ�ງຍ່ອຍ.
ນັບຈາກສຸດຂອງຕົ້ນກິ່ງຂຶ້ນໄປ 5 ຊມ ແລ້ວຕັດອ້ອມຮອບລຳ ແລະ
ລອກເປືອກອອກ 
ຂູດເອົາເນື້ອເຍື່ອອອກຈົນເຫ�ນເນື�ອໄມ ້ ໃນບລິໍເວນທີ�ເຮ�າຕັດລອກ
ເປ�ອກ.
ທາຮໍໂມນກະຕຸ້ນຮາກ ຢູ່ຂອບດ້ານເທິງຂອງຈຸດທີ�ຂດູ.
ຫຸ້ມດ້ວຍຖົງຢາງທີ່ບັນຈຸຂຸຍໝາກພ້າວໄວ້ອ້ອມຮອບຈຸດທີ�ລອກ.
ຫໍ່ດ້ວຍຖົງຢາງອີກຊັ້ນ ແລະ ມັດປາຍທັງສອງດ້ານໃຫ້ແໜນ້.
ບັນທຶກວັນທີ, ຈຳນວນ ແລະ ຊະນດິພນັ ຂອງການຂະຫຍາຍພັນ.

ຂັ້ນຕອນທີ 03: ຕິດຕາມ ແລະ ບຳລຸງຮັກສາກິ�ງງາ່.

ກວດເບິ່ງທກຸ 2 ອາທິດ ເພື�ອໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າຈຸດທີ�ຫຸ້ມມຄີວາມຊ�່ມຊື�ນ.
ຖ້າປ່ອຍແຫ້ງເກີນໄປ, ຄວນເຕີມນ�າໃຫ້ພໍດີ.
ການຂະຫຍາຍພັນຈະປະສົບຜົນສຳເລັດດີໃນລະດູຝົນເນື່ອງຈາກມີ
ຄວາມຊ�່ມຊື�ນສູງ.
ກິ່ງໃໝ່ຈະແຕກອອກ ແລະ ພ້ອມສຳລັບການຕັດພາຍໃນປະມານ 8
ອາທິດ ຂຶ�ນກັບຊະນດິພນັ ແລະ ສະພາບອາກາດ.
ສຳລັບບາງຊະນິດພັນເຊັ່ນ: ໝາກສີດາ, ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ອຸປະກອນຊ່ວຍ
ເຊ��ນ: ໄມຄ້�າ.

ຂໍ້ມູນແນະນຳ

ຂັ້ນຕອນທີ 01: ການເລືອກຕົ�ນໄມ ້ແລະ ກິ�ງງາ່

ການເລືອກຕົ�ນໄມ:້

ມີປະສິດທິພາບ (ຜົນຜະລິດ
ສູງ).
ອາຍຸຢ່າງໜ້ອຍ 3 ປີ.
ແຂງແຮງ ແລະ ມີການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕທີ�ດີ.
ແນວພັນທີ�ເໝາະກັບຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງຕະຫາຼດ.

ການເລືອກງາ່:

ບໍ່ແກ່ ຫຼື ອ່ອນເກີນໄປ.
ຍາວ 50–70 ຊມ, ມີເສັ້ນ
ຜ່າສູນກາງປະມານ 0.5 ຊມ.
ເປັນງາ່ທີ�ຊື�.

ຂັ້ນຕອນທີ 02: ເຕ�ກນກິການຂະຫຍາຍພນັດ້ວຍກິ�ງງາ່

ແຜ່ນພັບສະບບັນີ�ໄດ້ສາ້ງຂຶ�ນມາ ເພື�ອເປ�ນຄຳແນະນຳທາງການ
ຈັດຕັ�ງປະຕິບດັ ກ່ຽວກັບການຂະຫຍາຍແນວພນັໄມໃ້ຫ້ໝາກ ໂດຍ
ອະທິບາຍວິທີການຕ�ກິ�ງ ແລະ ວິທີການຕັດກິ�ງເພື�ອນຳໄປປູກເປ�ນ
ຕົ�ນໃໝ່ ພ້ອມທັງອະທິບາຍຂັ�ນຕອນການຕິດຕາມ ແລະ ການ
ຄັດເລືອກແນວພນັທີ�ເໝາະສມົ.

ຂັ້ນຕອນທີ 04: ການຕັດ ແລະ ການເບິ�ງແຍງຕົ�ນໄມໃ້ໝ່

ການກະກຽມຖົງສຳລັບໃສ່ກ້າເບ້ຍ:
 ຂະໜາດ 4 × 9 ນິ້ວ, ພອ້ມດ້ວຍດິນທີ�ມຄີວາມຊ�່ມຊື�ນ.

ການຕັດ:
ເມື່ອຮາກແຂງແຮງດີ ສາມາດເບິ�ງເຫ�ນໄດ້ຜ່ານຖົງຢາງ (ສນີ�າຕານ), ໃຫ້
ຕັດດ້ານລຸ່ມຂອງກິ�ງທີ�ມຮີາກອອກ.
ຕັດກິ່ງທີ່ບໍ່ຈຳເປັນອອກ, ເພື່ອຫຼ�ດຜອ່ນຄວາມໜາແໜ້ນ ປະມານ
40–60%
ໃຫ້ເອົາດອກ ແລະ ໝາກໄມ້ອອກໃຫ້ໝົດ.

ກະກຽມພື້ນທີ�ປູກ:
ພື້ນທີ�ປູກ (ແບບພູນດິນ/ແບບວົງບ�)
ໄດ້ຮັບແສງແດດປະມານ 60–70%.
ບ່ອນປູກຫ່າງຈາກສັດລ້ຽງ ແລະ ເດັກນອ້ຍ.
ຕິດຕັ້ງລະບົບສະປິງເກີ (sprinkler) ເພື່ອໃຊ້ຫົດນ�າ.

ການຍ້າຍກິ�ງໄປຫາພື�ນທີ�ປູກ:
ເອົາຖົງຢາງອອກຢ່າງລະມັດລະວັງ ແລະ ປູກກິ�ງງາ່ທີ�ມຮີາກຢູ�ໃນພື�ນທີ�
ປູກທີ�ມຄີວາມຊ�່ມຊື�ນ.

ການຕິດຕາມສວນກ້າ
ກວດເບິ່ງທກຸມື� ເພື�ອໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າ ດິນຍງັຄົງຄວາມຊ�່ມຊື�ນ 70–80%
ແລະ ຫ່າງຈາກສດັ.
ຫຼັງຈາກ 3 ອາທິດ, ໃຫ້ຍາ້ຍເບຍ້ໄມໄ້ປໄວ້ໃນໂຮງກ້າທີ�ມແີສງແດດ
50%.
ຫຼັງຈາກ 6 ອາທິດ, ເບຍ້ໄມຈ້ະນຳສົ�ງໃຫ້ຊາວກະສກິອນ ແລະ ພອ້ມໃນ
ການປູກ.
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