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ក្សចកតីក្ផតើម្ 
ែំណលំង  គឺសថតិ្អៅកនុងក្គសួារ Pedaliaceac និងក្ត្ូវបានអនកវេិាសាស្រសតអៅ

ថា Sesamum indicum។ វាជាែំណមំយួកនុងចំអណមែំណដំែលមានវយ័ចាស់ៗ
ជាងអគអៅអល៊ីេិភេអោក នងិក្ត្ូវបានរកអ ៊ីញែំបូងអគអៅឧបេវ៊ីបអាក្េិច បន្ទា ប់មក
ក្បអេសចនិ ឥណា  និង
ក្បអេសអផេងៗអេៀត្ រមួទងំ
ក្បអេសកមពុជាអយ៊ីងផងដែរ។ 
អៅក្បអេសកមពុជាអយ៊ីង មាន
េូជលង ២ ក្បអភេដែលកសិករ
និយមោគំ ឺលងស នងិ លងអមម ។ 
លង គជឺាក្បអភេែំណំ

ដែលមានភាេធន់ក្ទអំៅនឹង
ភាេរាងំសងួត្ អោយសារក្បេន័ធឫសរបស់វាចាកចូ់លអក្ៅអៅកនុងែ៊ី។ អទោះប៊ីយ៉ា ងអនោះកត៊ី 
លងក៏ក្ត្ូវការសំអ ៊ី មសក្មាបក់ារែុោះលូត្ោស់ផងដែរ អហ៊ីយដែលក្ត្ូវការកក្មិត្កមពស់
េឹកអភលៀងេ៊ី ៥០៨ អៅ ៦៦០ម៊ីល៊ីដម៉ាក្ត្ កនុងមួយវែតជ៊ីវតិ្របស់វា។ ចំអ ោះត្ក្មូវការស៊ីតុ្
 ហ ភាេដែលសមក្សបរបសវ់ា គឺចាបេ់៊ី ២៥ អងាអសអឡ៊ីងអៅ។ ក៏ប៉ាុដនត អប៊ីស៊ីតុ្ ហ
ភាេអក្កាម ២០អងាអស ការលូត្ោស់របស់វា ក្ត្ូវបានកាត្់បនថយ/យតឺ្។  
ែំណលំង បានផតលនូ់វផលក្បអយជន៍ជាអក្ច៊ីន និងសម្បូរអៅអោយសារធាតុ្

ចិញ្េ ឹម សក្មាបក់ារក្េក្េង់រាងកាយរបសម់នុសេ និងសត្វ រមួ្មាន ក្បូអត្អុ៊ីន ជាតិដែក 
កាល់សយូម កាបូនអុ៊ីក្ោត្ វ ៊ីតាម៊ីអប១(B1) ជាដ ើម្។  ណំលំង ជារុក្ខជាតិដ លសម្បូរ 
សារធាតុដរេងខ្ពស(់៥០%) ដ លដេយក្ម្ក្ចក្មាញ់ជា ដរេងឆាក្នុងការចម្អនិអាហារ 
និងជាវតថុធាតុដ ើម្ សរមាេ់ការផលិតសាេ ូ ុសខ្លួន សាេ ូក្ក្់សក្់ ថ្ន លំាេ ទឹក្អេ់ ជា
អែ៊ីម។ េដនថម្ពើដនេះ លង ក្៏រតូវបានយក្ដៅផលិតជា ឱសថក្នុងការពាបាលជំងឺដផេងៗ
អៅតាម្ការនិយម្ នងិផលតិជាថ្ន កំ្មាា តស់តវលអិតផងដ រ។ 
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១. អវីក្ៅជា ការដលំងសររីាង្គ? 
១.១ ការដំាំំាំល្ងសររីាង្គ នងិ្ការដំាំល្ងតាមទម្លា ប ់ 

❖ ការោលំងសរ ៊ីរាងគ គសឺំអៅអល៊ីការោែុំោះលងដែលអនុវត្តតាមអគ្មលការ ៍ធមមជាត្ ិ
និងតាមសតង់ោរសរ ៊ីរាងគណមយួដែលបានក ំត្់យក អោយមិនអក្ប៊ីក្បាស់
ធាតុ្ចូលគ៊ីម៊ីហាមឃាត្់(ជ៊ីគ៊ីម៊ី ថាន េុំលកសកិមម) ដែលន្ទឱំ្យប៉ាោះ ល់ែល់និរនតរ
ភាេននក្បេន័ធជ៊ីវចក្មរោះ សកមមភាេជ៊ីវសាស្រសតែ៊ី សុខុមាលភាេមនុសេ និងសត្វ។  
 

❖ ការោលំងតាមេមាល ប់ គឺជាការោែុំោះលងដែលមិនអ្ល៊ីយត្បតាមលកខខ ា ត្ក្មូវ
របស់សតង់ោរសរ ៊ីរាងគដែលបានក ំត្់យក អោយអក្ប៊ីក្បាស់ធាតុ្ចូលកសិកមម 
ដែលមានផាុកសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្ ់(ជ៊ីគ៊ីម៊ី ថាន សំមាល ប់អមម  សត្វលអតិ្ ជងំឺ)។ 

 

១.២ ផល្ប្បយោជនន៍នការដំាំល្ងសររីាង្គ 

 

 

 

ផលប្បសោជន៍នន

ការដាំលងសរីរាង្គ 

ដផនកអសែឋកិចេ 
- លងសរ ៊ីរាងគមានត្នមលខពស់សម្រម្យ  
- កាត្់បនថយការចំណយអល៊ីការទិញថាន េុំលកសិកមម  
(ជ៊ីគ៊ីម៊ី ថាន េុំលក្សិក្ម្ម...)  

- កាត្់បនថយការន្ទចូំលធាតុ្ចូលកសិកមមេ៊ីខាងអក្ៅ  

- កាកសំ ល់លងសរ ៊ីរាងគអធវ៊ីជាជ៊ីកំប៉ាុសតិ៍ និងជាេរម្េ ើដ ល 
ជួយការពារែ៊ីពើការបាត្់បង់ជ៊ីជាត្ិ ដោយការរហំួត ឬការហូរដររេះ  

- ជួយឲ្យេេួកមា៉ា ក្កូ និងម៊ីក្កូសរ ៊ីរាងគអៅកនុងែ៊ីអក៊ីនដ ើង 
- រកាជ៊ីវចក្មរោះ សត្វមានក្បអយជន៍ចំអ ោះែំណំ 
- ខយល់ េឹក និងែ៊ីមិនមានផាុកសារជាត្ិេុល  
- ជួយកាត្់បនថយការអក៊ីនអឡ៊ីងកអតត ដផនែ៊ី  
 

ដផនកអកេក្ត្បរសិាថ ន 

ដផនកសុខភាេ 
- ផលិត្ផលលងសរ ៊ីរាងគមានគុ ក្បអយជន៍ចំអ ោះ
សុខភាេមនុសេ (គ្មម នផទុក្សារធាតុេើម្ើ…)  

- រចួផុត្េ៊ីបរអិភាគអាហារដែលមានផាុកសារជាត្ិគ៊ីម៊ី  
- កាត្់បនថយការចំណយអល៊ីការេាបាលជំងឺ  

 

ដផនកសងគម 
- អាចោលំងសរ ៊ីរាងគបាន អទោះប៊ីធនធានរបស់កសិករមានត្ិចតូច 
- អារមម ៍កក់អៅត អេលបរអិភាគលងសរ ៊ីរាងគដែលោដំោយខលួនឯង 
- មានអមាេនភាេ និងេំន្ទក់េំនងលអកនុងសងគម តាមរយៈការអចោះដចក
រដំលកចំអ ោះែឹងេ៊ីការោែុំោះលងសរ ៊ីរាងគ និងេដងកើតការងារក្នុងតំេន់  

- កាត្់បនថយការដ្វើចំណកក្សរក  
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២. រយៈក្េលននការដកដត្ែែ ីនងិ្តែំន់ការពារ 
២.១ រយៈយេល្ននការកែកប្បដ(ីConversion period)   

រយៈអេលននការដកដក្បែ៊ី សអំៅែល់រយៈអេលអនតរកាលណមួយ កនុងការដក
ដក្បែ៊ីកសកិមមអធវ៊ីតាមេមាល ប់ អៅជាែ៊ីោលំងសរ ៊ីរាងគ អែ៊ីមប៊ីអធវ៊ីឱ្យគុ ភាេែ៊ី សុខភាេែ៊ី 
និងក្បេន័ធអអកូឡូសុ៊ីក្បអស៊ីរអឡ៊ីង និងកាត្ប់នថយកាកស ំលស់ារធាតុ្គ៊ីម៊ីេុលកនុងែ៊ី។ 
➢ លកខខ ា ត្ក្មវូននការដកដក្បែ៊ី 

• ជាែ៊ីចមាា រ/ដក្សដែលមិនធាល ប់អក្ប៊ីសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្់ កនុងរយៈអេល
យ៉ា ងត្ិច ៣ ឆ្ន  ំ(៣៦ដខ) កនលងមក ។ 

• រយៈអេលដកដក្បែ៊ី ចាប់អផត៊ីមគតិ្េ៊ីែំបូង អៅអេលដែលកសកិរបានជូន
ែំ ឹង និងបំអេញ កយអសន៊ីសុំចូលជាសមាជិកក្ករមកសកិរលងសរ ៊ីរាងគ 
អហ៊ីយបានអនុវត្តតាមលកខខ ា ត្ក្មូវសតង់ោរសរ ៊ីរាងគបានកំ ត្់។ 

• កនុងអំឡុងអេល ែ៊ីដក្សដែលកេុំងដកដក្បអនោះ ក្ត្ូវអនុវត្តតាមលកខខ ា ត្ក្មូវ
សតង់ោរសរ ៊ីរាងគទងំក្សរង អោយមិនអាចបនតអធវ៊ីតាមេមាល បច់ាស់អឡ៊ីយ។ 

 

គំនូសបំក្េួញរយៈអេលននការដកដក្បែ៊ីអៅជាែ៊ីោំលំងសរ ៊ីរាងគ 
ឆ្ន ាំេី ១ 

(១២ខែ) 

ឆ្ន ាំេី ២ 

(១២ខែ) 

ឆ្ន ាំេី ៣ 

(១២ខែ) 

សប្កាយរយៈសពល  

៣ឆ្ន ាំ (៣៦ ខែ) 

 
 

   

រយៈអេលននការដកដក្បែ៊ីបានអេញអលញ៖ ៣៦ ដខ  
ែំណលំង 
អាចលក់ជា  
“សរ ៊ីរាងគ” 

 

២.២ តំាំបនក់ារពារ (Buffer zone) 

ត្ំបន់ការ រ សំអៅែលត់្ំបន់ដែលខ ា ដចកក្េំក្បេល ់ រវាងេ៊ីតាងំផលិត្កមម
កសិកមមសរ ៊ីរាងគ នងិេ៊ីតាងំផលិត្កមមកសកិមមតាមេមាល ប។់ 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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េ៊ីតាងំចមាា រ ឬដក្សោំែុំោះលងសរ ៊ីរាងគ ក្ត្ូវដត្អរៀបចំ និងក ំត្ត់្ំបន់ការ រឱ្យ 
ចាស់ោស ់ អែ៊ីមប៊ីការ រ នងិបអញ្េ ៀសនូវហានិភ័យន្ទន្ទ (ការ្លងសារធាតុ្គ៊ីម៊ី និង
ការោយឡធំាតុ្កខវក់ចូលេ៊ីតាងំោំលំងសរ ៊ីរាងគ)។ ការក ំត្ត់្ំបន់ការ រ គឺម្និមាន 
ក្បួនខ្នន តចាស់លាស់ដទ ដតវាេត់ដេនអាក្ស័យអៅតាមេ៊ីតាងំចមាា រ និងលកខខ្ណ្ឌ ភូម ិ
សាស្រសតននត្បំន់ោលំងសរ ើរាងគអន្ទោះជាក្់ដសែង។  
 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការកំ ត់្ត្ំបន់ការ រ៖  

• អក្ជ៊ីសអរ ៊ីសេ៊ីតាងំោលំងសរ ៊ីរាងគឱ្យខពស់ជាង េ៊ីតាងំផលតិក្ម្មកសិកមមតាម
េមាល ប់អនកជិត្ខាង 

• អធវ៊ីេំនប់ ឬអល៊ីកភលឺឱ្យបានធំ នងិរងឹមា ំ
• ោរុំកខជាត្អិធវ៊ីជារបងរស ់អែ៊ីមប៊ីការ រ
ការសាយភាយសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្់
េ៊ីែំណអំសរ ៊ីរាងគអនកជិត្ខាង 

• ជ៊ីកក្បឡាយបងហូរ នងិបអញ្េ ៀសេឹក
ជុំវញិចមាក រលងសរ ៊ីរាងគអនក ដ ើម្បើេដងវរ 
ផលូវទឹក្េ៊ីែំណអំសរ ៊ីរាងគអនក្ជតិខ្នង។ 

 
៣. ត្ែក្េទ្ែី  
លង គឺជាែណំមំួយក្បអភេដែលអាចោែុំោះអៅអល៊ីសណឋ នែ៊ីបានអក្ច៊ីនក្បអភេ។ 

ប៉ាុដនតក្បអភេែ៊ីដែលអាចែុោះលូត្ោសល់អបំផុត្ គឺែ៊ីលាប់ ដែលមានវាយនភាេលអ មាន
ជ៊ីជាត្ិ នងិមានកក្មិត្ត្នមលននអប៉ាហាស់ែ៊ី(pH)អៅចអន្ទល ោះេ៊ី ៥ អៅ ៧។  
ែំណលំង មានក្បេ័នធឫសសក្មាប់ែឹកន្ទសំារធាតុ្ចិញ្េ ឹមេ៊ីកនុងែ៊ីបានយ៉ា ងលអ។ 

មា៉ាងវញិអេៀត្ វាមានភាេធន់ក្ទជំាមួយែ៊ីដែលមានជាត្ិនក្បទបបំផុត្ និងអាកាស
ធាតុ្សងួត្(ភាេរាងំសងួត្)បានយូរជាងែណំមំួយចំនួន ក៏ប៉ាុដនតវាមិនអាចធន់ក្ទអំៅនឹង
ភាេជាេំឹកននែ៊ីបានយូរអឡ៊ីយ។ 

 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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៤. ែក្ចេកក្ទ្សដ ំនិង្ការដែទ ំ
៤.១ ការជ្រើសជរើសេជូ 

េូជែណំលំង ដែលក្បជាកសកិរនិយមោែុំោះសេវនងងអនោះ គមឺាន ២ រេដេទ៖ 
 
 
 
 
 

 
 លងស ជារេដេទលងដ លមានអាយុកាលោ ុំេះខ្លើជាង ឬក្សាលជាងលងដមម ។ 
អាយុកាលរេស់វា មានរយៈអេលេ៊ី ៧០នថង ដៅ ៩០នថង អោយគិត្ចាប់នងង
ោែុំោះ រហូត្ែល់នងងក្បមូលផល។ 

 លងដមម  ជារេដេទលងដែលមានអាយុកាលោ ុំេះដវងជាង ឬក្៏្ងនជ់ាងលងស។ 
អាយុកាលរេស់វា មានរយៈអេលេ៊ី ៩០នថង ដៅ ១៥០នថង អោយគិត្ចាប់នងង
ោែុំោះ រហូត្ែល់នងងក្បមូលផល។ 

 

 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការអក្ជ៊ីសអរ ៊ីសេូជ 
• ជាពូជសុទធលអ សាច់ដណ្នលអ ម្ិនដសពៀតសវិត និងសាគ ល់រេេពចាស់លាស ់
• ផែលេ់ិននផលខពស់  
• មាន ណុំ្េះចាប់េ៊ី ៨៥%ដ ើង អហ៊ីយគ្មម នជំងឺ និងសតវ 
លអិតេំផ្លល ញ 

• ្ន់នឹងលកខខ ា អាកាសធាតុ និងក្តាែ ចនរងន្ទន្ទកនុង
ត្ំបន់ោែុំោះ 

• មានត្ក្មូវការអក្ច៊ីនអៅអល៊ីេ៊ីផារ និងត្ំនលខពសស់មរមយ។ 
 

លងស 
 

លងអមម  
 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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 ប្ាបេ់ជូល្ងហាមដំាំ 

➢ ហាមោកំ្គ្មបេូ់ជលង ដែលជាផលិត្ផលសារ ងគកាយដកនចនអសេអ េិច
(GMO)។ 

➢ ហាមោកំ្គ្មបេូ់ជលងអសរ ៊ីរាងគ ដែលមានក្តា/ំក្បឡាក់ថាន គំ៊ីម៊ី ឬោយឡំ
ធាតុ្កខវក់ ឬក្បក្េឹត្តិកមមគ៊ីម៊ី ។ 

 

៤.២ ការយរៀបចំាំដ ី

ក) ការជ្រើសជរ ើសទតី ាំង 
លង អាចោំែុំោះបានអសា៊ីរក្គប់ក្បអភេ ើទងំអស់ ក្៏េ ុដនែ ើដ លសម្សរម្េេំផុត 

េឺរេដេទ ើលាេ់ និងែ៊ីរសសទ់ឹក្បានលអ (ម្ិនជាទំឹក្)។  
 

 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការអក្ជ៊ីសអរ ៊ីលេ៊ីតាងំ 
• អក្ជ៊ីសអរ ៊ីសែ៊ីេួល នផារាបអសម៊ី នងិមានក្បេន័ធបងហូរេឹកបានលអ (មិនជាេំឹក)។ 
• អក្ជ៊ីសអរ ៊ីសែ៊ីដែលមានជ៊ីជាត្លិអ ជាេិអសសែ៊ីលាប។់ 
• អចៀសវាងអក្ជ៊ីសអរ ៊ីសែ៊ីេនំ្ទបដែលមិនក្ជាបេកឹលអ(ជាេំកឹ) ឬគ្មម នក្បេ័នធ 
រអំោោះេឹក។ 

ប្ាបេ់ជូល្ងកដល្អន ញ្ញា តឱ្យដំាំ 

➢ េូជលងសរ ៊ីរាងគ  
➢ ករ ៊ី គ្មម នេូជលងសរ ៊ីរាងគ ក្គ្មប់េូជលងធមមតាដែល 
គ្មម នក្តា/ំក្បឡាក់ថាន គំ៊ីម៊ីហាមឃាត្ ់អនុញ្ញា ត្ឱ្យ 
ោបំាន ប៉ាុដនតក្ត្ូវោងសមាអ ត្ មុនអធវ៊ីការោែុំោះ។ 

➢ ការសតុកក្គ្មបេូ់ជលង គឺក្ត្ូវក្សបតាមលកខខ ា ត្ក្មូវ 
របស់សតង់ោរសរ ៊ីរាងគដែលបានក ំត្់ ែូចជា អក្ប៊ីសំបកបាវងម៊ី/សាអ ត្ កដនលង
េុកលងគ្មម នការ្លងសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្។់ 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 
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ខ) កាជរៀបចាំដ ី  
ការអរៀបចំែ៊ី មានសារសខំាន់

ណសស់ក្មាប់ការោែុំោះលង េ៊ីអក្ ោះវា
ជួយឱ្យែណំលំង ែុោះលូត្ោស់បានលអ 
មានសុខភាេរងឹមា ំ កាត្ប់នថយការ
បំផ្លល ញេ៊ីកតាត ចនក្ងន្ទន្ទ និង  ផតល់េនិន
ផលខពស់។ ែូអចនោះ ការអរៀបចំែ៊ីបានលអ 
បានផតលនូ់វអត្ថក្បអយជន៖៍  

• ធាន្ទនូវរចន្ទសមព័នធែ៊ីសមក្សបជាមួយនងឹការលូត្ោស់ឫសរងឹមា ំ សមបួរ
សារធាតុ្ចិញ្េ ឹម នងិការចាបយ់កេឹក ដែលអធវ៊ីឱ្យលងលូត្ោស់បានអលឿន។ 

• អធវ៊ីឱ្យកាកសំ ល់សរ ៊ីរាងគអផេងៗអៅអល៊ីែ៊ីអន្ទោះ បានរលយួចូលអៅកនុងែ៊ី 
កាល យជាជ៊ីធមមជាត្ិ កនុងការជយួបអងា៊ីនជ៊ីជាត្ិែ៊ី។ 

• ជួយកមាេ ត្ស់មាសភាេចនក្ង ែូចជា អមម ចនក្ង សត្វលអតិ្កនុងែ៊ី (កអ ត ៀរ 
ក្សអមាច...) ដែលអាចរខំានែល់ការលូត្ោស់របសែ់ណំលំង។ 
 

 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការអរៀបចំែ៊ី 
• េជួរ ើឱយបានឆាេ់ ដៅដពល ើអស៊ីម អែ៊ីមប៊ីឱ្យែ៊ីដបកម៉ាត្ល់អ បអងា៊ីត្រចន្ទសមព័នធែ៊ី
លអ និងអធវ៊ីឱ្យរាបអសម៊ី។   

• អប៊ីគ្មម នោែំណំគំក្មប ើអេ ក្ត្ូវភជួរែ៊ី អែ៊ីមប៊ីសមាអ ត្អមម  និងកាក្សណំ្ល់រុក្ខ 
ជាតឱិ្យបានកាន់ដត្ឆ្ប់ បន្ទា ប់េ៊ីរេមូ្លផលរចួ។ 

• ក្ត្ូវភជួររាស់យ៉ា ងអហាចេ៊ី ២ អៅ ៣ែង មុននឹងអធវ៊ីការោែុំោះលង៖ 
- ភជួរែ៊ីអល៊ីកេ៊ី ១ (ភជួរោសែ់៊ី) ក្ត្ូវភជួរជដរៅេ៊ី ២ អៅ ២,៥ ត្ឹក អហ៊ីយ
ក្ត្ូវហាលែ៊ីឱ្យបាន ៧-១០នងង មុននឹងភជួរអល៊ីកេ៊ី២។ 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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- ភជួរែ៊ីអល៊ីកេ៊ី ២ គឺក្ត្ូវភជួរជអក្ត ១,២ អៅ ២ ត្ឹក។ ករ ៊ី  ែ៊ីមិនសូវ
សមបួរជ៊ីជាត្ិក្គប់ក្គ្មន់ ក្ត្ូវោក់ជ៊ីក្ទបប់ាត្ (ជ៊ីធមមជាត្ិ ជើកំប៉ាុសតិ៍ 
ោមកសត្វ...) អោយេក្ាយឱយដពញ ើ មុ្នដពលរេ់ដផែើម្េជួរ។   

- អក្កាយភជួររចួ ក្ត្ូវរាសែ់៊ីឱ្យបានេ៊ី ២ អៅ ៣  ង អធវ៊ីដបបអនោះឱ្យែ៊ីម៉ាត្ល់អ 
និងែ៊ីធូរមិនកាត ងំរងឹ។ 

• ឆូតចងហូរជារង នងិដរៀេចំរេពន័ធរដំោេះទកឹ្ដៅជុំវញិដរស។ 
 

 បប្ម្លម/ល្ែខខណ្ឌ តប្មវូ 

➢ ក្តាក់េ័រ ឬអគ្មយនតភជួររាស់ មនិក្ត្ូវអក្ប៊ីក្បាសោ់យឡគំ្មន  រវាងចមាា រលងសរ ៊ីរាងគ 
និងែណំអំសរ ៊ីរាងគដ ើយ។ ករ ៊ី ដរេើរបាស់លាយ គំ្មន  ក្តាក់េ័រ ឬអគ្មយនត
ភជួរអន្ទោះ ក្ត្ូវោងសមាអ ត្អោយអក្ប៊ីេឹកសាអ ត្ ឬវធិ៊ីអផេងៗ ដែលធាន្ទថា គ្មម ន
ការ្លងសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្់ មុ្ននងឹយកអៅភជួររាស់ ើចមាា រលងសរ ៊ីរាងគ។ 

➢ ហាមបាញ់ថាន សំមាល ប់អមម  ឬនក្េលាស់ ឬសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្់ទងំអស់ 
អៅមុនអេល និងអក្កាយអេលភជួររាស់ែ៊ីចមាា រលងសរ ៊ីរាងគ។ 

 

 

 

៤.៣  វធិសីាស្រសតដំាំដ ុះ  

ក) ជេលជេលាដាំដ ុះ 
ែំណលំង ក្ត្ូវបានអគោ ំ២ ែងកនុងមយួឆ្ន  ំគឺអៅរែូវវសា និងរែូវក្បាងំ។ 
o អៅរែូវវសា អគអក្ច៊ីនោែុំោះអៅអែ៊ីមរែូវវសា នងិអៅ ក់កណត លរែូវ 
វសា រវាងដខកញ្ញា  និងដខតុ្ោ។ 

o អៅរែូវក្បាងំ អគអក្ច៊ីនោែុំោះអៅ ក់កណត លរែូវក្បាងំ និងអៅចុងរែូវ 
ក្បាងំ រវាងដខម៊ីន្ទ និងអមសា។ 

 ចងចា៖ំ ការោលំងអៅអែ៊ីមរែូវវសា គឺក្ត្ូវនលយ៉ា ងណឱ្យអេលក្បមូលផល អចៀស
ផុត្អេលអភលៀងដរចើន នងិជាេ់ៗ គ្មន  ដែលន្ទឱំ្យេិបាកទងំការក្បមូលផល និងទងំការ
ហាលសមងួត្។  



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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ខ) ការដសដ់ាំជេក្ាប ់
អែ៊ីមប៊ីជំរុញែ ុំោះក្គ្មប់ឱ្យែុោះបានលអ អគក្ត្ូវោស់ែំអ កក្គ្មប់លងជាមុនសិន 

មុននឹងអធវ៊ីការោែុំោះ។ វធិ៊ីាយៗកនុងការោស់ែំអ កក្គ្មប់ មានែូចត្អៅ៖ 
o យកក្គ្មបល់ងដែលសងួត្ោកហ់ាលនងងយ៉ា ងត្ិចេ៊ី ១ អៅ ២ អមា៉ា ងអៅអក្កាម
េនលរឺពេះអាទិតយ (ការអនុវត្តលអ គឺអៅចអន្ទល ោះេ៊ីអមា៉ា ង ៩ ែល់ ១១ ក្េឹក)។ 

o ក្ត្ូវឧសាហ៍វ ៊ី អែ៊ីមប៊ីឱ្យក្គ្មបល់ងទងំអស់បានេេលួក្ត្ូវេនលអឺសម៊ីៗគ្មន ។ 
o ក្ត្ូវបកស់អំាត្ក្គ្មប់អសពៀត្ៗអចញ បន្ទា បេ់៊ីហាលរចួ (អប៊ីអាច គួរអធវ៊ីអត្សត
ែំ ុោះក្គ្មប ់អែ៊ីមប៊ីរកអក្តាែ ុំោះក្គ្មប់) មុននឹងយកអៅោ/ំអក្ ោះ។ 
 

 

គ) េ ើធដី ាំ 
o គួរោលំង អៅអេលែ៊ីមានសំអ ៊ី មក្គប់ក្គ្មន ់ 
o គួរោយក្គ្មបេូ់ជលងជាមួយែ៊ីម៉ាត្ល់អ ឬ
ែ៊ីខាច់ ឬអផោះ អែ៊ីមប៊ីអធវ៊ីឱ្យការដរពាេះរគ្មេល់ង 
បានដសមើលអ និងមានលក្ខណ្ៈឯក្សណា ន 
ជាពិដសស ក្នុងក្រណ្ើ អក្តាក្គ្មប់េូជត្ិច។  

o ក្ត្ូវរកាគំោត្េ៊ីជួរមួយអៅជរួមួយអេៀត្ 
ចមាង យេ៊ី ៥០ស.ម អៅ ៦០ស.ម នងិ
ចអន្ទល ោះេ៊ីគុមពមយួអៅគុមពមួយអេៀត្ចមាង យ
េ៊ី ៣៥ស.ម អៅ ៤៥ស.ម ដតអាក្ស័យអៅ
អល៊ីជើជាតែិ៊ីដ លោលំងដ េះ។  

o ករ ៊ី ោជំាជួរ រអតត ោលំង គឺមានជអក្តេ៊ី ២ស.ម អៅ ៣,៨ស.ម អហ៊ីយ
កនុង ១រអតត  ក្ត្ូវោក់ក្គ្មប់េូជចំនួន ២-៣ ក្គ្មប។់  

o បរមិា ក្គ្មប់េូជលង ដែលក្ត្វូអក្ប៊ីេ៊ី ៨ អៅ ១០ គ.ក្ក/ហ.ត្ សក្មាប់្ ូត្ោំ
ជាជួរ និងេ៊ី ១០ អៅ ១២ គ.ក្ក/ហ.ត្ សក្មាប់អក្ ោះអោយនែ។ 
  

 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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៤.៤ ការកែទំាំដំាំណំាំ  

ក) ការរម្លសក់នូ ការជម្ម្ះស្មៅ  និងពនូគល ់
o ការរម្លស់កូ្នដ ើម្លង រតូវែករអចញ អក្កាយអេលកូ្នលងបានអាយុ ១៣នថង 
បន្ទា ប់ពើោ ំ ឬដរពាេះ ដោយរក្ាទុក្ដតកូ្នលងណដ លមានសុខ្ភាពលអ ឬ 
ដថ្ល សៗ ក្នុងចំននួពើ ២ ដៅ ៣ ដ ើម្ដតេ ុដណណ េះក្នុងម្ួយេុម្ព។ 

o ការ ក្ជរម្េះដមម  និងពូនេល់លង រតូវអនុវតែ អក្កាយអេលលងបានអាយុ ២៣
នថង។ ការជរម្េះដមម  នងិពូនេល់លងដនេះ រតូវដ្វើដ ើងយ ងដហាចណសឱ់យ 
បាន ១ ដៅ ២  ងក្នុងម្ួយវ ែជើវតិរេស់លង។  
 
 

 បប្ម្លម/ល្ែខខណ្ឌ តប្មវូ 

➢ ហាមអក្ប៊ីថាន េុំលកសកិមម ឬសារធាតុ្
គ៊ីម៊ីហាមឃាត្់ កនុងការបាញ់សមាល ប់
អមម  ឬនក្េលាស់ ។  
 

➢ ក្គបស់មាភ រ ឬឧបករ ៍(ចប កាបំិត្
បក ខាវ វ...) មិនក្ត្ូវអក្ប៊ីោយឡគំ្មន  
រវាងចមាា រលងសរ ៊ីរាងគ និងែណំអំសរ ៊ីរាងគអផេងៗអឡ៊ីយ ។ 
 

➢ ករ ៊ី អក្ប៊ីអល៊ីែណំអំសរ ៊ីរាងគ ក្គបស់មាភ រ ឬឧបករ ៍ទងំអន្ទោះ ក្ត្ូវដត្ោង
សមាអ ត្អោយេឹកសាអ ត្ ឬវធិ៊ីអផេងៗ ដែលធាន្ទថា គ្មម ន្លងសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាម
ឃាត្់ មុននឹងយកមកអក្ប៊ីអល៊ីចមាា រលងសរ ៊ីរាងគ។ 

 

 

ខ) ការ្រប់្ រង និងការបជងកើនរីជាតដិ ី
ការក្គប់ក្គងជ៊ីជាត្ែិ៊ីបានក្ត្មឹក្ត្ូវ នឹងធាន្ទបាននូវនិរនតរភាេផលិត្កមម ក្បសិេធ

ភាេអសែឋកិចេ និងតុ្លយភាេក្បេ័នធបរសិាថ ន ជាេិអសស វានឹងជួយបអងា៊ីនសារធាតុ្



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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ចិញ្េ ឹមែល់ែណំ ំ តាមរយៈក្បេ័នធអអកូឡូសុ៊ីែ៊ី និងអធវ៊ីឱ្យមានតុ្លយភាេននសារធាតុ្
ចិញ្េ ឹមអៅកនុងែ៊ី។  
អែ៊ីមប៊ីជួយដងរកា ដកលមអគុ ភាេែ៊ី អក្ប៊ីក្បាសែ់៊ី និងផតល់ជ៊ីជាត្ិឱ្យែ៊ីក្បកប

អោយក្បសិេធភាេខពស់ វធិានជ៊ីវចក្មរោះអៅអល៊ីចមាា រលង ក្ត្ូវបានអនុវត្ត ែូចជា ការោំ
ែំណឆំ្ល ស់ ែណំបំងវលិ ការអក្ប៊ីជ៊ីក្សស់ ការោអំែ៊ីមអ ៊ីជារបងរស់តាមក្េំែ៊ី អែ៊ីមប៊ី
េប់សាា ត្ក់ារហូរអក្ចាោះ ឬការសឹករកិរលឹ។ 

 

 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការក្គប់ក្គងជ៊ីជាត្ិែ៊ី 
 

❖ ការោក់ជ៊ីកំប៉ាុសតិ៍ ឬជ៊ីធមមជាត្ិ ដែលបានផេអំឡ៊ីងេ៊ីសារធាតុ្សរ ៊ីរាងគអផេងៗ 
ោមកសត្វ នងិកាកស ំលអ់ផេងៗ 
ដែលរលួយ អហ៊ីយេុកឱ្យបំដបកធាតុ្
(េុកផុយ) កនុងមួយរយៈអេលណ
អន្ទោះ។ ដត្ក្គប់វត្ថុធាតុ្អែ៊ីមទងំអស់
ដែលផេអំធវ៊ីជ៊ីកំប៉ាុសតិ៍ ឬជ៊ីធមមជាត្ិ មិន
ក្ត្ូវមានផាុកសារធាតុ្គ៊ីម៊ីអឡ៊ីយ។ 
 

❖ ការោក់ជ៊ីសរ ៊ីរាងគ គឺជាជ៊ីដែលមានការេេលួសាគ ល់ 
និងអនុញ្ញា ត្ឱ្យអក្ប៊ីអោយសាថ ប័នវាយត្នមលសតង់ោរ
សរ ៊ីរាងគឯករាជយខាងអក្ៅ ដែលក្សបតាមសតង់ោរ
សរ ៊ីរាងគសហភាេអឺរ ៉ាុប អាអមរចិ។ល។ 
 

❖ ការោែំំណជំ៊ីក្សស់ គឺជាការោរុំកខជាត្ិ
ន្ទន្ទ សក្មាប់អធវ៊ីជាជ៊ី (ពពួក្សដ ត ក  
កស្រន្ទា នដខក្ត្ អសាន រ កនាុ ំអងត្ ជាអែ៊ីម) 
រចួភជួរលបរុ់កខជាត្ិអន្ទោះ គប់ចូលអៅកនុង
ែ៊ីចមាា រលងសរ ៊ីរាងគ។  

ជីសររីាង្គ 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 
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 បប្ម្លម/ល្ែខខណ្ឌ តប្មវូ 
 

➢ ហាមអក្ប៊ីជ៊ីគ៊ីម៊ី និងជ៊ីសរ ៊ីរាងគដែលគ្មម នលិខតិ្
បញ្ញជ ក់ការេេួលសាគ ល់សតងោ់រសរ ៊ីរាងគេ៊ីសាថ ប័ន
វាយត្នមលសតងោ់រសរ ៊ីរាងគឯករាជយខាងអក្ៅ។  
 

➢ ហាមអក្ប៊ីោកមសត្វដែលចញិ្េ ឹមដបបអាជ៊ីវកមម
(ផែលច់ ំ៊ី អរាងចក្ក) កាកស ំល ់
ផាោះបាយ(ផទុក្សារធាតុេើម្ើ)សក្មាប់
ផេជំាជ៊ីធមមជាត្ិ ឬជ៊ីកបំ៉ាុសតិ៍អឡ៊ីយ។ 

  

➢ ហាមអក្ប៊ីកាកស ំល់របស់មនុសេ 
(ោមក េកឹម៉ាូក្ត្ ស ំលេ់៊ីបងគន់ ។ល។) ដ ើម្បើជា
ជ៊ីសរមាេ់ដរេើដលើែណំលំងសរ ៊ីរាងគអឡ៊ីយ។ 

 

➢ ហាមែុត្កាកស ំល់សរ ៊ីរាងគកនុងចមាា រោំលំងសរ ៊ីរាងគ។ 
 

រ) ការ្រប់្ រងទកឹ 
 ែំណលំង េមឺានភាព្ន់រទនំឹងភាពរាងំសងួត ក្៏េ ុដនែការទទួលបានេរមិាណ្ 
ទឹក្ដេលៀងតចិជាង ៥០៨ ដៅ ៦៦០ម្ើលើដម្ រត ក្នុងម្ួយឆាន  ំ ដ្វើឱយការលូតលាស់ម្ិនលអ 
និង ទិននផលធាល ក្់ចុេះដ រ។  ូដចនេះ  ណំលំង េួរក្ត្ូវអក្សាចក្សេយ ងដហាចពើ ៣ ដៅ ៤ 
 ង ក្នុងម្ួយវតែជើវតិរេស់វា ក្នុងក្រណ្ើ គ្មម នទកឹ្ដេលៀង។ ការអក្សាចក្សេ ំណលំង គួររតូវ
អនុវត្ត ែូចខាងអក្កាម៖   

• ដរសាចទឹក្ដលើក្ទើ ១៖ អៅអេលអចញសលកឹ ៣ អៅ ៤ 
• ដរសាចទឹក្ដលើក្ទើ ២៖ អៅអេលជិត្ដចញផ្លក  
• ដរសាចទឹក្ដលើក្ទើ ៣ និង ៤៖ អៅអេលអចញផ្លា  

 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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 ចំណ៖ំ កក្មតិ្សំអ ៊ី មអក្ច៊ីនអេក មុនអេលែ ុំោះ នងិែំណក់កាលកំេុងអចញ
ផ្លា  វាមានផលប៉ាោះ ល់ខាល ងំបផុំត្ េ៊ីអក្ ោះអាចបងាឱ្យអក៊ីត្ជងំឺផេតិ្ និងជំងឺរលួយបាន
យ៉ា ងាយអៅអល៊ីក្គ្មប់ ឫស និងផ្លា ។ 
  

  បប្ម្លម/ល្ែខខណ្ឌ តប្មវូ 
 

➢ ហាមអក្ប៊ីេឹកដែលមាន្លងសារធាតុ្គ៊ីម៊ី
ហាមឃាត្់ យកមកអក្សាចក្សេអល៊ី
ែំណលំងសរ ៊ីរាងគ។  
 

➢ ហាមអក្ប៊ីក្បាសេ់ឹកអល៊ីែ៊ី និងេឹកអក្កាមែ៊ី 
សក្មាប់អធវ៊ីការអក្សាចក្សេែណំលំង
ហួសកក្មតិ្ដែលអធវ៊ីឲ្យរ ៊ីងសងួត្អស់(គ្មម ន 
េឹកសក្មាប់សត្វផឹក ឬាប់ក្ត្៊ី) និងបាត្ ់
បង់តុ្លយភាេននក្បេ័នធអអកូឡូសុ៊ី  និងជ៊ីវ
ចក្មរោះកនុងត្ំបន។់ 

 
ឃ. ការ្រប់្ រងសតវលអិតចង្្ង 
o េួកនច(Aphids)៖ ជាសត្វលអិត្មា៉ាងមាន
រាងសំដប៉ាត្ េ ៌ស មានអជ៊ីងអក្ច៊ីនដែល 
រស់អៅជញ្ជកយ់ករុកខរសេ៊ីរុកខជាត្ិ ដែលអធវ៊ី
ឱ្យកូនលងលូត្ោស់មនិអេញអលញ នងិ
បំផ្លល ញក្ត្ួយផ្លា ដែលមិនទន់រ ៊ីក។ 

 

o សុច មមង់ និងែងាូវរមាស់ ក៏ជាសត្វលអិត្
បំផ្លល ញែល់ែណំលំងដែរ។ 

េួកនច(Aphids) 

ែងាូវរមាស់ 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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o េ៊ីង ងក្កហម ក តូ ប ែងាូវ សុេធដត្
រាត្ត្ាត្អៅអល៊ីអែ៊ីមលង ដត្មិនមានការ
បំផ្លល ញអក្ច៊ីនអឡ៊ីយអៅអល៊ីែណំលំង។ 

 

o ក្សអមាច បំផ្លល ញអោយបឺត្ជញ្ជក់នូវេកឹ
ែមអែ៊ីមលង និងជាេិអសស កូនលងអៅតូ្ចៗ 
ដែលអធវ៊ីឱ្យលងមានការលូត្ោស់យតឺ្ និង
ការែុោះលូត្ោស់មិនអសម៊ីគ្មន ។ 
 

o រុយស បំផ្លល ញអោយអចាោះ នងិបឺត្ជញ្ជក់នូវ
រុកខរសេ៊ីសលកឹ អធវ៊ីឱ្យែណំអំខាយ និងកាត្់
បនថយការលូត្ោស់ ក្េមទងំអធវ៊ីឱ្យែណំំ
ដក្បេ ៌អលឿង និងក្ជរោះសលកឹ ដែលអធវ៊ីឱ្យ
ែំណាំប។់ មា៉ាងវញិ សត្វអនោះបានបអងា៊ីត្
ផេតិ្អៅអល៊ីសលឹក។ 

 

 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងវធិានការ ៍ការ រ៖ 
o ការអក្ប៊ីេូជដែលធនន់ឹងសត្វលអិត្ 
o ការោំែំំណឆំ្ល ស ់
o ការោែំំណរំងវិលជុ ំ
o ការសាបក្េសួទន់អេលអវោ 
o ការអធវ៊ីអន្ទមយ័ែំណ ំ
o ការរកាេេួកសត្វលអតិ្មានក្បអយន៍អៅកនុងចមាា រលង។ 

 

ក តូ ប 

ក្សអមាច 

រុយស 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 
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ង) រាំងជឺលើដាំណាំលង និងេធិានការ្រប់្ រង 
o ជំងឺអុចសលឹក (Leaf spot) បងាអោយបាក់ដតរ ើ 

Pseudomonas syringae pv. sesami។ ការ
បំផ្លល ញរបស់វា គឺអធវ៊ីឱ្យសលឹកមានសាន មេ ៌អតាន ត្
ចាស់ បន្ទា ប់មករ ៊ីករាលោលែល់អែ៊ីម និងដផល, និង
អធវ៊ីឱ្យសលឹកចាប់អផត៊ីមអរាយ និងាប់អែ៊ីម។ 
 

o ជំងឺរញួសលឹក (Leaf curl) បងា
អោយអមអរាគ Nicotiana។ ការ
បំផ្លល ញរបស់វា គឺអធវ៊ីឱ្យសលកឹចាប់
អផត៊ីមរញួ នងិការលូត្ោស់របស់
ែំណ ំគយឺតឺ្យ៉ា វ។ 
 

 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងវធិានការ ៍ការ រ៖ 
o អក្ជ៊ីសអរ ៊ីសេូជដែលធន់នងឹជងំឺ 
o ហាលែ៊ីឱ្យបានលអ 
o ោំែំំណឆំ្ល ស់ ឬចក្មរោះ 
o ោែំំណបំងវិល។ 

 

  បប្ម្លម/ល្ែខខណ្ឌ តប្មវូ 
 

 

➢ ហាមអក្ប៊ីថាន េុំលគ៊ីម៊ី អែ៊ីមប៊ីកមាេ ត្់ជំងឺ និងសត្វលអតិ្ចនក្ង  
 

➢ ក្គប់វត្ថុធាតុ្អែ៊ីមដែលផេជំាថាន េុំលធមមជាត្ិ សក្មាប់
កមាេ ត្់សត្វលអតិ្ ឬជងំឺ មិនក្ត្ូវ្លងសារធាតុ្គ៊ីម៊ី ឬោយ 
ឡធំាតុ្កខវក់។  

➢ ហាមអក្ប៊ីថាន ជំក់ (ថាន ខំាល ងំ) ដែលមានសារធាតុ្ន៊ីកូេ៊ីន
សុេធមកអធវ៊ីជារុកខជាត្ិផេសំក្មាប់កមាេ ត្ស់ត្វលអិត្ចនក្ង។  

 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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៥. ការត្ែម្លូផល នងិ្ក្ត្កាយក្េលត្ែម្ូលផល 
 ៥.១ ការប្បមលូ្ផល្  

ការក្បមូលផលែណំលំង អាចក្ត្ូវចាប់អផត៊ីម បន្ទា ប់េ៊ីោបំាន ៩០នងងអៅ ១៥០នងង 
អាក្ស័យអៅតាមក្បអភេេូជដែលបានោែុំោះ។ ដត្អប៊ីការក្បមូលផលអលឿនអេក ឬយតឺ្
អេក វានឹងអធវ៊ីឱ្យបាត្ប់ង់ទងំគុ ភាេ នងិទងំបរមិា ។ 
ក) សញ្ញា ង្នដាំណាំលងដដលអាច្រមលូបាន  
o ដផលលងេុំបាន ៧៥% និងដក្បជាេ ៌អតាន ត្ អហ៊ីយ
ដផលអក្ត្ៀមដបកមាត្់ចាប 

o ែំណលំងចាប់អផត៊ីមសងួត្អៅខាងអល៊ីកដនលងដែលក្ត្ូវ
បានកាត្/់ក្បមូលផល 

o អែ៊ីម និងសលឹកបានដក្បេ ៌េ៊ីនបត្ង អៅអលឿង 
អហ៊ីយេ៊ីអលឿង អៅក្កហម 

o សលឹកកច៏ាប់អផត៊ីមក្ជរោះេ៊ីអែ៊ីម។  
 

ខ) េធិី្ រមលូផល 
o ការក្បមូលផលលង ក្ត្ូវបានអធវ៊ីអឡ៊ីងអោយនែ តាមរយៈកាត្់អែ៊ីមលងដែលេុំ
អន្ទោះអោយអក្ប៊ីកអ ត ៀវ កាបំិត្ ឬឧបករ ៍   
អផេងៗ។ ដត្គួរអចៀសវាងការក្បមូលផលលង 
អោយែកទងំឫស េ៊ីអក្ ោះអាច្លងសារធាតុ្
កខវក់ ឬបងាអក៊ីត្ជំងផឺេតិ្(Aflatoxin)។  

o បន្ទា ប់មក ចងអែ៊ីមលងជាកណត ប់ ឬបាច់ឱ្យត្ឹង 
រចួោក់បញ្ឈរក្ត្ង់។ 

o កណត ប់ទងំអស់ក្ត្ូវចងឱ្យត្ងឹកនុង ២ ឬ ៣នងង។ 
o អំឡុងអេលក្បមូលផល គួរអចៀសវាងោក់កអនាមដផលផ្លា ប់ចុោះអក្កាម ឬប៉ាោះ
 ល់ជាមយួែ៊ី ដែលន្ទឱំ្យបាត្់បង់េនិនផល អោយសារចាបអ់ផត៊ីមដបកអល៊ីែ៊ី។  

 

 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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៥.២ យប្កាយយេល្ប្បមលូ្ផល្ 

ក) ការជរៀបចាំទតី ាំងហាល និងការហាលសាំងតួ 
o អក្ជ៊ីសអរ ៊ីសេ៊ីតាងំហាលដែលមិនមានហានិភ័យ 
ឬការ្លងសារធាតុ្គ៊ីម៊ីន្ទន្ទ ែូចជាការសាយ
ភាយននថាន េុំលគ៊ីម៊ី និងឆាង យេ៊ីមលប។់ 

o អរៀបចំែ៊ីឱ្យបានអសម៊ីលអ សាអ ត្ េួលខពស់ និងគ្មម ន
ហានិភ័យេ៊ីការជាេំឹក អំឡុងអេលហាល អែ៊ីមប៊ី
រកាគុ ភាេផលិត្ផល នងិការ រេ៊ីកតាត
ចនក្ង ែូចជា  កអ ត ៀរ រសដមាច ជាអែ៊ីម។  

o យកត្ង់ ឬងងផ់្លល សា៊ីកសាអ ត្ ឬងម៊ីោក់ក្កាលេ៊ី
អក្កាម និងសក្មាប់ក្កបេ៊ីអល៊ីអៅអេលយប់ និង
អេលអភលៀង។  

o អក្កាយេ៊ីអរៀបចំកដនលងហាលរចួ យកកណត ប់ ឬបាចល់ងដែលអេ៊ីបក្បមូលផល
រចួ មកោក់ត្អក្មៀបអោយបញ្ឈរឱ្យក្ត្ង់ចេំនលឺក្េោះអាេិត្យ និងខយល។់ 

o បន្ទា ប់េ៊ីហាលបាន ២ ឬ ៣នងង ក្ត្ូវបងវលិកណត ប/់បាចល់ងណដែលមិនសូវចំ
េនលឺក្េោះអាេិត្យលអ គឺនលយ៉ា ងឱ្យចំេនលមឺតង អែ៊ីមប៊ីធាន្ទថា វាសងួត្លអទងំអស់។ 

o កនុងរយៈអេល ២ សបាត ហ៍ បាច់លងអន្ទោះ អាចអធវ៊ីការអបាកដបនបានអហ៊ីយ។ 
 

ខ) ការជបាកដបន និងការសាំអាត  
អក្កាយេ៊ីក្បមូលផលរចួកនុងរយៈអេល ២ សបាត ហ៍ ការអបាកដបន នងិការសអំាត្

ក្គ្មប់លង ក្ត្ូវអនុវត្តអោយក្បរងក្បយត័្ន អែ៊ីមប៊ីជួយកាត្់បនថយនូវការចមលងសារធាតុ្កខវក់ 
និងការបាត្ប់ងក្គ្មប់លង អឡុំងអេលែំអ ៊ី រការអបាកដបន និងការសអំាត្។  

 
 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការអបាកដបន និងការសំអាត្៖  
o ដរៀេចកំដនលងអបាកដបន និងសអំាត្លងសរ ៊ីរាងគ ក្ត្ូវអៅឱ្យោកអ់ោយដឡកេ៊ីអគ 
o អក្ប៊ីត្ង ់ឬងង់ផ្លល សា៊ីកដែលមានេំហំ
សមក្សបសក្មាប់ក្កបកដនលងអបាក
ដបន និងកដនលងសំអាត្។ ប៉ាុដនត ត្ង់ ឬ
ងង់ផ្លល សា៊ីកដែលអក្ប៊ីអន្ទោះ ក្ត្ូវមិន
ក្បឡាក់ជាបែ់៊ី ធូល៊ី រគ្មេ់ដមម  រេួស 
សារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្។់ 

o ក្ត្ូវយក្បាច ់ឬក្ណែ េ់ដ ើម្លងដ ល 
បានហាល  ម្ក្ដគ្មេះ ឬវាយអោយ
ែំបងរហូត្ែល់ក្គ្មប់លងរជរេះអស់។ 

o េ ទ េ់ម្ក្ រគ្មេល់ងដ លដទើេដបាក្ 
ដេនរចួ រតូវយក្ដៅដរាយសអំាត 
ដោយន  ឬដោយឧេក្រណ៍្ដរាយ ដ ើម្បើយក្ដចញនូវសារធាតុដផេងដរៅពើ 
រគ្មេ់លង។  

o រកាជុំវញិកដនលងអបាកដបន នងិសំអាត្អន្ទោះឱ្យសាអ ត្ជានិចេ េ៊ីអក្ ោះកដម្ាចកំេ៊ី 
ឬរគ្មេ់លងដ លរជរេះដ េះ នឹងទក្់ទញសត្វលអតិ្ចនរងម្ក្។ 

o ក្រណ្ើ  រគ្មេ់លងដ លដទើេដបាក្ដេន/សំអាតរចួ មានក្រម្ិតសំដណ្ើ ម្ដលើស 
៧% ម្ិនរតូវដវចខ្ាេ់ទុក្ក្នុងរយៈដពលយូរដទ ពើដរពាេះ ឱំយខូ្ចេុណ្ភាព។ 

o រក្ាទុក្រគ្មេល់ងសរ ើរាងគដ លដទើេដបាក្ដេន នងិសំអាតរចួ ដៅក្នុងសេំក្ដវច 
ខ្ាេ់ថមើ/សាអ តដ លជាេ់សារធាតុេើម្ើ ដហើយរតូវោក្ឱ់យដៅោច់ពើដេ ក្ដនលង 
សុវតថិភាព និងសាអ ត។ 
 
 



  បអចេកអេសផលិត្កមមលងសរ ៊ីរាងគ 

អងគការអនកអកេក្ត្សាស្រសត និងអេេយសត្វគ្មម នក្េំដែន 
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គ) ការដកឹរញ្ជូ ន 
ការ ឹក្ជញ្ជូ នលងសរ ើរាងគ េួររតវូយក្ចិតែទុក្េំផុត ដោយេតិរេ់ពើការដលើក្ោក្ ់

និង អំ ុងដពល ឹក្ជញ្ជូ ន ដ ើម្បើការពារការឆលងសារធាតុេើម្ើ និងធា បាននូវផលិត 
ផលលងសុវតថិភាព។ មួយវញិអេៀត្ ការែកឹជញ្ជូ នយតឺ្យ៉ា វ/េនាអេល ន្ទឱំ្យបាត្់បង់
គុ ភាេផលិត្ផល ជាេិអសសកនុងករ ៊ី  កក្មិត្សំអ ៊ី មកនុងក្គ្មបល់ងអល៊ីសេ៊ី ៧%។  
 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការែឹកជញ្ជូ ន៖  

o មអធាបាយែកឹជញ្ជូ ន (ឡាន អគ្មយនត...) ក្ត្ូវដត្ោងសអំាត្ និងធាន្ទថា 
គ្មម នការចមលងសារធាតុ្គ៊ីម៊ីហាមឃាត្់ មុននឹងអធវ៊ីការែឹកជញ្ជូ ន។ 

o អរៀបចំមអធាបាយែឹកជញ្ជូ នជាមុន អែ៊ីមប៊ីធាន្ទថា ការែឹកជញ្ជូ នទន់អេល
អវោ អែ៊ីមប៊ីអចៀសវាងេុកក្គ្មប់លងដែលក្ចកចូលកនុងបាវអន្ទោះ ក្ត្ូវនឹងេនលឺក្េោះ
អាេិត្យយូរ ឬក្ត្ូវនឹងក្បភេននការចមលងភាេកខវក់ន្ទន្ទ និងមានហានិភយ័នន
ការលួច/ការបាត្ប់ង់។  

o អេលអល៊ីក និងោក់បាវលង អោយក្បរងក្បយត័្ន េ៊ីអក្ ោះអចៀសវាងការរដហក
សំបកបាវ ដែលន្ទបំាត្់បង់ក្គ្មប់លង និងប៉ាោះជាបន់ឹងនផាចមលងភាេកខវក់។ 

 

ឃ) ការទ កដក ់និងដែទ ា្ំាបល់ង 
ក្គ្មបល់ង ក្ត្ូវបានរកាេុកអៅកដនលងងងឹត្ និងមានកក្មតិ្សអំ ៊ី មទប (ក្ត្ឹមដត្

៧% ចុោះអក្កាម)។ ក្បសនិអប៊ី រកាេុកអៅកនុងលកខខ ា ដបបអនោះ ក្គ្មបល់ង នឹងអាចរកា
េុកបានរយៈអេលមួយឆ្ន ។ំ អប៊ីស៊ីតុ្ ហ ភាេក្ត្ជាកខ់ាល ងំអេក ក៏អាចបណត លឱ្យខូច
ខាត្ែល់ក្គ្មប់លង និងអធវ៊ីឱ្យលងគ្មម នត្ំនលអៅអល៊ីេ៊ីផារអឡ៊ីយ។ 
 គនលឹោះននការអនុវត្តលអកនុងការេុកោក់ក្គ្មប់លង៖  

o អៅអេលក្គ្មបល់ង ក្ត្ូវរកាេុកអល៊ីសមួយឆ្ន  ំស៊ីតុ្ ហ ភាេបនាប់រកាេុកក្គ្មប់
លង ក្ត្ូវសថតិ្អក្កាម ២០ អងាអស អហ៊ីយដេើសើតុណ្ហ ភាពខ្ពសជ់ាងដនេះ ដ្វើឱយ 
េ េះពាល់ លស់ម្តថភាព ណុំ្េះរេស់រគ្មេ់លង។ 

o បនាប់រកាទុក្រគ្មេល់ងសរ ើរាងគ រតូវឱយោច់ដចញពើផលិតផលអសរ ើរាងគ។ 
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o មុ្ននឹងយកក្គ្មបល់ងសរ ើរាងគអៅរកាេុក 
បនាបរ់កាេុកលង ក្ត្ូវសំអាត្ឱ្យបានលអ 
អហ៊ីយក្ត្ូវក្បាកែថា វាមានខយល់អចញចូល
រេេ់រគ្មន់ និងគ្មម នការ្លងសារធាតុ្កខវក។់ 
បនាប់រកាេុកអនោះ ក្ត្ូវោកស់ណំញ់ដែក
ឱ្យបានជិត្លអ អែ៊ីមប៊ីការ រសត្វលអិត្ ក តុ រ 
សត្វសាល បចូល។ 

o បាវដែលក្ចកក្គ្មប់លង គួររកាេុកអៅអល៊ីបា
ដឡត្អ ៊ីសាអ ត្ អោយរកាគមាល ត្សមក្សប
េ៊ីបាដឡត្មយួអៅបាដឡត្មយួអេៀត្ អែ៊ីមប៊ី
ឱ្យខយល់អចញចូលជុំវញិបានក្គប់បាវ។ 

o បនាប់រកាេុកលង ក្ត្ូវរតួតពនិតិយយ ងដហាច ១ ែងកនុងរយៈអេល ២ សបាត ហ៍ 
អែ៊ីមប៊ីពិនិតយអម៊ីលក្គ្មប់លង ដរក្ងមានការបផំ្លល ញពើសត្វលអតិ្ សត្វក តុ រ ឬលិច
េឹក ។ល។ អប៊ីមានការបំផ្លល ញ ឬការខូចខាត្ដក្ើតដ ើង វធិានការចាបំាចណ់
មួយក្ត្ូវដតអនុវត្តភាល ម្ៗ។ 

o ហាមរកាេុកថាន េុំលគ៊ីម៊ី នងិធុងបាញ់ថាន េុំលគ៊ីម៊ី ក្េមទងំបាញ់ថាន េុំលគ៊ីម៊ី
អៅកនុងបរអិវ បនាប់រកាេុកក្គ្មប់លងសរ ៊ីរាងគ។  
 

 បប្ម្លម/ល្ែខខណ្ឌ តប្មវូ 

➢ សមាភ រ/ឧបករ ៍(កអ ត ៀវ លអ៊ី ត្ង់ អគ្មយនតែឹក...) ដ លដរេើដរកាយដពល
ក្បមូលផល មនិក្ត្ូវអក្ប៊ីោយឡគំ្មន  រវាងលងសរ ៊ីរាងគ និងកសផិលអសរ ៊ីរាងគ។  

➢ កនុងករ ៊ី អក្ប៊ីសមាភ រ/ឧបករ ៍អន្ទោះចូលគ្មន  ក្ត្ូវោងសមាអ ត្ឱ្យបានសាអ ត្ មុន
នឹងយកមកអក្ប៊ីអល៊ីលងសរ ៊ីរាងគ ។ 

➢ ហាមអក្ប៊ីសមាភ រអវចខេប់ (សបំកអប...) ដែលធាល ប់អវចខេប់ផលិត្ផលគ៊ីម៊ី យក
មកអវចខេបល់ងសរ ៊ីរាងគ ។ 
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៦. ការវិភាគក្សែឋកិចេ 
ក. តរាងចាំណយ 

រាយមុខចំណយ ចំនួន/ឯកតា ត្ំនលរាយ ត្ំនលសរុប 
ការអរៀបចំែ៊ី៖ 
ការសំអាត ើ (កាេ់នរពលាស់) 
េជួ រហាលែ៊ី សរមាេ់ោស់ ើ 
ភជួ រ និងរាស់សរមាេ់ដរពាេះ/ោ ំ
……………………. 

   
   
   
   
   

សមាភ រ/ធាតុ្ចូល៖ 
ទិញក្គ្មប់េូជលង 
ទិញជ៊ីសរ ើរាងគ 
ទិញរគ្មេ់ពូជែណំេំរម្េ ើ 
……………………….. 
 

   
   
   
   
   
   

កមាល ងំេលកមម៖ 
ការេជួ ររាស់ ើ 
ការដរៀេចំរង 
ការអក្ ោះ/ោ ំ
ការរេមូ្លផល 
ការហាលសំងួត 
ការអបាកដបន/សំអាត 
……………………. 

   
   
   
   
   
   
   
   

 នួលឧបករ ៍៖ 
ការបូមេឹក 
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……………….    
ែឹកជញ្ជូ ន 
ឧបករ ៍អផេងៗ/សមាភ រ 
…………………………. 

   
   
   
   

សរុបចំណយ  
 
ខ. តរាងចាំេូល 

រាយមុខច ូំល ចំនួន/ឯកតា ត្ំនលរាយ ត្ំនលសរុប 
    
    
    
    
    
    

សរុបចំណយ  
 

រ. ការេភិារចាំជេញខាត 
បរយិយ ចំនួនេឹកក្បាក់ 

ចំណយសរុប (ក) (ចមលងេ៊ីតារាងេ៊ី ១)   
ចំ ូលសរុប (ខ)  
ចំអ ញ/ខាត្ សរុប (ខ - ក)  
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