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သ ီးနှှံစ ိုက ပ   ီးနည ီးစနစ  
 

၁) သ ီးနှှံတစ မ    ီးတည ီးစ ိုက ပ   ီးခြ င ီး   
 

မ ြေယာတစ်ခတုည််းထဲ၌ သ ်းန ှံတစ်ြေ   ်းတည််းစ ုကပ်   ်း ခင််း ြစသ်ည်။ ထ ုသ ုို့ 

စ ုကပ်   ်း ခင််းသည ် အထွကန်ှုန််းြေ ာ်းမသာ်လည််း ပ ု်းြေ ာ်း၊ မ ာဂါက မ ာက်ြေှုြေ ာ်း 

တ ု်းလာ ခင််း၊ မ ြေဆ လ ာတွင ် အာဟာ ဓါတ်ြေ ာ်း မလ ာျော့နည််းလာ ခင််း၊ မ ြေဆ လ ာ 

တ ုကစ်ာ်း ခင််း စသညျော့် သ သာထင်  ာ်းမသာ စ နမ်ခေါ်ြေှုြေ ာ်း   ပါသည်။ 
 

၂) သ ီးညှပ စ ိုက ပ   ီးခြ င ီး   
 

သ ်းန ှံန စ်ြေ   ်း (သ ုို့) န စ်ြေ   ်းထက်ပ ုမသာ သ ်းန ှံြေ ာ်းက ု မ ြေယာတစ်ခတုည််း 

မပေါ်တငွ်  တစ်ခ  န်ထဲ၌ တ က မသာ ပှံုစှံတစ်ြေ   ်း ြငျော့် စ ုကပ်   ်း ခင််း ြစ်သည်။ 
 

(က) သ ်းန ှံ ၂-၃ ြေ   ်း မ ာမန ှောစ ုကပ်   ်း ခင််း (ခ) သ ်းန ှံ၂-၃ြေ   ်း အတန််းလ ကု်စ ကု်ပ   ်း ခင််း 

  

 

 

 

 

 

(ဂ) သ ်းန ှံ ၂-၃ ြေ   ်း အုပ်စုလ ကု်စ ကု်ပ   ်း ခင််း (ဃ) သ ်းန ှံ ၂-၃ ြေ   ်း ထပ်၍ စ ကု်ပ   ်း ခင််း 

  

 

 

 

 

  



 

၃) သ ီးလှည့် စ ိုက ပ   ီးခြင ီး 
 

မ ြေတစ်ခတုငွ် သ ်းန ှံြေ ာ်းက လု ညျော့်၍ စ ုကပ်   ်း ခင််းက ုမခေါ်သည်။ သ ်းလ ညျော့် 

စ ုကပ်   ်း ခင််း၏  ည် ွယ်ခ ကြ်ေ ာ ပ ု်းြေ ာ်းကာကယွ် န်၊ မ ြေဆ လ ာတ ု်းတကမ်စ န် န ငျော့် 

မ ြေဆ လ ာတ ုကစ်ာ်းြေှု ကာကွယ် နအ်တကွ် သ ်းန ှံြေ ာ်းက ုလ ညျော့်၍ မ ပာင််းလဲ  

စ ုကပ်   ်း ခင််း ြစ်သည်။ သ ်းလ ညျော့်စ ုက်ပ   ်း ခင််းြေ ာ န စအ်တွင််း သ ်းလ ညျော့စ် ုကပ်   ်း 

 ခင််းန ငျော့် န စ်အလ ုကသ် ်းလ ညျော့စ် ုကပ်   ်း ခင််းြေ ာ်း    ပါသည်။  

သ ီးညှပ စ ိုက ပ   ီးခြင ီး၏  အ က   ီးက က ီးဇ ီးမ  ီး 
 
➢ သ ်းညှပ်စ ကု်ပ   ်း ခင််းစနစ်သည် မ ြေဆ လ ာ၊ မ ၊ အပင်အာဟာ  စသညျော့် 

အ င််းအ ြေစြ်ေ ာ်းက ု အက   ်း   စာွ အသှံု်းခ လာန ငု် ခင််း။ 

➢ တစယ်ူနစ် ဧ  ယာအလ ုက် ကုန်ထုတ်စွြ်ေ်းအာ်း တ ု်းမစ ခင််း။ 

➢ သ ်းန ှံတစ်ြေ   ်းတည််း စ ုကပ်   ်း ခင််းထက် အထွက်နှုန််းပ ုြေ ု ခင််း။ 

➢ မ ြေဆ လ ာတွင် သစမ်ဆွ်းဓါတ်ြေ ာ်း တ ု်းပွာ်းလာပပ ်း မ ြေဆ လ ာတည်မဆာက်ပှံ ု

(မ ြေြွေ ခင််း၊ မလဝငမ်လထွက ်မကာင််း ခင််း၊ မ ထ န််းစွြ်ေ်းအာ်း  ြေငျော့်ြော်းလာ ခင််း) 

ြေ ာ်း မကာင််းြွေန်လာ ခင််း။ 

➢ မ ြေဆ လ ာတ ုကစ်ာ်းြေှုက ု မလ ာျော့ခ န ုင်ပပ ်း မပါင််းပငမ်ပါက်မ ာက်ြေှုက ု ထ န််းခ  ပ် 

န ုင် ခင််း။ 

➢ သ ်းန ှံန စ်ြေ   ်းလှံု်းက ု အလွယတ်ကူ   တ်သ ြ်ေ်းန ုင်ပပ ်း သ ်း ခာ်းစ  စ ြေှံမဆာင် ွက ်

န ုင် ခင််း။ 

➢ ပ ု်းြေ ာ်း၊ မ ာဂါက မ ာက်ြေှုြေ ာ်း မလ ာျော့က လာန ုင် ခင််း။ 

➢ မ ြေဆ လ ာတွင် အာဟာ ဓါတ်ြေ ာ်း တ ု်းပွာ်းလာ ခင််း (ဥပြော -  ပဲြေ   ်း င််းဝင ်

အပင်ြေ ာ်းသည် မလထဲြေ  န ကု်ထရ ုဂ င်က ုစုပ်ယူပပ ်း မ ြေဆ လ ာတငွ် န ုကထ်ရ ုဂ င် 

ဓါတ်ြေ ာ်း ကကယွ်ဝလာ ခင််း) 

➢ သ ်းန ှံပ က်ဆ ်းြေှုမ ကာငျော့် ထ ခ ကု်ဆှံု်းရှံှုု်းန ုငမ်ခ ြေ ာ်းက ု မလ ာျော့ခ မစန ငု် ခင််း။ 

 



 

ကခမပဲ - ပဲစ င ီးငှံို -  ကနပ ယ ခမက  သ ီးညှပ စ ို က ပ   ီးခြင ီး 

မ ြေပဲ -  ပဲစဉ််းငှံု -  မနပ ယာ ြေက် သ ်းညှပ်စ ကု်ပ   ်း ခင််းသည် မ ြေယာ အသှံု်း ပ  

ြေှု မကာင််းြွေန်လာ ခင််း၊ အထွက်နှုန််းြေ ာ်းလာ ခင််း၊ မြွေ်း ြေ မ ်းလုပ်ငန််းြေ ာ်း တ ု်းတက ်

လာ ခင််း 

မနပ ယာ ြေက်န ငျော့် ပဲြေ   ်း င််းဝင်အပင်ြေ ာ်း သ ်းညှပ်စ ကုပ်   ်း ခင််း ြငျော့် မအာက်ပါ 

အက   ်းမက ်းဇူ်းြေ ာ်း     ပါသည်။ 

- မ ြေဆ လ ာ အစ ုဓါတ်က ု ထ န််းသ ြ်ေ်းန ုင်ပပ ်း၊ မ ြေဆ လ ာတ ကု်စာ်းြေှုက ု မလ ာျော့ခ  

န ုင် ခင််း 

- မ ြေဆ လ ာတွင် သစမ်ဆွ်းဓါတ်ြေ ာ်း ကကယွ်ဝလာ ခင််း 

- မ ြေသာ်းတညမ်ဆာက်ပှံုမကာင််းြွေန်လာ ခင််း 

- အပင်အာဟာ သှံု်းစွဲြေှုထ မ ာက် ခင််း  

- မ အသှံု်း ပ ြေှုထ မ ာက ်ခင််း၊ မ စ ြေျော့်ဝင်ြေှုတ ု်းလာ ခင််း (ြေတူည မသာ သ ်းန ှံြေ ာ်း 

စ ုကပ်   ်း ခင််းသည် အ ြေစြဲွ်ွဲ့စည််းပှံုြေတူသညျော့အ်တကွ်မ ကာငျော့် မ က ု အက   ်း   စာွ 

အသှံု်း ပ န ုင် ခင််း၊ မ အလဟသတ်စ ်းဆင််းြေှုက ု တာ်းဆ ်းန ုင ်ခင််း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ မ ပ ဲ

ပ ဲစင  ်း င  ုံ 

မေပ ီယာ  မ က   



 

မ မပဲ၊ ပဲစင်ီးငှံို မ   ီးမ   ီး၏  အရညခ် င်ီးလကခဏ မ  ီး 

မှံို    က ွှေဒဂ္ါီး 
 
သက်တြေ််း   - (၀၈၁ -၀၆၁  ) က်   

အပင်ပှံုစှံ - ပင် ပနို့်မယာင်ြေ   ်း 

အထွက်နှုန််း (တင််း/ဧက)  - ၂၀-၂၅ 

တစမ်တာငျော့်ပါ အမစျော့ - ၃-၄ 

တစ်ပင်ပါ သ ်းမတာငျော့်  - ၃၀၀-၃၅၀ 

အမစျော့ (၁၀၀  )

မလ်းခ  န်အ  

- ၉-၁၀ (ဂ ြ်ေ)   

သ ်းမတာငျော့် အမ ာင ် - အစ ြ်ေ်း မပေါ်တငွ် န ည  စင ်

အမစျော့မ ာင ် - န ဝါ 

ထူ်း ခာ်းခ က ် - ညှ  ်းမသန ငျော့် 

ပင်ြ မု ာဂါဒဏ်ခှံန ငု် ည်    

 

ဆင ီးပကဒသ  -၁၁ 
 
သက်တြေ််း - ၁၀၅-၁၁၀  က်    

အပင်ပှံုစှံ - ပင်မထာင ်   

ပန််းပွငျော့်အမ ာင ်  - လ  မြ္ော ်   

ပန််းစတင်ပငွျော့် က်  - ၂၂  က ်   

၅၀  ာခ ငု်နှုန််း ပန််းပွငျော့် က ် - ၂၄  က ်   

အမတာငျော့်ခါ်းပါ/ ြေပါ - သငျော့်   

အမတာငျော့်နှုတ်သ ်းပါ/ ြေပါ - သငျော့်   

အမတာငျော့်အမ ကာ - သငျော့်   

အမစျော့ခွှံအမ ာင ်  - ပန််းမ ာင ်   



 

တစ်ဧက ပ ြ်ေ်းြေျှအထွက်နှုန််း 

(တင််း)  

- ၅၅-၆၅ တင််း   

အ ြေငျော့်ဆှံု်း အထွက်နှုန််း (တင််း)  - ၈၀ တင််း   

တစ်ပင်ပါ မအာငမ်တာငျော့်   - ၁၅- ၂၅   

အဆှံထွက်  ာခ ငု်နှုန််း - ၇၄   

အမစျော့ (၀၀၁) အမ  ်းခ ေိ  (ဂ ြ်ေ)  - ၄၅- ၅၀   

ထူ်း ခာ်းခ က ်  - အထွက်မကာင််း   

အပင်အ ဟ ရ 

၁ ။ စိုံက ပ  ိ်းခ ေိ တငွ  သဘာဝမ မမ ွ်း၊  ဘိုံကာရ ီ  တ စ ဧက ျှင  (၁ ၀ - ၂၀) အတိ   ထည    

    မ ပ်းရမည ။ 

၂။ အပင  ( ၂) ပတ  သာ်းမ  ပေ ်းဖ ိ င ဖ ိ င ပငွ  ခ ေိ အထိ သီ်းစ ုံအခ ဉ မ  ာက ရည  ( FFJ)၊  

    င ်းအမိုံင နိုံအက စစ  ( FAA) တ စ မ  ိ်းမ  ိ်းကိုံ  ရကွ   ေ ်းမ  မဩဇာအ  စ  (၇-၁ ၀) ရက    

     ခာ်း တ စ ကကိမ နှုေ ်း  င   စုံစုံမ ပ င ်း ( ၃- ၄) ကကိမ ခေ    ေ ်းမ ပ်းပ ။ 

၃။ အမ စ အ  ကကီ်းရေ အတ ွက  ပေ ်းပွင  ခ ေိ တငွ  ဂ စ ပ ေ  တ စ ဧက  မ ပ င  ( ၂၀၀)    

    ထည  သွင ်း ခင ်း/ သဘာဝမ မဩဇာအရည  (Liq uid compos t) ကုိံ (၁ - ၂) ကကိမ ခေ    

      ေ ်းမ ပ်းရမည ။  

၄။ တ စ ကကိမ  ျှင  ( ၄ )ဂ   ပ ုံ်း ( ၄- ၅)ပ ုံ်းနှုေ ်း ပက   ေ ်းမ ပ်းရမည ။ 

 

ကခမပဲ၊ ပဲစင ီးငှံိုသ ီးနှှံတွ င  အ ဓ ကက က  က တတ ကသ  ပ ိုီးမ  ီးမ  ီး 

 

က။   က လ ပ   က ကပ  

၁။ အ ်းအြေ-်၅၊ ၈ြေ   ်းစပ် ပ ု်းန ငမ်ဆ်းြေ ာ်း ြငျော့် ပကြ် န််း 

ကာကယွ်န ငု်ပါသည်။ 

၂။ မပါင််း ြေက်ြေ ာ်းက ု   င််းလင််းပါ။ 

 

 

 

 



 

ြ။ ကခမပဲဖ ိုီးလမင ီးက   င ီး 

၁။ အလင််းမ ာငမ်ထာငမ်ခ ာက်ထွန််း ကင််းမထာက်  

     ကညျော့်ရှုွဲ့ပါ။ 

၂။ ထယ်ထ ု်းထွန်မြေ ၊ မ ြေလ ပ်ပပ ်းြေ  စ ုကပ်ါ။ 

 

 

ဂ။ ပ  

၁။ အ ်းအြေ-်၅၊ ၈ြေ   ်းစပ် ပ ု်းန ငမ်ဆ်းြေ ာ်း ြငျော့် 

ကာကယွ်ပါ။  

၂။ စ ုကခ်င််းပတ်ဝန််းက င်    မပါင််း၊  ြေက်ြေ ာ်းက ု  

      င််းလင််းပါ။ 

 

 

ဃ။ ငကခမ င ကတ င  

၁။ ထယ်ထ ု်း၊ထွနမ်ြေ  ခင််း ြငျော့် မ ြေကက ်းထဲ    ရုပ်ြှံု်းြေ ာ်းက ု  

     မသမစန ငု်သည်။ 

၂။ အ ်းအြေ-်၅၊ ၈ြေ   ်းစပ် ပ ု်းန င်မဆ်းြေ ာ်း ြငျော့် ကာကယွ်ပါ။ 

၃။ အလင််းမ ာငမ်ထာင်မခ ာက်ြေ ာ်းန ငျော့် ြ ရ ုြုေန််း  

    မထာငမ်ခ ာက်ြေ ာ်းက ု တပ်ဆင်ပါ။ 

 

 

င။ ကလှီး 

၁။ အ ်းအြေ-်၅၊ ၈ြေ   ်းစပ် ပ ု်းန ငမ်ဆ်းြေ ာ်း ြငျော့် ပက   ေ ်း 

ကာကယွ်ပါ။ 

 

 

 

စ။ သ ီးကတ င့် ထ ိုီးပ ိုီး 

၁။ အလင််းမ ာငမ်ထာငမ်ခ ာက်ြေ ာ်း၊ ြ ရ ုြေနု််းမထာငမ်ခ ာက်  

    ြေ ာ်း   ပ လုပ်ပါ။ 

၂။ အ ်းအြေ-်၅၊ ၈ြေ   ်းစပ် ပ ု်းန င်မဆ်းြေ ာ်း ြငျော့် ကာကယွ်ပါ။ 

 



 

ကခမပဲ၊ ပဲစင ီးငှံိုသ ီးနှှံတွ င  အ ဓ ကက က  က တတ ကသ  က  ဂါမ  ီး 
 

က။ ကခမပဲ  က ကခပ က က  ဂါ 
 
၁။ မ ာဂါကင််းစင်မသာ ြေ   ်းမစျော့န ငျော့် ခှံန ုင် ည်   ြေ   ်းက ု စ ုကပ်ါ။ 

၂။ မ ာဂါက ပငက်ကွင််းပင်က နြ်ေ ာ်းက ု ြေ ်းရ ှုွဲ့ြ က်ဆ ်းပါ။ 

 

 

 

ြ။ ကခမပဲသှံကြ ီးက  ဂါ 
 
၁။ မ ြေပဲဆကတ် ုကစ် ကု်ပ   ်း ခင််းက ု မ  ာင်က ဉ်ပါ။ 

၂။ ၈ ြေ   ်းစပ် ၊ တြော ကွ်ကက တ် ည်ြ န််းပါ။ 

 

 

 

ဂ။ ပင  င ီးပိုပ က  ဂါ 

၁။ မ ာဂါကင််းမသာ ြေ   ်းမစျော့က ု သှံု်းပါ။ 

၂။ မ ာဂါ ြစမ်စမသာသက်   ၏ လက်ခှံပင်ြေဟတု်မသာ  

   သ ်းန ှံ ြငျော့် သ ်းလ ညျော့်စ ုက်ပါ။ 

၃။   တ်သ ြ်ေ်းပပ ်း ပင်ကကွင််းပငက် န်ြေ ာ်းအာ်း ြေ ်းရ ှုွဲ့ြ က်ဆ ်းပါ။ 

၄။ မ ြေ ပင်စဉတ်ငွ် ထရ ုငဂ် ုဒါ်းြော်းန ငျော့် နွှော်းမခ ်းမ ြေမဆွ်းထညျော့်  

      ခင််း )သ ုို့( ထရ ုငဂ် ုဒါ်းြော်းအ ည်ြ န််းပါ။ 

 

 

ဃ။ ပင ကခြပိုပ က  ဂါ 

၁။ မ ာဂါကင််းမသာ ြေ   ်းမစျော့က ု သှံု်းပါ။ 

၂။ မ ာဂါ ြစမ်စမသာသက်   ၏ လက်ခှံပင်ြေဟတု်မသာ  

    သ ်းန ှံ ြငျော့် သ ်းလ ညျော့်စ ုက်ပါ။ 

၃။   တ်သ ြ်ေ်းပပ ်း ပင်ကကွင််းပငက် န်ြေ ာ်းအာ်း ြေ ်းရ ှုွဲ့ြ က်ဆ ်းပါ။ 

၄။ အ ်းအြေ ်-၅၊ )၈( ြေ   ်းစပ် က အုပင်မ ခတငွ် ပကြ် န််းပါ။ 

 

 



 

င။ မှည့် ကခပ က စွန ီးက  ဂါ 
 
၁။ မ ာဂါကင််းမသာ ြေ   ်းမစျော့က ု သှံု်းပါ။ 

၂။ မ ာဂါက ပငက်ကွင််းပင်က နြ်ေ ာ်းက ု ြေ ်းရ ှုွဲ့ြ က်ဆ ်းပါ။ 

 

 

စ။ ပင ညှ  ီးက  ဂါ 
 
၁။ ခှံန ငု် ည်   မသာ ြေ   ်းက ုစ ကု်ပ   ်းပါ။ 

၂။၊ ထရ ုင််ဂ ုဒါ်းြော်း )သ ိုု့( သဘာဝမ ြေဩဇာအ ည်  

     )Liquid compost( ပကြ် န််းန ုင်ပါသည်။ 

 

မ တ်ခ က် - သဘ ဝပ ိုီးန ငမ် ီးသှံိုီးပပ ီး အ င်မမ ပမ သ  ဓ တိုပ ိုီးသတ်မ ီး၊ 

မ ှိုသတ်မ ီးမ  ီးက ို သတ်မ တ်အညွှန်ီးအတ ိုင်ီးသှံိုီးစ ဲပါ။ ပ ိုီးသတ်မ ီးဖ နီ်း ခင်ီးန င  ်

ရွက်ဖ နီ်းမ မဩဇ ဖ နီ်း ခင်ီးကက ီးတ င် အခ  န် ( ၃) ရကခ်န ် ခ ီးပပ ီး မ  င်ရကွ်ပါ။ 

သတ  ပ ရန်မ   ရွက်ဖ နီ်းမ မဩဇ န င ်  ပ ိုီးသတမ် ီးမ  ီးက ို အတူမရ မဖ နီ်းရန ်

 ဖစပ်ါသည်။ 

ကပါင ီးခမက အိုပ စိုမ  ီး 
အုပ်စု )၃( ခု ခွ ဲခာ်းထာ်းပါသည်။  ြေက်အုပ်စု၊  ြေက်ြုေန်ညှင််းအုပ်စုန ငျော့ ်

 ကွ် ပနိ်ု့မပါင််း အုပ်စုတ ုို့ ြစ် ကသည်။ 

  

 

(က) ခမက မ   ီး င  ီးဝင  ကပါင ီးမ  ီး          (ြ) ခမက မိုန  ညင ီးအိုပ စိုဝင ကပါ င ီးခမက မ  ီး 

  

 အ ွကက် ဉ််းမ ြောင််း၍ ပင်စည်လှံ်ုးဝန််းသည်။  အ ွကက် ဉ််းမ ြောင််း၍ ပင်စည်သှံု်းမ ြေှာငျော့်ပှံု   သည်။ 



 

(ဂ)   က ခပန  ကပါ င ီးမ  ီး 

 

 

 

 

 

ကပါင ီးခမက အမ   ီးအ စ ီးမ  ီး 

မ ြေပဲန ငျော့် ပဲစင််းငှံုသ ်းန ှံတငွ်  ြေက်ြုေန်ညင််း၊ ဟင််းနုနယွအ်ရ ုင််း၊ မတာက်တဲျော့ 

လက်ဝါ်း၊ မတာင်ကန်စွန််းန ငျော့် ဝကက်ျွတ်ပငတ် ုို့ မပါကမ် ာက်တတ်သည်။  

   

 ြေက်ြုေန်ညင််း ဟင််းနုနယွ်အရ ုင််း ဝကက်ျွတ ်

ကပါင ီးခမက နှ မ န င ီးခြင ီး 

၁။ စ ုကပ်ပ ်း (၃၀-၃၅( ကအ်တွင််း မပါင််း ြေက် အမ ပာင်  င််းပါ။ 
၂။ ပန််းပြ  င်ပြ  င်ပွငျော့်ခ  နတ်ွင် မပါင််း ြေက်  င််းပါက မ ြေပဲပွငျော့်ြေ ာ်းက ု ထ ခ ုက်၍ အထွက်  
    နှုန််းက န ုင်သည်။ 
၃။ မပါင််းပင်ြေ ာ်းမ ကာငျော့် သ ်းန ှံအထွက်နှုန််း )၂၀- ၁၀၀(  ာခ ငု်နှုန််း အထ  ဆှံု်းရှံှု်းန ုင်  
    ပါသည်။ 
၄။ သ ်းန ှံအ ည်အမသွ်းက ဆင််းမစသည်။ 
၅။ မ ာဂါပ ု်းြေ ာ်းန ငျော့် ကကွကတ် ုို့အတွက်  ကာ်းပင်လက်ခှံပင် ြစ်မစသည်။ 
၆။ သ ်းန ှံပင်စ ုက်ပ   ်း ပ စု ခင််းန ငျော့်   တ်သ ြ်ေ်း ခင််းတ ုို့တွင် အမန ှောက်အယ ကမ်ပ်းသည်။ 
၇။ မပါင််းအြေ ာ်းစုသည် တစပ်င်လျှင် ြေ   ်းမစျော့သန််းန ငျော့်ခ   ထုတ်လုပ်န ငု်ပပ ်း အမစျော့ြေ  ြေ   ်းပွာ်း  
     မသာမ ကာငျော့် သ ်းန ှံစ ုကခ်င််းထဲသ ုို့ လှံု်းဝြေက န် န် ကာကွယ်သငျော့်ပါသည်။ 


