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Production process:
1.1 Bio-extract made from plants or leaf
formula: Equipment and ingredients
3 kg of fresh plant leaves such as:
safflower, bitter lotus leaves, or any type
of plant leaves, plastic container with a lid
that can hold 15 liters of water or more,
sugar or sugarcane juice, 1 kg or 1 liter of
boiled sugarcane juice, 11 liters of clean 
Producing method: Wash the container, cut
the fresh leaves into small pieces about 1
inch in size, put them in the prepared
container, mix the sugar with the water
until the sugar dissolves, then pour it into
the container, mix well, close the lid and
leave for 7 days.

1.2 The formula gives fruit..
- 1 kg of banana
- 1 kg of ripe papaya
- 1 kg of ripe mango (if you can't find all three, you can
use two of them to make 3 kg), sugar syrup or sugar, 1
kg or liter of boiled sugarcane juice, 11 liters of clean
water, the equipment is the same as in the recipe.
Production method: Wash the container thoroughly, cut
or slice the fruit into small pieces about 1 inch in size,
then place it in the prepared container. Mix the sugar
with the water until the sugar dissolves, then pour it into
the container with the mint leaves, mix well, cover, and
let it ferment for 7 days. Then, add another 1 kg of sugar
and another 10 liters of clean water, mix it again, cover it
and leave it for another 3 days. It can be used again.

Biodiversity compost

The 3 formulas of organic liquid
fertilizer are:
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Technical Leaflet: 
BIO-EXTRACTED LIQUID

FERTILIZER (BE)
Pek District, Xiangkhouang
Province, Laos

Agroecological system:

Ban Yon, Ban Mone, Ban Phonsavanh N, Ban
Phonsavang, Ban Nyua, Ban Mouang, Ban
Lathngon, Ban Keo, Ban Khai, Ban Khangvieng

ເຂດ ກິດຈະກຳຫັຼກ ສະພາບອາກາດ ປະລິມານນ�າຝ�ນ ອຸນຫະພູມ

ທົ່ງພຽງ ປູກເຂ��າ/ ປູກຜັກ
ເຂດຮ້ອນຊຸ່ມຕາມລະດູການ
(ລະດູຝົນ: ເດືອນມິຖຸນາ-

ຕຸລາ)
~ 1300 ມມ/ປີ

ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍ
ສູງສຸດ: 35°C - ຕໍ່າ

ສຸດ: 14°C

ເຄັດລັບ ແລະ ຄຳແນະນຳ

ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ

ຝົ່ນບົ່ມ ແລະ ນ້ຳສະກັດຊີວະພາບ

ພື້ນທີ�ໃນການຈັດຕັ�ງປະຕິບດັ
ບ້ານ ຢອນ, ບ້ານ ມອນ, ບ້ານ ໂພນສະຫວັນເໜືອ, ບ້ານ ໂພນສະຫວ່າງ,
ບ້ານ ງົວ, ບ້ານ ເມືອງ, ບ້ານ ລາດໂງ່ນ, ບ້ານ ແກວ ບ້ານ ຄາຍ ແລະ ບ້ານ
ຄັງວຽງ, ເມອືງ ແປກ, ແຂວງ ຊຽງຂວາງ, ສປປ ລາວ.

ລະບົບນເິວດກະສິກຳ:Authors:
ຊໍທໍ່ ເຊົາຈາ, (ສພກ.ຂ) ຜູ້ບໍລິຫານໂຄງການ
<icdienglish9@gmail.com >
ສົດສຸດາ ອຸດົມຜົນ, (ສກອປ)
<osodsuda@yahoo.com>

ວັນທີເຜີຍແຜ່: ມີນາ 2026 ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ�ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ�ງເພື�ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ�ງເພື�ອສິ�ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ�ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ�ຈະບ�ຖືວ່າເປ�ນການສະແດງທັດສະນະທີ�ເປ�ນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ປະສານງານໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນໂດຍ:

ທີມງານ ອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານຂັ້ນພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍ ປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

www.ali-sea.org

ສູດທີ 1 (ສູດໃບ): ໃຊ້ໃນຊ່ວງທີ�ໃບກຳລັງຈະເລີນເຕີບໂຕຈົນຮອດ
ຊ່ວງເວລາທີ�ພດືເລີ�ມອອກດອກ.

ສູດທີ 2 (ສູດໝາກ): ໃຊ້ເມື�ອພດືເລີ�ມອອກໝາກອ່ອນ ແລະ ສບື
ຕ�ໃຊ້ຈົນກວ່າໝາກຈະສຸກ.

ສູດທີ 3 (ສູດຫອຍ): ໃຊ້ 2–3 ຄັ�ງ ຫຼັງຈາກໃຊ້ສູດທີ 2 ກ່ອນການ
ເກ�ບກ່ຽວ.

ຂໍ້ຫ້າມ: ຫ້າມຫົດນ້ຳ ຫຼື ສີດສູດຕ່າງໆໃນຂະນະທີ່ພືດກຳລັງອອກ
ດອກ.

ການເກັບຮັກສາ: ນ້ຳສະກັດຊີວະພາບທັງ 3 ສູດ ສາມາດເກ�ບ
ຮັກສາໄດ້ນານ 1 ປ� ຫຼື ດົນກວ່ານັ�ນ. ເກ�ບໄວ້ໃນພາຊະນະທີ�ຢູ�ໃນ
ບອ່ນຮົ�ມ ແລະ ມອີາກາດຖ່າຍເທໄດ້ດີ.

ການນຳໃຊ້ຝຸ່ນບົ່ມ: ໃຊ້ຝຸ�ນບົ�ມ 1 ກິໂລກຣາມ ຕ�ພື�ນທີ� 2
ຕາແມ�ດ.

ສ່ວນປະກອບ
ມູນສັດແຫ້ງ 1 ເປົາ (50 × 84ຊມ)
ແກບເຜົາ 1 ເປ�າ
ຮຳອ່ອນ 0.5 ເປ�າ
ນ້ຳສະກັດຊີວະພາບ 1 ລິດ
ວັດສະດຸທີ່ຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖິ່ນ ເຊັ່ນ: ຂີ�ເລື�ອຍ, ກາກອ້ອຍ, ເປ�ອກ
ຖົ�ວ, ຖົ�ວເຫືຼອງ, ຖົ�ວຂຽວ, ເປ�ອກໝາກພາ້ວ, ໃບໄມສົ້ດ, ຫຍ້າແຫ້ງ
ຫືຼ ຖ່ານໄມ ້–ລວມກັນ 0.5 ເປ�າ
ນ້ຳຕານ ຫຼື ນ�າອ້ອຍ 5 ບວ່ງ
ນ້ຳສະອາດ 10 ລິດ

ອຸປະກອນ
ຈົກ, ບ່ວງ ແລະ ບວົຫົດນ�າ
ຖັງສຳລັບໃຊ້ປະສົມ

ວິທີການ
1.ປະສົມມູນສັດແຫ້ງ, ແກບອ່ອນ, ແກບເຜ�າ ແລະ ສ່ວນປະກອບອື�ນ
ໆ ປະສົມເຂ��າກັນໃຫ້ຢ�າງທົ�ວເຖິງ.

2.ປະສົມນ້ຳ 10 ລິດ ກັບນ�າສະກັດຊີວະພາບ 5 ບວ່ງ ແລະ ນ�າຕານ ຫືຼ
ກາກນ�າຕານ 5 ບວ່ງ.

3. ເທນ້ຳທີ່ປະສົມແລ້ວໃສ່ລົງໄປ ແລ້ວຄົນທກຸຢ�າງໃຫ້ເຂ��າກັນ.
4.ປະສົມ ແລະ ຫົດນ້ຳໃສ່ເລື້ອຍໆ ຈົນກວ່າຈະໄດ້ຄວາມຊ�່ມໃນລະດັບ
ປະມານ 60%. (ວິທີທົດສອບຄວາມຊ�່ມ, ໃຫ້ລອງກຳສວ່ນປະສມົ:
ຖ້າມັນຕິດກັນເປ�ນກ້ອນໄດ້, ສະແດງວ່າຄວາມຊ�່ມຊື�ນຢູ�ໃນລະດັບທີ�
ເໝາະສົມແລ້ວ)

ວິທີການເກ�ບຮັກສາ

ເອົາຝຸ�ນບົ�ມໃສໃນເປ�າຂະໜາດໃຫຍ ່ ແລະ ເກ�ບໄວ້ໃນບ່ອນຮົ�ມທີ�ມີ
ອາກາດຖ່າຍເທໄດ້ດີ.
ໃຊ້ໄມ້ຮອງພື້ນ ເພື່ອປ�ອງກັນບ�ໃຫ້ເປ�າຝຸ�ນບົ�ມສຳຜດັກັບດິນໂດຍ
ກົງ.
ສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້ຫຼັງຈາກ 7 ວັນ ແລະ ສາມາດເກ�ບຮັກສາໄວ້ໄດ້ 1 ປ�.

ວິທີການເຮ�ດຝຸ�ນບົ�ມຊີວະພາບ

https://ali-sea.org/
https://ali-sea.org/
mailto:soutima2506@gmail.com
https://www.mindat.org/loc-340501.html
https://www.mindat.org/loc-340501.html
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mailto:icdienglish9@gmail.com
https://ali-sea.org/


ກ້ວຍ 1 ກິໂລກຣາມ
ໝາກຫຸ່ງສຸກ 1 ກິໂລກຣາມ
ໝາກອຶແກ່ 1 ກິໂລກຣາມ (ຖ້າຫາບ�ໄດ້ຄົບທັງສາມຊະນດິ, ສາມາດ
ໃຊ້ສອງຊະນດິກໄໍດ້ ໂດຍລວມກັນ 3 ກິໂລກຣາມ)
ນ້ຳຕານ 1 ກິໂລກາຼມ ຫຼື ກາກນ�າຕານ/ ນ�າອ້ອຍຕົ�ມສຸກ 1 ລິດ
ນ້ຳສະອາດ 11 ລິດ

ສູດທີ 2: ສູດໃຫ້ໝາກ (ສູດໝາກ)

ເສດສ່ວນຂອງສດັ 1 ກິໂລກຣາມ (ຫອຍ, ປູ, ປາ…ຫລື ສດັທີ�ບ�ມີ
ນ�າມນັຫາຼຍ)
ນ້ຳຕານ 1 ກິໂລກາຼມ ຫຼື ກາກນ�າຕານ/ ນ�າອ້ອຍຕົ�ມສຸກ 1 ລິດ
ນ້ຳສະອາດ 1 ລິດ
ໝາກຮຸ່ງດິບ 1 ໜວ່ຍ

ສູດທີ 3: ສູດເພີ�ມຜົນຜະລິດ (ສູດຫອຍ)

ໃບໄມ້ສົດ ເຊັ່ນ: ຫຍາ້ພັ�ງ/ ຫຍາ້ຂີ�ຫຼ� (ຫຍາ້ຝຣັ�ງ) ຫຼື ໃບດອກບວົ
ຂົມ, ລວມທັງໝົດ 3 ກິໂລກຣາມ
ນ້ຳຕານ 1 ກິໂລກາຼມ ຫຼື ກາກນ�າຕານ/ ນ�າອ້ອຍຕົ�ມສຸກ 1 ລິດ
ນ້ຳສະອາດ 11 ລິດ

ສູດທີ 1: ສູດເລ��ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພດື (ສູດໃບ)

ສ່ວນປະກອບ

ວິທີການ

ຖັງຢາງທີ�ມຝີາປ�ດ (ຄວາມຈຸ: 15 ລິດ ຫຼື ຫາຼຍກວ່ານັ�ນ)
ມີດ ແລະ ພ້າ
ຂຽງ
ຊິງຊັ�ງ
ຊາມນ້ຳ

ອຸປະກອນ

1.ລ້າງຖັງໃຫ້ສະອາດ.
2.ຊອຍພືດສົດເປັນຕ່ອນນ້ອຍໆ (ປະມານຂະໜາດຂໍ້ນິ�ວມ)ື ແລ້ວ
ເອ�າລົງໃສຖັ່ງທີ�ກຽມໄວ້.

3.ລະລາຍນ້ຳຕານ (ຫຼື ນ�າອ້ອຍ) ກັບນ�າ, ຈາກນັ�ນກເໍທລົງໄປໃນຖັງ
ແລ້ວຄົນໃຫ້ເຂ��າກັນ.

4.ປິດຝາແບບຫຼວມໆ ແລ້ວປ�ອຍໃຫ້ສວ່ນປະສມົໝັກເປ�ນເວລາ 7
ວັນ.

5. ເພີ່ມນ້ຳຕານ 1 ກິໂລກຣາມ ກັບນ�າສະອາດ 10 ລິດ ແລ້ວຄົນໃຫ້
ເຂ��າກັນ.

6.ປິດຝາແບບຫວຼມໆ ແລ້ວປ�ອຍໃຫ້ໝັກຕ�ອີກ 3 ວັນ.

ສ່ວນປະກອບ

ຖັງຢາງທີ່ມີຝາປິດ (ຄວາມຈຸ: 15 ລິດ ຫຼື ຫາຼຍກວ່ານັ�ນ)
ມີດ ແລະ ພາ້
ຂຽງ
ຊິງຊັ�ງ
ຊາມນ້ຳ

1.ລ້າງຖັງໃຫ້ສະອາດ.
2.ຕັດໝາກໄມ້ເປັນຕ່ອນນ້ອຍໆ (ປະມານຂະໜາດຂໍ້ນິ�ວມ ືຫຼື 2 ຊມ)
ແລ້ວເອ�າລົງໃສ່ຖັງທີ�ກຽມໄວ້.

3.ລະລາຍນ້ຳຕານ (ຫຼື ນ�າອ້ອຍ) ກັບນ�າ, ຈາກນັ�ນກເໍທລົງໄປໃນຖັງ
ແລ້ວຄົນໃຫ້ເຂ��າກັນ.

4.ປິດຝາແບບຫວຼມໆ ແລ້ວປ�ອຍໃຫ້ສວ່ນປະສມົໝັກເປ�ນເວລາ 7
ວັນ.

5. ເພີ່ມນ້ຳຕານ 1 ກິໂລກຣາມ ກັບນ�າສະອາດ 10 ລິດ ແລ້ວຄົນໃຫ້
ເຂ��າກັນ.

6.ປິດຝາແບບຫຼວມໆ ແລ້ວປ�ອຍໃຫ້ໝັກຕ�ອີກ 3 ວັນ.

ອຸປະກອນ

ວິທີການ

ມີດ ແລະ ຊິງຊັ�ງ
ໄມ້ຄ້ອນ (ເພື່ອທຸບ ຫຼື ໃຊ້ຄົນຕອນປະສົມ)
ບ່ວງ ຫຼື ຖ້ວຍ
ຖັງຢາງ (7 ລິດ ຫຼື ໃຫຍກ່ວ່ານັ�ນ) ທີ�ມຝີາປ�ດ

ສ່ວນປະກອບ

ອຸປະກອນ

ວິທີການ

1.ລ້າງຖັງໃຫ້ສະອາດ.
2.ທຸບ/ ຕັດ ສັດນ້ຳໃຫ້ເປັນສ່ວນນ້ອຍໆ ແລ້ວເອ�າໃສລົ່ງໃນຖັງ.
3.ລະລາຍນ້ຳຕານໃນນ້ຳ, ຈາກນັ້ນເທໃສລົ່ງໃນຖັງ.
4.ຊອຍໝາກຮຸ່ງເປັນສ່ວນບາງໆ ແລະ ເພີ່ມໃສໃ່ນຖັງ.
5.ປິດຝາໃຫ້ຫວຼມໆ ແລະ ປ�ອຍໃຫ້ສວ່ນປະສມົໝັກເປ�ນເວລາ 7
ວັນ.

6. ເຕີມນ້ຳອີກ 3 ລິດ ແລ້ວປ�ດຝາ ແລະ ປ�ອຍໃຫ້ໝັກຕ�ອີກ 3 ວັນ.


	ວິທີການເຮັດຝຸ່ນບົ່ມຊີວະພາບ
	ສ່ວນປະກອບ
	ອຸປະກອນ
	ວິທີການ
	ວິທີການເກັບຮັກສາ
	Date of publication: 03/2025
	ວັນທີເຜີຍແຜ່: ມີນາ 2026

	The 3 formulas of organic liquid fertilizer are:
	ເຄັດລັບ ແລະ ຄໍາແນະນໍາ
	2. Fruit recipe (fruit recipe)
	3. Yield-boosting formula (snail formula)
	Production process: 1.1 Bio-extract made from plants or leaf formula: Equipment and ingredients 3 kg of fresh plant leaves such as: safflower, bitter lotus leaves, or any type of plant leaves, plastic container with a lid that can hold 15 liters of water or more, sugar or sugarcane juice, 1 kg or 1 liter of boiled sugarcane juice, 11 liters of clean  Producing method: Wash the container, cut the fresh leaves into small pieces about 1 inch in size, put them in the prepared container, mix the sugar with the water until the sugar dissolves, then pour it into the container, mix well, close the lid and leave for 7 days.
	ທີມງານ ອາລິເຊຍ
	ALiSEA Team

	Technical Leaflet:  BIO-EXTRACTED LIQUID FERTILIZER (BE)
	Pek District, Xiangkhouang Province, Laos
	ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ ຝົ່ນບົ່ມ ແລະ ນ້ຳສະກັດຊີວະພາບ
	Agroecological system:
	ລະບົບນິເວດກະສິກຳ:

	Biodiversity compost


	ສູດທີ 1: ສູດເລັ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພືດ (ສູດໃບ)
	ສ່ວນປະກອບ
	ອຸປະກອນ
	ວິທີການ
	ສູດທີ 2: ສູດໃຫ້ໝາກ (ສູດໝາກ)
	ສ່ວນປະກອບ
	ອຸປະກອນ
	ວິທີການ
	ສູດທີ 3: ສູດເພີ່ມຜົນຜະລິດ (ສູດຫອຍ)
	ສ່ວນປະກອບ
	ອຸປະກອນ
	ວິທີການ

