
သဘာဝရွကဖ်ျန််းမပြေဩဇာအရညပ်ပြုလပ်ုပြင််း 

သဘာဝမ ြေဩဇာအရညသ်ည ် မ ြေဆဩီဇာ မကာင််းြေွနပ်ပီ်း အပငက်ကီ်းထာွ်းရနအ်တွက် အဓိကလိိုအပ်မသာ အာဟာရဓာတ်ြေ ာ်းပါဝငသ်ည။် သဘာဝနည််း ြင  ်

ပိို်းြေ  ာ်း၊ မရာဂါက မရာက်ြေှုမလ ာ နည််းမေပပီ်း ဓာတိုပိို်းသတ်မဆ်းြေ ာ်း သ ို်းေွွဲြေှုကိိုမလ ာ ခ ရန ် ရညရွ်ယ်ပါသည။် အပငြ်ေ ာ်းအတွက် အမရ်းပါမသာ 

အာဟာရဓာတ်ြေ ာ်း ြေ်သည  ် နိိုက်ထရိိုဂ င၊် မြာ ေ်ြရပ်နငှ  ် ပိိုတက်ေီယြ်ေ၊ ကယ်လ်ဆယီြ်ေနငှ  ် ြေဂဂနဆီယီြ်ေဓာတ်ြေ ာ်းကိို ပ  ပိို်းမပ်းရနအ်တွက် နာွ်းက ငင်ယရ်ည၊် 

နာွ်းမခ ်းနငှ  ် သေ်သာ်း ပာြေ ာ်းကိို အသ ို်း ပြုထာ်းပါသည။် သဘာဝမ ြေဩဇာအရညတ်ွင ် ပါဝငမ်သာ တြောရွက်သည ် ပိို်းြေ  ာ်းက မရာက်ြေှုကိို ကာကွယ်မပ်းပပီ်း 

ေိိုက်ပ ိြု်းမဂဟနေ်ကိို  ြေြှင တ်ငမ်ပ်းမသာ သဘာဝပိို်းသတ်မဆ်း ြေ်သည။် မယဘယူ အာ်း ြင  ်ရညရွ်ယ်ခ က်ြှော မ ြေဆဩီဇာမကာင််းြေွနရ်န၊် အပငက် န််းြောသနေ်ွြေ််း 

ရနန်ငှ  ်မရရှညတ်ညတ်  မသာ ေိိုက်ပ ိြု်းမရ်း ြေ်ရန ် ြေ်သည။်  

လ အုပ်မသာပစ္စည််းြေျာ်း 

စ္ဉ် အြေျ ြု်းအြေည ် ပြောဏ 

၁။ တြောရွက ် ၁ ပိဿာ ၂၀ က ပ်သာ်း 

၂။ နာွ်းမခ ်း ၁ ပိဿာ ၂၀ က ပ်သာ်း 

၃။ သေ်သာ်း ပာ ၃၀ က ပ်သာ်း 

၄။ အသင သ် ို်းအ်ီးအြ်ေ (၁) လီတာ 

၅။ နာွ်းက ငင်ယ်ရည ် (၂) လီတာ 

၆။ မရ (၁၀) လီတာ 

၇။ ပလပ်ေတေ်ပ ို်း (၁) ပ ို်း 

  

 ပြုလိုပ်ပ ိုအဆင ဆ်င  ်

အဆင  ်၁။ တြောရွက်ြေ ာ်းကိို နိုတ်နိုတ်ေဉ်းပါ။ 

အဆင  ်၂။ တြောရွက်၊ နာွ်းမခ ်းနငှ  ်သေ်သာ်း်း ပာတိို  ကိို   နှ  ေပ်မအာင ် မရာမနာှ၍ အတိ်ထွဲသိို   ထည ပ်ါ။ 

အဆင  ်၃။  နာွ်းက ငင်ယ်ရည ် (၂) လီတာကိို ပ ို်းထွဲသိို   မလာင််းထည ပ်ါ။ 

အဆင  ်၄။  အမရာအ မနာှြေ ာ်းထည ထ်ာ်းမသာ အတိက်ိို နာွ်းက ငင်ယရ်ညထ်ည ထ်ာ်းသည  ်ပ ို်းထွဲသိို     

                   ထည ပ်ါ။ 

အဆင  ်၅။  မရ (၁၀) လီတာနငှ  ်အသင သ် ိုအ်ီးအြ်ေ (၁) လီတာတိို  ကိို မရာမနာှထာ်းမသာပ ို်းထွဲသိို    

                   မလာင််းထည ပ်ပီ်း သြေမအာင ်မြေ  မပ်းပါ။ 

အဆင  ်၆။  ပ ို်းကိို အြ ို်းမလလ ိုမအာငပိ်တ်ပပီ်း အခ ဉမြာက်ရနအ်တွက် အရိပ်မအာက်တွင ်ထာ်းပါ။ 

အဆင  ်၇။ (၃) ရက်ကကာပပီ်းမနာက် တေ်ရက်လ င ်(၂) ကကိြ်ေခန   ်တိုတ် ြင  ်နှ  ေပ်မအာင ်မြေ  မပ်းပါ။ 

အဆင  ်၈။ အပူခ ိနမ်ပေါ်ြေတူည၍် (၂- ၃)ပတ်ကကာပပီ်းမနာက် အခ ဉမြာက်ထာ်းမသာ သဘာဝရွက်ြ န််း  

                  မ ြေဩဇာအရညက်ိို ေတငအ်သ ို်း ပြုနိိုငပ်ပီ  ြေ်ပါသည။် 

**အသ ်ုးပပြုရန်နှုန််းထာ်း။  (၄) ဂါလ မဆ်းြ န််းပ ို်းတေ်ပ ို်းလ င ်မဆ်းရည ်မရသန  ဘ််ူး (၁) ဘ်ူး 

မရာေပ်ပက်ြ န််းပါ။ 


