
ເຂດ ກິດຈະກຳຫັຼກ ສະພາບອາກາດ ປະລິມານນ�າຝ�ນ ອຸນຫະພູມ

ທົ່ງພຽງ ເຂົ້າ, ສາລີ, ຜັກອິນຊີ
ແລະ ລ້ຽງສັດ

ເຂດຮ້ອນຊຸ່ມຕາມລະດູການ
(ລະດູຝົນ: ເດືອນມິຖຸນາ-

ຕຸລາ)
~1500–2000 ມມ/ປີ

ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍ
ສູງສຸດ: 23°C - ຕໍ່າ

ສຸດ: 14°C

ຜົນປະໂຫຍດຂອງວິທີການເຫົຼ�ານີ�

ການປະສົມດິນກັບເສດພືດ ແລະ ຝຸ່ນບົ�ມ ຈະຊ່ວຍເພີ�ມຄວາມ
ອຸດົມສມົບູນ ແລະ ປ�ບປຸງໂຄງສ້າງຂອງດິນ. ດິນຜຸຜຸຍ່ຊ່ວຍ
ໃຫ້ມກີານຖ່າຍເທອາກາດ ແລະ ການລະບາຍນ�າໄດ້ດີ ແລະ ຍງັ
ຊ່ວຍຊະລໍການເຕີບໂຕຂອງວັດຊະພດືອີກດ້ວຍ.

ການພວນດິນປະໄວ້ໃຫ້ຖືກແສງແດດເປ�ນເວລາ 2-3 ວັນກ່ອນ
ນຳໃຊ້ ຈະຊ່ວຍກຳຈັດສັດຕພູດື ແລະ ແກ່ນວັດຊະພດື.

ການປັບປຸງດິນເປ�ນສິ�ງທີ�ຈຳເປ�ນ ເພື�ອເພີ�ມປະສດິທິພາບການ
ລະບາຍນ�າ, ເກ�ບກັກນ�າ, ລະບາຍຄວາມຊ�ມຊື�ນທີ�ສູງເກີນ ແລະ
ຮັກສາຄວາມຄວາມຊ�່ມຊື�ນຂອງດິນໃຫ້ພຽງພໍ.

ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ

ເຕັກນກິການປູກຜັກແບບຍນືຍງົ

ສະຖານທີ່ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
 ເມືອງ ແປກ, ແຂວງ ຊຽງຂວາງ, ສປປ
ລາວ

ລະບົບນເິວດກະສິກຳ:
ຜູ້ແຕ່ງ:

ທ່ານ ຊໍທໍ ຊາວຈາ, ຜູ້ປະສານງານໂຄງການ,
<icdienglish9@gmail.com>
ທ່ານ ນາງ ສົດສຸດາ ອຸດົມສຸກ, ຜູ້ຊ່ວຍໂຄງການ,
<Osodsuda@yahoo.com>

ວັນທີເຜີຍແຜ່: ມີນາ 2026
ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ�ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ�ງເພື�ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ�ງເພື�ອສິ�ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ�ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ�ຈະບ�ຖືວ່າເປ�ນການສະແດງທັດສະນະທີ�ເປ�ນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ປະສານງານໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນໂດຍ:

ທີມງານອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານລະດັບພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

www.ali-sea.org

ການກຽມດິນ
ວິທີທີ່ 1 - ການເຮັດໜານຜັກ 2 ຊັ�ນ

ກະກຽມໜານປູກໃຫ້ກວ້າງປະມານ 1 ແມ�ດ ແລະ ຍາວຕາມ
ຕ້ອງການ
ຊັ້ນທີ 1 ຂດຸເລິກປະມານ 10–15 ຊັງຕີແມ�ດ ແລະ ກອງໄວ້ຂ້າງ
ໜານ
ປະສົມດິນກັບເສດພືດປະມານ 30% (ເຊັ່ນ: ເປ�ອກຖົ�ວດິນແຫ້ງ
ຫືຼ ເຟ�ອງແຫ້ງ)
ຈາກນັ້ນຂດຸຊັ�ນທີ 2 ລົງໄປອີກ 10–15 ຊັງຕີແມ�ດ ແລະ ທບຸດິນ
ໃຫ້ແຕກລະອຽດ
ປະສົມດິນກັບເສດພືດປະມານ 20% (ເຊ��ນ: ເປ�ອກຖົ�ວດິນ ຫຼື
ເຟ�ອງແຫ້ງ) ແລະ ໃສບ່ົ�ມຊີວະພາບ 2 ກິໂລກຣາມ ຕ�ຕາແມ�ດ
ພວນດິນຊັ້ນທີ່ 1 ໄປຖົມຊັ້ນທີ 2
ປ່ອຍໃຫ້ດິນຕາກແດດປະມານ 7 ວັນ ກ່ອນນຳໃຊ້

ອຸປະກອນ
ຈົກ, ຊ້ວນ, ພາ້, ຄ,ຸ ບວົ, ບັ�ງສດິ, ຄາດ, ຜາ້ຢາງ, ຜາ້ກັນແສງ

ການແປງໜານຜັກ (ສອງຄັ�ງຕ�ປ�)
ຄັ້ງທີ 1 (ລະດູຝົນ ແຕ່ເດືອນພຶດສະພາ ຫາ ເດືອນຕຸລາ)
ຄວເຮັດໜານສວດ ຫຼື ສູງກວ່າໜ້າດິນ 15–20 ຊັງຕີແມັດ ເພື່ອເປັນ
ການລະບາຍນ້ຳ  ແລະ ຄວາມຊຸ່ມໄດ້ສູງ

ຄັ້ງທີ 2 (ລະດູແລ້ງ ແຕ່ເດືອນພະຈິກ ຫາ ເດືອນເມສາ)
ຄວນເຮັດໜານພຽງໜ້າດິນ ຫລື ຫລູບລົງ 1-2 cm ເພື�ອເປ�ນ
ການປະຫຍັດນ�າ ແລະ ຮັກສາມຄວາມຊ�່ມໄວ້ດົນ.

 ວິທີທີ 2 - ການເຮັດໜານທົ�ວໄປ (ໜານຊັ�ນດຽວ)
ກະກຽມໜານໃຫ້ກວ້າງປະມານ 1 ແມ�ດ ແລະ ຍາວຕາມຕ້ອງການ
ຂຸດດິນໃຫ້ເລິກປະມານ 20 ຊັງຕີແມ�ດ
ປະສົມດິນກັບເສດພືດປະມານ 20% ແລະ ຝຸ�ນບົ�ມຊີວະພາບ 2
ກິໂລກຣາມ ຕ�ຕາແມ�ດ
ພວນດິນກັບສ່ວນປະສົມເຂ��າກັນດີ
ປ່ອຍໃຫ້ດິນຕາກແດດປະມານ 7 ວັນ ກ່ອນໃຊ້ງານ

https://ali-sea.org/
https://ali-sea.org/


ການປົກຄຸມໜານ

ຫຼັງຈາກປູກແລ້ວ, ໃຫ້ຄຸມດິນດ້ວຍເຟືອງ, ຫຍ້າແຫ້ງ ຫຼື ໃບພືດສດົ
ຕະກນຸຖົ�ວ ປ�ກຄມຸໜານໃຫ້ໜາພໍປະມານ. ວິທີນີ�ຈະຊ່ວຍຫຼ�ດຜອ່ນ
ການເກີດຂອງວັດສະພືດ, ປ�ອງກັນບ�ໃຫ້ດິນຟ��ງຕິດໃສໃ່ບຜັກ ແລະ
ຮັກສາຄວາມຊ�່ມຊື�ນຂອງດິນອີກດ້ວຍ. ການຄມຸດິນແມນ່ວິທີທີ�
ງາ່ຍດາຍ ແລະ ມປີະສິດທິພາບໃນການປ�ອງກັນ ແລະ ດແູລຮັກສາ
ພດືຜົນ.

ການໃຫ້ນ�າ

ການໃສ່ຝຸ�ນຄວນອີງຕາມຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນໃນແຕ່ລະພື�ນທີ�
ແລະ ປະຕິບດັຕາມອັດຕາທີ�ແນະນຳສຳລັບການໃຊ້ໃນສວນ. ໂດຍ
ທົ�ວໄປແລ້ວ ຝຸ�ນອິນຊີຈະໃສ່ສອງຄັ�ງຕ�ໜຶ�ງຮອບການປູກຜກັ ໃນ
ອັດຕາ 1 ກິໂລກຣາມຕ� 2 ຕາແມ�ດ. ການໃສ່ຄັ�ງທຳອິດແມນ່ຊ່ວງເມື�ອ
ຕົ�ນພືດອອກສອງໃບທຳອິດ ແລະ ການໃສ່ຄັ�ງທີສອງແມ່ນຊ່ວງເມື�ອ
ຕົ�ນພືດເຕີບໂຕເຕ�ມທີ�.

ການໃສ່ຝຸ�ນ (ລະດູແລ້ງ)

ໝາຍເຖິງການປູກພດືຫາຼຍຊະນດິແຕກຕ່າງກັນປູກສະລັບກັນໃນ
ແຕ່ລະລະດູການ. ການປູກພດືຊະນດິດຽວຊ�າໆ ຈະພາໃຫ້ເກີດສດັຕູ
ພດື ແລະ ພະຍາດຊຳເຮື�ອ ເຮ�ດໃຫ້ຕົ�ນພດືມຄີວາມສຽ່ງຕ�ການຖືກ
ທຳລາຍຈາກແມງໄມຫຼ້າຍຂຶ�ນ.

ການປູກພືດໝູນວຽນ

ໝາຍເຖິງການຫວ່ານແນວພັນລົງໜານຜັກ ຫືຼ ສວນ ໂດຍກົງ. ສຳລັບ
ແນວພັນທີ�ມຂີະໜາດນອ້ຍ ຄວນໃຊ້ກະປ�ອງທີ�ມຝີາປ�ດ ແລະ ເຈາະຮູ
ນ້ອຍໆໃສ່ຝາ ເພື�ອຊ່ວຍໃຫ້ການກະຈາຍແນວພນັເປ�ນໄປຢ�າງສະໝ�າ
ສະເໝີ. ຫັຼງຈາກຫວ່ານແລ້ວ, ໃຫ້ຖົມດ້ວຍຝຸ�ນຄອກ ຫຼື ດິນບາງໆ,
ແລ້ວຄ່ອຍໆຫົດນ�າໃສ່ ຈົນກວ່າດິນຈະຊ�່ມ.

ຄວນປັັບການໃຫ້ນໍ້າ ຕາມຄວາມເໝາະສົມແຕ່ລະສະພາບອາກາດ ເພື່ອ
ໃຫ້ດິນມີຄວາມຊຸ່ມຊື່ນສະໝ່ຳສະເໝີ — ບໍ່ຄວນໃຫ້ດິນປຽກ ຫຼື ແຫ້ງ
ຈົນເກີນໄປ. ກວດເບິ່ງຄວາມຊຸ່ມຂອງດິນວັນລະສອງຄັ້ງ. ໃນລະດູແລ້ງ,
ຫົດນໍ້າໃນຕອນເຊົ້າ ແລະ ຕອນແລງ. ໃນລະດູຝົນ, ການຮົດນ�າວັນລະຄັ�ງ
ກພໍຽງພໍແລ້ວ (ໃຊ້ໄດ້ສະເພາະກັບສວນຄົວເຮືອນເທ��ານັ�ນ).

ການປູກພດືແບບປະສົມປະສານ
ການປູກພືດແບບປະສົມປະສານ ແມ່ນວິທີການປູກແບບຍືນຍົງ ທີ�
ສົ�ງເສີມໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນຜະລິດສູງຂຶ�ນ, ດິນມີຄຸນນະພາບດີຂຶ�ນ ແລະ
ຊ່ວຍຄວບຄຸມສັດຕູພືດຕາມທຳມະຊາດ. ໂດຍເປ�ນການປະສົມ
ປະສານທີ�ສາມາດນຳໄປປະຕິບັດໄດ້ຈິງ ແລະ ມີຕົ�ນທຶນຕ�າ ເພື�ອ
ສະໜັບສະໜູນການກະສິກຳທີ�ທົນທານ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ.

ການຫວ່ານແກ່ນທົ�ວໄປ (ລະດູຝ�ນ)

ການປູກຜັກດ້ວຍການບົງເບ້ຍ

ແມ່ນການຫວ່ານແນວພັນໃສ່ບອ່ນທີ�ໜຶ�ງ ແລ້ວຍາ້ຍຕົ�ນກາ້ໄປປູກໃນ
ອີກສະຖານທີ�ໜຶ�ງ ໂດຍການໃຊ້ໄມ ້ ຫືຼ ເຄື�ອງມນືອ້ຍໆຈີ�ມເອ�າຕົ�ນກ້າ
ພອ້ມກັບດິນທີ�ຕິດຂຶ�ນມາກັບຮາກ. ວິທີນີ�ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຕົ�ນພດືຕັ�ງຕົ�ນ
ໄດ້ງາ່ຍຂຶ�ນ ແລະ ສົ�ງເສີມການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງໃບຢ�າງແຂງແຮງ.

ຂຸດເປ�ນຂມຸໆ ແລ້ວປູກຕົ�ນກ້າໃສ ່ 1 ຫາ 3 ຕົ�ນ ໃນແຕ່ລະຂມຸ. ດ້ວຍ
ການຫວ່ານເເກ່ນ ຫລື ຍາ້ຍໄປບງົ ເຊິ�ງເໜາະກັບການປູກໃນພື�ນທີ� ທີ�
ກວ້າງ, ມນີ�າໜອ້ຍ ຫລື ອາດຂດຸຂມຸຕາມຫວ່າງກາງຂອງໜານຜກັກ�ໄດ້
ເຊິ�ງເປ�ນການນຳໃຊ້ພື�ນທີ�ໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສູງ

ການປູກເປ�ນຂມຸ

ການເກັບກ່ຽວແມນ່ຂຶ�ນຢູ�ກັບແຕ່ຊະນດິ ແລະ ຕາມອາຍຸຂອງມນັ. ຊ່ວງ
ເວລາທີ�ຄວນເກ�ບກ່ຽວແມນ່ຕອນເຊ��າໆ ຫືຼ ຕອນແລງໆ ທີ�ອຸນຫະພູມ
ຂ້ອນຂ້າງເຢ�ນ ແລະ ຄວນຫົດນ�າກ່ອນເກ�ບກ່ຽວ. ເພື�ອຮັກສາຜກັໃຫ້
ສດົໄດ້ດົນຂຶ�ນ ບ�ຄວນຕັດຮາກອອກ ແລະ ໃຊ້ໃບຕອງຫ�ວາງໄວ້ໃນລວງ
ຕັ�ງຂອງຜກັ, ບ�ຄວນເອ�າຜກັໃສແ່ໜນ້ເກີນໄປຈະເຮ�ດໃຫ້ຜັກເກີດຄວາມ
ຮ້ອນ ແລະ ເນ��າເສຍໃດ້ງາ່ຍ.

ການເກັບກ່ຽວ
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