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	ການກຽມດິນ
	ວິທີທີ່ 1 - ການເຮັດໜານຜັກ 2 ຊັ້ນ
	ກະກຽມໜານປູກໃຫ້ກວ້າງປະມານ 1 ແມັດ ແລະ ຍາວຕາມຕ້ອງການ
	ຊັ້ນທີ 1 ຂຸດເລິກປະມານ 10–15 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ກອງໄວ້ຂ້າງໜານ
	ປະສົມດິນກັບເສດພືດປະມານ 30% (ເຊັ່ນ: ເປືອກຖົ່ວດິນແຫ້ງ ຫຼື ເຟືອງແຫ້ງ)
	ຈາກນັ້ນຂຸດຊັ້ນທີ 2 ລົງໄປອີກ 10–15 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ທຸບດິນໃຫ້ແຕກລະອຽດ
	ປະສົມດິນກັບເສດພືດປະມານ 20% (ເຊັ່ນ: ເປືອກຖົ່ວດິນ ຫຼື ເຟືອງແຫ້ງ) ແລະ ໃສ່ບົ່ມຊີວະພາບ 2 ກິໂລກຣາມ ຕໍ່ຕາແມັດ
	ພວນດິນຊັ້ນທີ່ 1 ໄປຖົມຊັ້ນທີ 2
	ປ່ອຍໃຫ້ດິນຕາກແດດປະມານ 7 ວັນ ກ່ອນນຳໃຊ້

	ວິທີທີ 2 - ການເຮັດໜານທົ່ວໄປ (ໜານຊັ້ນດຽວ)
	ກະກຽມໜານໃຫ້ກວ້າງປະມານ 1 ແມັດ ແລະ ຍາວຕາມຕ້ອງການ
	ຂຸດດິນໃຫ້ເລິກປະມານ 20 ຊັງຕີແມັດ
	ປະສົມດິນກັບເສດພືດປະມານ 20% ແລະ ຝຸ່ນບົ່ມຊີວະພາບ 2 ກິໂລກຣາມ ຕໍ່ຕາແມັດ
	ພວນດິນກັບສ່ວນປະສົມເຂົ້າກັນດີ
	ປ່ອຍໃຫ້ດິນຕາກແດດປະມານ 7 ວັນ ກ່ອນໃຊ້ງານ
	ຜູ້ແຕ່ງ:



	ອຸປະກອນ
	ຈົກ, ຊ້ວນ, ພ້າ, ຄຸ, ບົວ, ບັ້ງສິດ, ຄາດ, ຜ້າຢາງ, ຜ້າກັນແສງ

	ການແປງໜານຜັກ (ສອງຄັ້ງຕໍ່ປີ)
	ຄັ້ງທີ 1 (ລະດູຝົນ ແຕ່ເດືອນພຶດສະພາ ຫາ ເດືອນຕຸລາ) ຄວເຮັດໜານສວດ ຫຼື ສູງກວ່າໜ້າດິນ 15–20 ຊັງຕີແມັດ ເພື່ອເປັນການລະບາຍນ້ຳ  ແລະ ຄວາມຊຸ່ມໄດ້ສູງ
	ຄັ້ງທີ 2 (ລະດູແລ້ງ ແຕ່ເດືອນພະຈິກ ຫາ ເດືອນເມສາ)
	ຄວນເຮັດໜານພຽງໜ້າດິນ ຫລື ຫລູບລົງ 1-2 cm ເພື່ອເປັນການປະຫຍັດນໍ້າ ແລະ ຮັກສາມຄວາມຊຸ່ມໄວ້ດົນ.


	ຜົນປະໂຫຍດຂອງວິທີການເຫຼົ່ານີ້
	ການປະສົມດິນກັບເສດພືດ ແລະ ຝຸ່ນບົ່ມ ຈະຊ່ວຍເພີ່ມຄວາມອຸດົມສົມບູນ ແລະ ປັບປຸງໂຄງສ້າງຂອງດິນ. ດິນຜຸຜຸ່ຍຊ່ວຍໃຫ້ມີການຖ່າຍເທອາກາດ ແລະ ການລະບາຍນ້ຳໄດ້ດີ ແລະ ຍັງຊ່ວຍຊະລໍການເຕີບໂຕຂອງວັດຊະພືດອີກດ້ວຍ.
	ການພວນດິນປະໄວ້ໃຫ້ຖືກແສງແດດເປັນເວລາ 2-3 ວັນກ່ອນນຳໃຊ້ ຈະຊ່ວຍກຳຈັດສັດຕູພືດ ແລະ ແກ່ນວັດຊະພືດ.
	ການປັບປຸງດິນເປັນສິ່ງທີ່ຈຳເປັນ ເພື່ອເພີ່ມປະສິດທິພາບການລະບາຍນ້ຳ, ເກັບກັກນ້ຳ, ລະບາຍຄວາມຊຸມຊື່ນທີ່ສູງເກີນ ແລະ ຮັກສາຄວາມຄວາມຊຸ່ມຊື່ນຂອງດິນໃຫ້ພຽງພໍ.
	ທີມງານອາລິເຊຍ
	ຜູ້ປະສານງານລະດັບພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ <reynaud@gret.org>
	ກອງເລຂາອາລິເຊຍປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ <soutima2506@gmail.com>

	ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ ເຕັກນິກການປູກຜັກແບບຍືນຍົງ
	ເຂດ
	ກິດຈະກຳຫຼັກ
	ສະພາບອາກາດ
	ປະລິມານນ້ຳຝົນ
	ອຸນຫະພູມ
	ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍສູງສຸດ: 23°C - ຕໍ່າສຸດ: 14°C
	ລະບົບນິເວດກະສິກຳ:


	ການຫວ່ານແກ່ນທົ່ວໄປ (ລະດູຝົນ)
	ການໃສ່ຝຸ່ນ (ລະດູແລ້ງ)
	ການປົກຄຸມໜານ
	ການປູກພືດໝູນວຽນ
	ການປູກຜັກດ້ວຍການບົງເບ້ຍ
	ການໃຫ້ນ້ຳ
	ການປູກເປັນຂຸມ
	ການເກັບກ່ຽວ

