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ພື້ນທີ� ກິດຈະກຳຫັຼກ ສະພາບອາກາດ

ປະລິນມມານ
ນໍ້າຝ�ນ ສະພາບອາກາດ

ທົ່ງພຽງ ປູກເຂ��າ/ ປູກຜັກ
ເຂດຮ້ອນຊຸ່ມຕາມລະດູການ
(ລະດູຝົນ: ເດືອນມິຖຸນາ-

ຕຸລາ)
~ 1300 ມມ/ປີ

ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍ
ສູງສຸດ: 35°C - ຕໍ່າ

ສຸດ: 14°C

ເຄັດລັບ ແລະ ຄຳແນະນຳ
ປູກພືດເພື່ອເປັນອາຫານໃຫ້ໝູເຊິ່ງສາມາດຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຕົ້ນທຶນ
ໃນການຊື້ອາຫານສຳເລັດຮູບ ເນື່ອງຈາກວ່າໝູພັນພື້ນເມືອງມັກຈະ
ກິນອາຫານເພື່ອເພີ່ມນໍ້າໝັກ (FCR) ແລະ ອັດຕາການເຕີບໂຕຕ�ມື�
(ADG) ຄ່ອນຂ້າງຕ�າ
ນຳໃຊ້ລະບບົການໝຸນວຽນຍາ້ຍບອ່ນ (Paddock Rotation)
ເພື�ອປ�ອງກັນການຂດຸດິນຫາຼຍເກີນໄປ ແລະ ຮັກສາຄນຸະພາບທົ�ງ
ຫຍ້າໃຫ້ຍນືຍງົ
ແຍກໝູຕາມອາຍຸ ແລະ ຂະໜາດ ບ�ລ້ຽງປະປ�ນກັນ ເພື�ອສະດວກໃນ
ການຈັດການ ແລະ ຫຼ�ດຄວາມຄຽດຂອງສັດ.

ການປ້ອງກັນພະຍາດຂອງໝູ

ບໍ່ອະນຸຍາດໃຫ້ບຸກຄົນພາຍນອກເຂົ້າພື້ນທີ່ ຫຼື ຖ້າຈຳເປ�ນຕ້ອງປ�ຽນ
ເສື�ອຜ້າ ແລະ ເກີບກ່ອນເຂ��າ.
ອຸປະກອນການໃຫ້ອາຫານສດັ ຄວນນຳໃຊ້ສະເພາະສຳລັບໝູເທ��ານັ�ນ.
ເຄື່ອງມຕ່ືາງໆ ຄວນນຳໃຊ້ສະເພາະໃນກິດຈະກຳການລ້ຽງໝູເທ��ານັ�ນ
ພະນັກງານຕ້ອງປ�ຽນເກີບ ແລະ ລ້າງມໃືຫ້ສະອາດກ່ອນ ແລະ ຫຼັງ
ການຈັບໝູ.
ບໍ່ຄວນນຳໃຊ້ພ�ພນັໝູກັບກຸ່ມອື�ນໆ (ຫ້າມນຳໃຊ້ຮ່ວມກັນຫາຼຍກຸ່ມ).

ປະສົບການຂອງຊາວກະສິກອນ

ແຜ່ນພບັດ້ານເຕ�ກນກິວິຊາການ
ລະບົບການລ້ຽງໝູແບບປ�ອຍມຂີອບເຂດ

ລະບົບນເິວດກະສິກຳ
ຜູ້ແຕ່ງ:

ທ່ານ ແພງ ຊາໂພຄຳ, ເຈົ້າຂອງສວນ,
<Xaphokham.phaeng@gmail.com>, 
ໂທລະສັບ: +856 20 97090797

ວັນທີເຜີຍແຜ່:  ມີນາ  2026
ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ�ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ�ງເພື�ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ�ງເພື�ອສິ�ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ�ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ�ຈະບ�ຖືວ່າເປ�ນການສະແດງທັດສະນະທີ�ເປ�ນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ປະສານງານໂດຍ:

Funded by:

ສະໝັບສະໝູນໂດຍ:

ທີມງານ ອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານຂັ້ນພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍ ປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

www.ali-sea.org

ຟາມ Merci ຕັ້ງຢູ່ໃນປະເທດລາວ ໄດ້ເລີ່ມຕົ້ນການດຳເນີນງານໃນ
ຊ່ວງທ້າຍປີ 2022 ໂດຍມີເປົ້າໝາຍເພື່ອສະໜັບສະໜູນຊາວ
ກະສິກອນຂະໜາດນ້ອຍ ໃຫ້ຫັນມາໃຊ້ແນວທາງກະສິກຳແບບຍືນ
ຍົງ, “Merci” (ມີຄວາມໝາຍວ່າ “ຂອບໃຈ” ໃນພາສາຝຣັ່ງ) ບົ່ງ
ບອກເຖິງການຂອບໃຈຕໍ່ການຮ່ວມມືຂອງຫຼາຍຝ່າຍທີ່ເຮັດໃຫ້ຟາມ
ແຫ່ງນີ້ເກີດຂຶ້ນ. ຟາມນີ້ເຮັດກ່ຽວກັບການຜະລິດ ແລະ ເປັນສວນ
ຮຽນຮູ້ດ້ານການເຮັດກະສິກຳແບບຍືນຍົງ (Permaculture)
ໂດຍເນັ້ນໃສ່ວິທີການເຮັດກະສິກຳທີ່ເປັນມິດຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມ ເພື່ອ
ຊ່ວຍໃຫ້ຊຸມຊົນທ້ອງຖິ່ນສາມາດປັບຕົວຕໍ່ຜົນກະທົບຈາກການ
ປ່ຽນແປງສະພາບພູມອາກາດ. ຟາມໄດ້ປະສົມປະສານພູມປັນຍາ
ການເຮັດກະສິກຳແບບດັ້ງເດີມຂອງລາວ ກັບເຕັກນິກສະໄໝໃໝ່
ເພື່ອສ້າງລະບົບການຜະລິດອາຫານທີ່ມີຄວາມຍືນຍົງ ແລະ ເຂັ້ມ
ແຂງ.

ທ່ານ ແພງ ຊາໂພຄຳ ເຈົ້າຂອງຟາມ ມຄີວາມຕັ�ງໃຈ ແລະ ມກັຮັກໃນ
ການແບງ່ປ�ນຄວາມຮູ້. ຫັຼງຈາກໄດ້ໄປຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການເຮ�ດ
ກະສກິຳແບບຍນືຍງົ (Permaculture) ແລະ ກະສກິຳອິນຊີ ຢູ�ປະ
ເທດອົສະຕາລີ ລາວໄດ້ກັບຄືນມາປະເທດລາວ ເພື�ອນຳໃຊ້ ແລະ
ຫັນປ�ຽນແນວທາງການເຮ�ດກະສິກຳເຫຼົ�ານີ�ໃນພື�ນທີ�.

ພື້ນທີ�ຂອງການຈັດຕັ�ງປະຕິບດັ
ຫຼວງພະບາງ, ປະເທດລສາວ.

https://ali-sea.org/
https://ali-sea.org/


ແຜ່ນພັບເຕ�ກນກິທາງວິຊາການສະບບັນີ�ແມນ່ໄດ້ນຳສະເໜແີນວທາງ
ແລະ ວິທີການຈັດຕັ�ງປະຕິບດັ ສຳລັບການລິເລີ�ມ ແລະ ການບລິໍການ
ຈັດການລະບົບການລ້ຽງໝູແບບປ�ອຍມຂີອບເຂດ ໂດຍມເີນື�ອໃນ
ສຳຄັນເຊ��ນ: ການເຮ�ດຄອກໝູ, ການເຮ�ດຄອກຫຍາ້,  ການວາງ
ແຜນການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ການຜະລິດອາຫານ ເພື�ອເພີ�ມໂພຊະນາ
ການຂອງໝູ. ໂດຍເນ��ນໃສ່ຫັຼກການນເິວດກະສກິຳ (Agroecology)
ເພື�ອສົ�ງເສີມການນຳໃຊ້ແນວທາງການປະຕິບດັທີ�ເປ�ນມດິຕ�
ສິ�ງແວດລ້ອມເຊ��ນ: ການຮັກສາຄນຸະພາບດິນ, ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີ
ວະນາໆພັນ ແລະ ການນຳໃຊ້ຊັບພະຍາກອນຢ�າງມປີະສດິທິພາບ. 
ແຜ່ນພັບສະບບັນີ�ແມນ່ແທດເໝາະກັບຊາວກະສິກອນຂະໜາດນ້ອຍ
ຫາຂະໜາດກາງ ໂດຍມເີປ��າໝາຍເພື�ອປ�ບປຸງຄນຸະພາບຂອງສດັ, ເພີ�ມ
ປະສິດທິພາບການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ເພີ�ມມູນຄ່າຜນົຜະລິດ ໂດຍຜາ່ນ
ວິທີການປະຢ�ດຕົ�ນທຶນ ແລະ ການວາງແຜນຢ�າງເໝາະສມົ.

ຂັ້ນຕອນ 02: ການຜະລິດອາຫານຈາກພດື

ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ໝູຈະກິນອາຫານສອງຄັ�ງ/ມື� ໃນຕອນເຊ��າ ແລະ
ຕອນແລງ, ໂດຍຄວາມຖີ� ແລະ ປະລິມານການໃຫ້ອາຫານຈະຖືກປ�ບ
ປ�ຽນຕາມອາຍຸ, ນ�າໜກັ ແລະ ຂັ�ນຕອນການຜະລິດ (ເຊ��ນ: ໝູທີ�
ກຳລັງໃຫຍ,່ ໝູຂນຸ, ແມໝູ່ທີ�ຖືພາ). ສດັສວ່ນຂອງອາຫານແຕ່ລະ
ປະເພດຄວນໄດ້ຮັບການປ�ບປ�ຽນຕາມອາຫານປະຈຳວັນ.
ສັງເກດເບິ�ງຄວາມໄວຂອງການກິນ; ຖ້າອາຫານຍງັເຫຼືອຫຼັງຈາກ 5-7
ນາທີ, ປະລິມານອາຫານນັ�ນຫາຼຍເກີນໄປ ແລະ ຄວນຫຼ�ດປະລິມານ
ລົງ.
ສຳລັບໝູນອ້ຍ ແລະ ໝູແມກ່່ອນການປະສົມພນັ ຄວນເພີ�ມ
ອາຫານສຳເລ�ດຮູບໃນປະລິມານນອ້ຍ (ປະມານ 1 ກຳມ)ື ລົງໃນ
ອາຫານທີ�ປຸງສຸກແລ້ວ ເພື�ອເພີ�ມສານອາຫານໃຫ້ພຽງພໍ ແລະ ເສມີ
ສາ້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ພດັທະນາການທີ�ດີ.
ສຳລັບໝູນອ້ຍ ໃນໄລຍະປ�ບປ�ຽນອາຫານຈາກນມົແມ ່ ໄປສູອ່າຫານ
ປຸງແຕ່ງ ອາດເກີດອາການຖອກທ້ອງໄດ້; ການເພີ�ມກ້ວຍ ຫຼື ຖ່ານ
ໃນອາຫານ ສາມາດຊ່ວຍຫຼ�ດຜອ່ນ ແລະ ບນັເທ�າອາການນີ�ໄດ້.

ຄວາມເປັນມາ

ເພື່ອຍົກລະດັບການລ້ຽງໝູຢ່າງຍືນຍົງ, ຄວນປູກພືດຫຼາຍຊະນິດໃນ
ພື້ນທີ່ເຊັ່ນ: ສາລີ, ມັນຕົ�ນ, ເຜືອກ (ຈາກທຳມະຊາດ), ຕົ�ນກ້ວຍ
(ຕົ�ນ ແລະ ໝາກ), ໝາກອຶ, ພດືຕະກນູຖົ�ວ ເຊ��ນ: ຫຍ້າສໄຕໂລ ແລະ
ຫຍາ້ເນເປຍ. ສຳລັບມນັຕົ�ນ ແລະ ພດືຕະກນູຖົ�ວ ມນັຕົ�ນ ແມນ່
ແນະນຳໃຫ້ປູກເນື�ອງຈາກມຄີນຸຄ່າທາງໂພຊະນາທີ�ສູງ.
ອາຫານໝູຄວນມາຈາກສາມແຫຼ່ງຄື: ອາຫານຈາກທຳມະຊາດ, ພດືທີ�
ປູກໃນສວນ ແລະ ວັດຖ�ດິບຈາກຕະຫຼາດພາຍນອກ. ການປະສມົ
ປະສານນີ�ຮັບປະກັນຄວາມໝັ�ນຄົງຂອງອາຫານສັດ, ຫຼ�ດຜ່ອນຕົ�ນ
ທຶນ ແລະ ເພີ�ມຄວາມຍນືຍງົພາຍໃນສວນ.

ຂັ້ນຕອນ 03: ການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ການຈັດການ

ລະບົບການລ້ຽງໝູແບບປ�ອຍມີຂອບເຂດ

ການຈັດການສວນ“Merci”
ຄອກໝູ

ຄອກລ້ຽງຫມູປະກອບດ້ວຍ 5 ຄອກ, ແຕ່ລະຄອກມຂີະໜາດ
400 ຕາແມ�ດ. ຄອກໜຶ�ງມລູີກຫມູ 10 ໂຕ, 2 ຄອກບນັຈຸໝູແມ່
ມານໄວ້ຄອກລະໂຕ, ອີກຄອກໜຶ�ງມຫີມູພ�ພນັ 2 ໂຕ ແລະ ຄອກ
ສຸດທ້າຍມ ີ3 ລັອກ ທີ�ມແີມຫ່ມູ 3 ໂຕລຖ້ໍາການຜະສມົພນັ.
ໃນເບື້ອງຕົ�ນເລີ�ມຕົ�ນດ້ວຍໂຕແມ ່3 ໂຕ ແລະ ໝູພ�ພນັ 1 ໂຕ ໃນ
ລາຄາ 20,000,000 ກີບ.

ຜົນລະປູກພາຍໃນສວນ

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍປະມານ 17 ລ້ານ/ປ� (ກຳລັງຄິດໄລ່) ສຳລັບການຊື�
ອາຫານສດັເພີ�ມເຕີມຈາກພາຍນອກປະກອບດ້ວຍ: ຮຳ,
ວິຕາມນິ, ອາຫານສຳເລ�ດຮູບ ແລະ ອາຫານປຸງແຕ່ງ.

ເນື້ອທີ�ປູກມນັຕົ�ນ 1 ເຮ�ກຕາ ແລະ ການປູກສາລີແມນ່ 2000
ຕາແມ�ດ.

ພາຍໃນຄອກ, ໃຫ້ຈັດສັນພື�ນທີ�ຢ�າງໜອ້ຍ 40 ຕາແມ�ດຕ�ລູກໝູໜຶ�ງ
ໂຕ ເພື�ອການເຕີບໃຫຍມ່ສຸີຂະພາບທີ�ດີ ແລະ ຫຼ�ດຜອ່ນຄວາມຄຽດ.
ຮົ້ວຄວນໃຊ້ຕາໜ່າງເຫຼັກທີ່ມີຄວາມທົນທານ ແຕ່ມກີຕົໍ�ນທຶນທີ�ສູງ,
ດັ�ງນັ�ນເພື�ອເພີ�ມທາງເລືອກ ເຮ�າສາມາດໃຊ້ຮົ�ວໄຟຟ�າເພື�ອຫຼ�ດຜອ່ນ
ຕົ�ນທຶນໃນການແບງ່ພື�ນທີ�ຂອງຄອກຫຍາ້. ຄວາມສູງຂອງຮົ�ວ
ປະມານ 1 ແມ�ດ ແມນ່ເໝາະສຳລັບລູກຫມູນອ້ຍ ແລະ ຫມູທີ�ກຳລັງ
ເຕີບໂຕ.
ສ້າງບ່ອນກະກຽມໃຫ້ອາຫານ (ເຮືອນຄົວສຳລັບໝູ) ເພື່ອໃຊ້ໃນການ
ປຸງແຕ່ງ ຫຼື ກະກຽມການອາຫານໃຫ້ແກ່ໝູ.

ຂັ້ນຕອນ 01: ການເຮັດຄອກໝູ ແລະ ຮົ້ວ. 
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