
ເຂດ ກິດຈະກຳຫັຼກ ສະພາບອາກາດ ປະລິມານນ�າຝ�ນ ອຸນຫະພູມ

ທົ່ງພຽງ ປູກເຂ��າ/ ປູກຜກັ

ເຂດອາກາດຮ້ອນຊຸ່ມຕາມ
ລະດູການ 

(ລະດູຝົນ ເດືອນ 
ມິຖ�ນາ - ຕລຸາ)

~ 1300 ມມ/ປີ ສະເລ່ຍສູງສຸດ: 35°C -
ສະເລ່ຍຕ�າສຸດ: 14°C

ທ່ານ ນາງ ສົດສຸດາ ອຸດົມສຸກ ຈາກສະຫະກອນກະສິກຳອິນຊີ
ເມືອງແປກ (POCA) ໄດ້ຮີບໂຮມເອົາບັນດາຄວາມຮູ້ ແລະ ສູດ
ການຜະລິດທີ່ຖອດຖອນໄດ້ຈາກຕົວຈິງ ໃນການເຮັດຢາປາບສັດຕູ
ພືດທຳມະຊາດ ແລະ ຝຸ່ນຊີວະພາບ. ຄວາມຊ່ຽວຊານເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນ
ໄດ້ມາຈາກການເຮັດວຽກຕົວຈິງຮ່ວມກັບຊາວກສິກອນຕົວແບບ,
ບັນດາໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອຕ່າງໆ ແລະ ບົດຮຽນອັນລ້ຳຄ່າຈາກ
ອາສາສະໝັກສາກົນ ທີ່ໄດ້ມາເຮັດວຽກຮ່ວມກັບ POCA.
ຈາກຜົນງານດັ່ງກ່າວ, ເພິ່ນໄດ້ຮຽບຮຽງເປັນຄູ່ມືທາງດ້ານເຕັກນິກ
ທີ່ຄົບຖ້ວນ ເພື່ອແນໃສ່ສົ່ງເສີມກະສິກຳແບບຍືນຍົງ ແລະ ຊ່ວຍ
ເຫຼືອຊາວກສິກອນທີ່ມີຄວາມມຸ່ງໝັ້ນ ແລະ ອົດທົນ. ການປ່ຽນ
ຈາກການນຳໃຊ້ສານເຄມີ ຫັນມານຳໃຊ້ທາງເລືອກແບບທຳມະຊາດ
ນີ້ ແມ່ນເພື່ອເຮັດໃຫ້ການເຮັດນາ-ເຮັດສວນ ມີຄວາມປອດໄພທັງ
ຕໍ່ຜູ້ຜະລິດ ແລະ ຜູ້ບໍລິໂພກ, ທັງເປັນການປົກປັກຮັກສາ
ສິ່ງແວດລ້ອມໄປພ້ອມໆກັນ.
ວິທີການທຳມະຊາດເຫົຼ�ານີ�ເໝາະສມົທີ�ສຸດຕ�ຊາວກະສິກອນ
ເພາະວ່າ: ມຕົີ�ນທີ�ຕ�າ, ດີຕ�ສຸຂະພາບ, ແລະ ເປ�ນມິດກັບ
ສິ�ງແວດລ້ອມ. ນີ�ຖືເປ�ນແນວທາງທີ�ນຳໃຊ້ໄດ້ຈິງ ໃນການກ້າວໄປສູ່
ການເຮ�ດກະສກິຳແບບຍນືຍງົໃນອະນາຄົດ.

www.ali-sea.org

ແຜ່ນພັບດ້ານວິຊາການ
ເຕັກນິກການຜະລິດສະໝູນໄພໄລ່ແມງໄມ້
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ລະບົບນເິວດກະສິກຳ:

ພື້ນທີ�ຈັດຕັ�ງປະຕິບັດ
ບ້ານແສນດິນ, ຮ່ອງງົວ, ໂພນມ່ວງ, ນາຂ່າ ແລະ ນານາດ, ເມືອງ
ນາຊາຍທອງ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ຂໍ້ດີ
1.ປະຫຍັດຕົ້ນທຶນສຳລັບຜູຜ້ະລິດ
2.ບໍ່ເປ�ນອັນຕະລາຍຕ�ຜູຜ້ະລິດ ແລະ ຜູບ້ລິໍໂພກ
3. ເປັນມິດຕ�ສິ�ງແວດລ້ອມ
4.ປະສິດທິພາບສູງຖ້າສມົທຽບໃສ່ລາຄາ

ຄຳແນະນຳ
ລະມັດລະວັງໃນການໃຊ້ສູດເຫຼົ�ານີ�, ຄວນໃສ່ຜ້າປ�ດປາກ-ດັງ ເພື�ອ
ປ�ອງກັນອາການວິນຫົວ ເພາະບາງສູດບາງມກິີ�ນຂ້ອນຂ້າງຮຸນແຮງ.
ຄວນປະຕິບດັຕາມຄຳແນະນຳ ໃນການການເກ�ບກ່ຽວຜັກຕາມສູດ
ທີ�ກຳນົດໄວ້.
ຍິ່ງທ່ານໃຊ້ສ່ວນປະກອບຫຼາຍຂຶ�ນ, ໃນຂະນະທີ�ປະຕິບດັຕາມ
ວິທີການກຽມ ແລະ ການໃຊ້ງານຢ�າງໃກ້ຊິດເທ��າທີ�ຈະເປ�ນໄປໄດ້,
ຜົນໄດ້ຮັບສຳລັບສວນຂອງທ່ານກ�ຈະຍິ�ງມປີະສິດທິພາບຫຼາຍຂຶ�ນ.

ທີມງານອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານຂັ້ນພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍ ປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ�ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ�ງເພື�ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ�ງເພື�ອສິ�ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ�ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ�ຈະບ�ຖືວ່າເປ�ນການສະແດງທັດສະນະທີ�ເປ�ນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ປະສານງານໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນໂດຍ:ຜູ້ແຕ່ງ
ທ່ານ ຊໍທໍ ຊາວຈາ, ຜູ້ບລິໍຫານໂຄງການ (ສພກ.ຂ)
<icdienglish9@gmail.com >
ທ່ານ ນາງ ສົດສຸດາ ອຸດົມສຸກ, ສກອປ
<osodsuda@yahoo.com>

ວັນທີເຜີຍແຜ່: ມີນາ 2026

https://ali-sea.org/
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ສ່ວນປະກອບ

ຂັ້ນຕອນ

ສ່ວນປະກອບ

ຂັ້ນຕອນ

ສ່ວນປະກອບ

ຂັ້ນຕອນ

ສູດປ�ອງກັນ ຫລື ປາບໝດັດີນ

ກະທຽມແຫ້ງ: 1 ກຼາມ
ດອກສາມສີ: 1 ກິໂລກຼາມ
ຂ່າ : 1 ກຼາມ
ເຄືອເຂົາຮໍ: 5 ກຼາມ
ຂີງ : 1ກຼາມ
ດອກດາວເຮືອງ: 2 ກຳມື
ໝາກພິກໄທ : 1 ກຼາມ
ນ້ຳສະອາດ: 2 ລິດ
ຫມາກເຜັດ: 5 ກຼາມ
ໃບຍົມ: 1 ກິໂລກຼາມ

ຕຳ ແລະ ຊອຍສະໝຸນໄພທັງໝົດໃຫ້ລະອຽດ, ຈາກນັ�ນຄົນໃຫ້
ເຂ��າກັນດີ. ຈາກນັ�ນ ຕື�ມນ�າລົງໄປ, ຖ້ານ�າ 2 ລິດ ຫາກຍັງບ�ທັນຖ້ວມ
ສ່ວນປະກອບທັງໝົດ ແມນ່ສາມາດຕື�ມນ�າໃສ່ຕື�ມອີກໄດ້ (ໃຫ້ພໍດີ
ຖ້ວມສະໝຸນໄພ). ອັດຝາໃຫ້ແຈບ ແລະ ໝັກເປ�ນເວລາ 24 ຊົ�ວໂມງ
ກ່ອນນຳໄປໃຊ້.

ໃບດອກຮັກ
ໃບດອກຈຳປາ
ໃບໝາກຫຸ່ງສາ
ໃບດອກສາມສີ
ໃບຂົມກະເດ�າ ຫຼື ເມ�ດ
ໃບຫຍ້າຂນຸລາ
ເຄືອເຂ�າຮໍ
ໃບພູ

   => ສ່ວນປະສມົທັງໝົດຂ້າງເທິງນີ� ຕ້ອງມນີ�າໜກັ 1 ກິໂລກຣາມ

ຂີ້ງົວສົດ 1 ກຳມື
ນ້ຳສະອາດ 10 ລິດ
ຖັງບນັຈຸນ�າ 13 ລິດ ຫຼື ຫາຼຍກວ່ານັ�ນ

ຊອຍ ຫຼື ຟ�ກສວ່ນປະກອບທັງໝົດໃຫ້ເປ�ນຕ່ອນນອ້ຍໆ. ຊັ�ງ
ສວ່ນປະກອບທີ�ຟ�ກແລ້ວໃຫ້ໄດ້ນ�າໜກັ 1 ກິໂລກຣາມ (ໃນກລໍະນີ
ທີ�ຫາສະໝຸນໄພບ�ຄົບ, ຖ້າມບີ�ຮອດ 5 ຊະນດິ ກຍໍງັສາມາດເຮ�ດ
ໄດ້ຄືກັນ). ເທສວ່ນປະກອບທັງໝົດລົງໃນພາຊະນະທີ�ກຽມໄວ້,
ຈາກນັ�ນຕື�ມເຂ��າ (ເຂ��າສຸກ ຫຼື ເຂ��າສານ) ແລະ ຂີ�ງວົລົງໄປ ແລ້ວຄົນ
ໃຫ້ເຂ��າກັນດີ. ໝັກປະໄວ້ເປ�ນເວລາ 5 ວັນ. ໃນລະຫວ່າງການໝັກ,
ໃຫ້ ຄົນສວ່ນປະສມົ 1 ຄັ�ງຕ�ມື�.

1.ການຜະລິດ: ປະສົມສ່ວນປະກອບທັງໝົດລົງໃນພາຊະນະ ແລະ
ໝັກໄວ້ປະມານ 24 ຊົ່ວໂມງ ກ່ອນນຳໄປໃຊ້. ບໍ່ຄວນໃຫ້ຖືກແສງ
ແດດໂດຍກົງ. ສາມາດເກ�ບຮັກສາໄດ້ດົນເຖິງ 1 ປ�.

ສູດປ�ອງກັນແມງໄມ ້(BE5)

ເຫຼົ້າຂາວປຸກໆ 2 ແກ້ວ.
ນໍ້າສົ�ມສາຍຊ� 5% 1 ແກ້ວ.
ນໍ້າຕານຊາຍແດງ 1 ແກ້ວ.
ນໍ້າສະກັດຊີວະພາບ 1 ແກ້ວ.
ຊັນໄລ ຫືຼ ສະບູ ່1 ບວ່ງ

ສູດປ�ອງກັນສັດຕູພດືທົ�ວໄປ

ການນຳໃຊ້

ການນຳໃຊ້: ໃຊ້ນ້ຳຢາໄລ່ແມງໄມ້ (BE5)  ຈຳນວນ 2 ບ່ວງ ປະສມົ
ກັບນ�າ 10 ລິດ
ນ້ຳທີ່ປະສົມແລ້ວ 10 ລິດ ແມນ່ໃຊ້ສດີພົ�ນໄດ້ໃນເນື�ອທີ�ປະມານ
20 ຕາແມ�ດ (ຂຶ�ນກັບປະເພດຂອງຈັກສີດ ຫືຼ ບວົຫົດທີ�ນຳໃຊ້).
ໃຊ້ສີດພົ່ນເພື່ອປ້ອງກັນແມງໄມ້ທຸກຊະນິດທີ່ທຳລາຍຜັກ ແລະ
ຕົ້ນໄມ້. ໃຊ້ຕິດຕ�ກັນ 3 ມື�, ມື�ລະ 1 ຄັ�ງ. ໃນກລໍະນີສດີເພື�ອ
ປ�ອງກັນ, ຄວນໃຊ້ອາທິດລະ 1 ຄັ�ງ, ຄວນສດີໃນຕອນແລງ ທີ�ບ�ມີ
ແສງແດດກ້າ ແລະ ໃຫ້ໝັ�ນຕິດຕາມເບິ�ງຄວາມເສຍຫາຍຈາກ
ແມງໄມ້. ຖ້າແມງໄມອ້ອກມາກັດກິນໃນຕອນກາງຄືນ, ໃຫ້ສດີພົ�ນ
ໃນຕອນແລງ, ຖ້າແມງໄມອ້ອກມາກັດກິນໃນຕອນກາງເວ�ນ, ໃຫ້ສດີ
ພົ�ນໃນຕອນເຊ��າ.

ການນຳໃຊ້

1. ໃຊ້ສານສະກັດສະໝຸນໄພ 1 ລິດ ປະສມົກັບນ�າສະອາດ (ນ�າປະປາ
ຫຼື ນ�າໃສ) 10 ລິດ. ໃຫ້ສດີພົ�ນໃນຕອນແລງ ຕິດຕ�ກັນ 2-3 ວັນ
ຈົນກວ່າຈະບ�ເຫ�ນຕົວໝັດດິນອີກ.

2.ບໍ່ຄວນເກ�ບຮັກສາໄວ້ດົນເກີນ 2-3 ວັນ ເພາະສານສະກັດຈະເສື�ອມ
ຄນຸນະພາບ (ໝົດອາຍຸ) ເຮ�ດແລ້ວໃຫ້ຟ�າວນຳໃຊ້ທັນທີ.

ການນຳໃຊ້

1. ໃຊ້ສານສະກັດສະໝຸນໄພ 1 ລິດ ປະສມົກັບນ�າ 3 ລິດ ໃຫ້ສດີພົ�ນ
ຕິດຕ�ກັນ 3 ວັນ, ມື�ລະ 1 ຄັ�ງ. ກລໍະນສີດີເພື�ອປ�ອງກັນ ໃຫ້ສດີ 1
ຄັ�ງຕ�ອາທິດ.

2.ຫຼັງຈາກໝັກຄົບກຳນດົແລ້ວ ສາມາດເກ�ບໄວ້ໃຊ້ໄດ້ພຽງ 2 ວັນ ເທ��າ
ນັ�ນ. ຫ້າມສີດພົ�ນຕິດຕ�ກັນເກີນ 1 ອາທິດ ເພາະຈະເຮ�ດໃຫ້ຜກັ
ຕາຍໄດ້.
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