
ເຂດ ກິດຈະກຳຫຼັກ ສະພາບອາກາດ ປະລິນມມານນ�າຝ�ນ ສະພາບອາກາດ

ທົ່ງພຽງ ປູກເຂ��າ/ ປູກຜັກ
ເຂດຮ້ອນຊຸ່ມຕາມລະດູການ
(ລະດູຝົນ: ເດືອນມິຖຸນາ-

ຕຸລາ)
~ 1300 ມມ/ປີ

ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍ
ສູງສຸດ: 35°C - ຕໍ່າ

ສຸດ: 14°C

ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ

www.ali-sea.org

ຜູ້ແຕ່ງ:
ທ່ານ ຊຽງມອນຈັນ ກັນຍາທຳ, ຜູ້ອຳນວຍການ ADSA,
< Xiengmonechan@gmail.com>
ທ່ານ ກໍລະກາ ບວນດາວເຮືອງ, ຜູ້ອຳນວຍການວິສະຫາກິດ
ພັນຖິ່ນເພື່ອພັດທະນາສັງຄົມ
<kolaka.kb@gmail.com>

ວັນທີເຜີຍແຜ່: ມິຖ�ນາ 2025

ຖັງຂະໜາດ 20 ລິດ
ຖັງ ຫຼື ກ່ອງຂະໜາດ 20 ລິດທີ�ມຝີາປ�ດ
ອ່າງໂລຫະ 1 ອ່າງ. 
ແນວຕອງ (ຜ້າ ຫຼື ຕະແກງ…)
ມີດ
ສະເປ
ຖົງມ ື1 ຄູ່.

ແຜ່ນພບັດ້ານເຕ�ກນກິວິຊາການ
ສູດຢາປາບສັດຕູພດືຈາກທຳມະຊາດ

ລະບົບນເິວດກະສິກຳ:

ຂໍ້ດີ

ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ�ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ�ງເພື�ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ�ງເພື�ອສິ�ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ�ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ�ຈະບ�ຖືວ່າເປ�ນການສະແດງທັດສະນະທີ�ເປ�ນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ປະສານງານໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍ:

ສະໝັບສະໝູນໂດຍ:

ທີມງານ ອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານຂັ້ນພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍ ປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

ຕົ້ນທຶນການຜະລິດຖືກ ແລະ ເຮັດໄດ້ງ່າຍ. 
ເຮັດຈາກທຳມະຊາດສາມາດຍອ່ຍສະຫາຼຍໄດ້.
ສ່ວນປະສມົທີ�ກຳຈັດ ແລະ ໄລ່ແມງໄມໄ້ດ້.
ມີປະສິດທິພາບໃນການກຳຈັດ (ເຊື້ອລາ, ແບ�ກທີເລຍ,
ໄວຣັສ, ແມງໄມ…້)

ສູດທີ 04: ສູດໃບຢາສູບ ຊ່ວຍກຳຈັດສັດຕູພືດຈຳພວກລຳ
ຕົວອ່ອນເຊ��ນ: ພວກເພຍ້ອ່ອນ, ເພຍ້ແປ�ງ

ຕົ້ມໃບຢາສູບ 20 ກຣາມ ໃນນ້ຳ 2 ລິດ ຈົນອຸນຫະພູມຮອດ
100°C ແລ້ວປະໄວ້ໃຫ້ເຢ�ນ.
ກອງນ້ຳດ້ວຍຜາ້ຂາວບາງໆ ເພື�ອແຍກກາກໃບອອກ.
ນຳນ�າສະກັດຈາກໃບຢາສູບ 300 ມນິລີລິດ ຜະສົມກັບນ�າ
100 ມິນລີລິດ.
ເພີ່ມນ�າຢາລ້າງຖ້ວຍ 0.5 ບວ່ງຊາ ເພື�ອຊ່ວຍໃຫ້ນ�າຢາຕິດໃບ
ພືດໄດ້ດີ.
ສີດພົ�ນທກຸໆມື� ຕ�ເນື�ອງກັນ 7 ວັນ ເພື�ອກຳຈັດສດັຕູພດື.
ສຳລັບການປ�ອງກັນ ໃຫ້ສດີພົ�ນທກຸໆ 7–15 ມື�.

ໃບຢາສູບ: 20 ກຣາມ
ນ້ຳສະອາດ: 2 ລິດ
ນໍ້າຢາລ້າງຖ້ວຍ (ບ�ໃສກ່ໄໍດ້) : 0.5 ບວ່ງ

ສ່ວນປະສົມ

ພື້ນທີ�ຂອງການຈັດຕັ�ງປະຕິບັດ
ບ້ານ ແສນດິນ, ຮ່ອງງົວ, ໂພນມ່ວງ, ນາຂ່າ ແລະ ນານາດ ,
ເມືອງ ນາຊາຍທອງ, ແຂວງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ປະເທດ
ລາວ

ອຸປະກອນ

https://ali-sea.org/
https://ali-sea.org/


ໝາກເຜັດມສີານ capsaicin ຊ່ວຍກຳຈັດແມງໄມ ້ແລະ ເຊື�ອຣາ.
ໝາກເຜັດສຸກພນັທ້ອງຖິ�ນມກິີ�ນແຮງ (ເຊ��ນ piperine) ຊ່ວຍ
ຂັບໄລ່ສດັຕພູດື.
ໝາກເຜັດຂີ�ໜູມນີ�າມນັຫອມ ຊ່ວຍຂັບໄລ່ຈຳພວກມດົ, ເພຍ້ ແລະ
ແມງວັນຂາວ.
ສູດນີ�ຍັງຊ່ວຍຫຼ�ດຜ່ອນ ແລະ ປ�ອງກັນພະຍາດພດືທີ�ເກີດຈາກໄວ
ຣັສ.
ປະສິດທິພາບ: ໃຊ້ໄດ້ຜົນດີໃນການກຳຈັດເພ້ຍ, ແມງວັນຂາວ ແລະ
ສັດຕູພືດທີ່ເກີດຢູ່ຕາມລຳຕົ້ນອ່ອນ. 

ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ

ຄຸນປະໂຫຍດ

 ສູດທີ 02 : ໝາກເຜ�ດ

1.ບົດ ຫືຼ ປ��ນໝາກເຜ�ດໃຫ້ລະອຽດ. ຄວນໃຊ້ຖົງມເືພື�ອປ�ອງກັນບ�ໃຫ້
ລະຄາຍເຄືອງ.

2. ເອົາໝາກເຜ�ດທີ�ບດົແລ້ວມາປະສົມກັບນ�າສະອາດ 20 ລິດ ແລ້ວໃສ່
ໃນພາຊະນະທີ�ປ�ດຝາໄດ້ (ເຊ��ນ: ຖັງທີ�ມຝີາປ�ດ).

3.ໝັກໄວ້ 3–5 ວັນ ໃນບອ່ນທີ�ອາກາດເຢ�ນ ແລະ ມຮົີ�ມ.
4.ຄົນສວ່ນປະສມົ ແລະ ກອງເອ�ານ�າດ້ວຍຜາ້ຕອງ ຫຼື ຕະແກງ ເພື�ອ
ແຍກກາກອອກ.

5.ນຳນ�າໝັກມາປະສມົນ�າ ໃນອັດຕາ 0.2–0.5 ລິດ ຕ�ນ�າ 20 ລິດ

ການປັບອັດຕາສ່ວນ: ຖ້າຢາກໃຊ້ສູດເຂ��ມຂຸ້ນສູງ (0.5 ລິດ) ສຳລັບ
ປ�ອງກັນພະຍາດລະບາດຮຸນແຮງ ຫຼື ຄວາມເຂ��ມຂຸ້ນຕ�າ (0.2 ລິດ)
ສຳລັບປ�ອງກັນໃນລະດັບທີ�ບ�ຮຸນແຮງ.

ການນຳໃຊ້: ໃຊ້ທຸກໆ 3-7 ມື້ ໃນຊ່ວງມີພະຍາດລະບາດ, ໃຊ້ 07-10 ມື້  
ເພື່ອສຳລັບປ້ອງກັນ. 
ການເກັບຮັກສາ: ເກັບໄວ້ໃນບອ່ນອຸນຫະພູມທີ�ເຢ�ນ ແລະ ໃນຮົ�ມ
ສາມາດເກ�ບໄວ້ໄດ້ສູງສຸດ 01 ເດືອນ.

ສ່ວນປະສົມ

ໝາກເຜັດສຸກ: 1 ກິໂລກຣາມ
ໝາກເຜັດຂີ�ໜູ: 1 ກິໂລກຣາມ

ໝາກເຜັດດິບ: 1 ກິໂລກຣາມ

ສູດທີ 01: ຫົວສິງໄຄ, ຂ່າ, ຂີ�ມິ�ນ

1.ສັບ ຫືຼ ບດົວັດຖ�ດິບທັງ 3 ຢ�າງໃຫ້ລະອຽດ.
2. ໃຊ້ນ�າສະອາດ 20 ລິດ ມາປະສົມກັບວັດຖ�ດິບທີ�ບດົໄວ້ ແລ້ວເອ�າໃສ່
ຖັງ ຫືຼ ກ່ອງ ແລ້ວຄົນໃຫ້ເຂ��າກັນ.

3.ໝັກໄວ້ 12–24 ຊົ�ວໂມງ
4.ກອງເອົານ�າດ້ວຍຜ້າຕອງ ຫືຼ ຕະແກງ ເພື�ອແຍກກາກອອກ.
5.ນຳນ�າໝັກທີ�ໄດ້ມາປະສົມນ�າເພີ�ມໃນອັດຕາ 1:1

ວິທີນຳໃຊ້:
ນຳໄປຫົດໃສ່ພືດທຸກໆ 7 ວັນເພື�ອປ�ອງກັນ ຫືຼ ຫົດຖີ�ຂຶ�ນໃນກລໍະນີ
ມີການລະບາດຫນກັ.

ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ

ກິ່ນຫອມຈາກຫົວສີໃຄຈະຊ່ວຍໄລ່ແມງໄມ,້ ສັດຕພູດືບາງຊະນດິ
ຂ່າ ມຄີນຸສົມບດັຕ້ານເຊື�ອແບ�ກເທີເລຍ ແລະ ຊ່ວຍຫຼ�ດການຟ�ກໄຂ່
ຂອງຈຳພວກແມງໄມ.້
ຊ່ວຍໄລ່ສັດຕູພືດເຊ��ນ: ຈຳພວກເພຍ້, ເພຍ້ແປ�ງ, ເພຍ້ໄຟ, ຊ່ວຍ
ກຳຈັດເຊື�ອລາເຊ��ນ: ເຊື�ອລາຂາວ ແລະ ເຊື�ອລາຂີ�ໝ້ຽງ.

ຄຸນປະໂຫຍດ

1.ບົດ ຫຼື ສບັກະທຽມໃຫ້ມຸນ່ລະອຽດ.
2.ນຳກະທຽມທີ່ບົດແລ້ວມາປະສົມກັບນ້ຳສະອາດ 20 ລິດ ໃນ
ພາຊະນະສະອາດ.

3.  ໝັກໄວ້ 1–2 ມື້.
4.ຫຼັງຈາກໝັກແລ້ວ, ກອງເອົານ້ຳດ້ວຍຜ້າຕອງ ຫຼື ຕະແກງ ເພື່ອ
ແຍກກາກອອກ.

   
ວິທີໃຊ້: 

ນຳນ້ຳທີ່ສະກັດໄດ້ມາປະສົມກັບນ້ຳສະອາດ 8 ລິດ.
ສີດພົ�ນທກຸໆ 3–5 ວັນ ຫຼື ຫັຼງຈາກຝ�ນຕົກໃນກລໍະນມີກີານລະ
ບາດຫນກັ.

ຄຸນປະໂຫຍດ

ສູດທີ 03 : ກະທຽມ ແລະ ນ�າ

ມີປະສດິທິພາບໃນການກຳຈັດເຊື�ອຣາ ແລະ ສດັຕພູດືເຊ��ນ: ຈຳ
ພວກເພຍ້, ແມງວັນຂາວ, ໄຮແດງ ແລະ ໄຮຝຸ�ນ.

Ingredients
ນໍ້າ : 28 ລິດກະທຽມ: 1.5 ກິໂລກຣາມ

ສ່ວນປະສົມ

ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ 

 ຄຳແນະນຳ ແລະ ຂ�ຄວນຮູ້
ການບົດ ຫຼື ຊອຍໃຫ້ລະອຽດແມ່ນຈະເພີ່ມປະສິດທິພາບໃນການ
ອອກລິດຂອງສວ່ນປະສມົ.
ການໝັກຈະຊ່ວຍຍ່ອຍສະຫຼາຍພືດ ເຮັດໃຫ້ມີປະສິດທິພາບ
ທາງທຳມະຊາດໃນການກຳຈັດເຊື�ອຣາ ແລະ ສດັຕພູດື.
ຄວນນຳໃຊ້ນ�າທີ�ປະສມົແລ້ວໃຫ້ໝົດພາຍໃນ 02 - 03 ມື�.
ເວລາທີ່ເໝາະສົມໃນການຫົດແມ່ນຕອນແລງເພື່ອຫຼີກເວັ້ນໃບ
ໄໝ້ຈາກແດດ ແລະ ໃຫ້ພດືດດູຊຶມໄດ້ດີໃນຕອນກາງຄືນ.
ຄວນສີດໃຫ້ທົ່ວຕົ້ນພືດທີ່ເກີດມີສັດຕູພືດ ໂດຍເນັ້ນທັງ
ດ້ານໜາ້-ດ້ານຫຼັງຂອງໃບ ແລະ ລຳຕົ�ນ.

ຂ່າ: 1 ກິໂລກຣາມ

ຫົວສີໃຄ : 1  ກິໂລກຣາມ

ຂີ້ຫມິ�ນ: 1 ກິໂລກຣາມ

ສ່ວນປະສົມ
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