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	ສູດທີ 04: ສູດໃບຢາສູບ ຊ່ວຍກຳຈັດສັດຕູພືດຈຳພວກລຳຕົວອ່ອນເຊັ່ນ: ພວກເພ້ຍອ່ອນ, ເພ້ຍແປ້ງ
	ສ່ວນປະສົມ
	ໃບຢາສູບ: 20 ກຣາມ
	ນ້ຳສະອາດ: 2 ລິດ
	ນໍ້າຢາລ້າງຖ້ວຍ (ບໍ່ໃສ່ກໍໄດ້) : 0.5 ບ່ວງ

	ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ
	ຕົ້ມໃບຢາສູບ 20 ກຣາມ ໃນນ້ຳ 2 ລິດ ຈົນອຸນຫະພູມຮອດ 100°C ແລ້ວປະໄວ້ໃຫ້ເຢັນ.
	ກອງນ້ຳດ້ວຍຜ້າຂາວບາງໆ ເພື່ອແຍກກາກໃບອອກ.
	ນຳນ້ຳສະກັດຈາກໃບຢາສູບ 300 ມິນລີລິດ ຜະສົມກັບນ້ຳ 100 ມິນລີລິດ.
	ເພີ່ມນ້ຳຢາລ້າງຖ້ວຍ 0.5 ບ່ວງຊາ ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ນ້ຳຢາຕິດໃບພືດໄດ້ດີ.
	ສີດພົ່ນທຸກໆມື້ ຕໍ່ເນື່ອງກັນ 7 ວັນ ເພື່ອກຳຈັດສັດຕູພືດ.
	ສຳລັບການປ້ອງກັນ ໃຫ້ສີດພົ່ນທຸກໆ 7–15 ມື້.

	ຂໍ້ດີ
	ຕົ້ນທຶນການຜະລິດຖືກ ແລະ ເຮັດໄດ້ງ່າຍ.
	ເຮັດຈາກທຳມະຊາດສາມາດຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້.
	ສ່ວນປະສົມທີ່ກຳຈັດ ແລະ ໄລ່ແມງໄມ້ໄດ້.
	ມີປະສິດທິພາບໃນການກຳຈັດ (ເຊື້ອລາ, ແບັກທີເລຍ, ໄວຣັສ, ແມງໄມ້…)

	ອຸປະກອນ
	ຖັງຂະໜາດ 20 ລິດ
	ຖັງ ຫຼື ກ່ອງຂະໜາດ 20 ລິດທີ່ມີຝາປິດ
	ອ່າງໂລຫະ 1 ອ່າງ.
	ແນວຕອງ (ຜ້າ ຫຼື ຕະແກງ…)
	ມີດ
	ສະເປ
	ຖົງມື 1 ຄູ່.
	ຜູ້ແຕ່ງ:
	ທີມງານ ອາລິເຊຍ

	ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ
	ສູດຢາປາບສັດຕູພືດຈາກທຳມະຊາດ
	ອຸນຫະພູມສະເລ່ຍສູງສຸດ: 35°C - ຕໍ່າສຸດ: 14°C
	ລະບົບນິເວດກະສິກຳ:



	ສູດທີ 01: ຫົວສິງໄຄ, ຂ່າ, ຂີ້ມິ້ນ
	ສ່ວນປະສົມ
	ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ
	ວິທີນຳໃຊ້:
	ຄຸນປະໂຫຍດ
	ສູດທີ 02 : ໝາກເຜັດ
	ສ່ວນປະສົມ
	ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ
	ຄຸນປະໂຫຍດ
	ສູດທີ 03 : ກະທຽມ ແລະ ນໍ້າ
	ສ່ວນປະສົມ
	Ingredients
	ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ
	ວິທີໃຊ້:
	ຄຸນປະໂຫຍດ
	ຄຳແນະນຳ ແລະ ຂໍ້ຄວນຮູ້

