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ເຕີ ບໃຫຍ່ ແບບຍຼື ນຍົ ງ, ກິ ນອາຫານເພຼືໍ່   ອສຸ ຂະພາບ

ນໍ າເອົ າ ນິ ເວດກະສິ ກໍ າມາໝູ ນໃຊ້

ທ. Vi Van Uan, ນາຍບ້ ານ ນາສັ ງ 1
ອາຫານສັ ດທີີ່  ມີ ຄຸ ນຄ່ າທາງໂພຊະນາການສ າລັ ບສັ ດລ້ ຽງ
ປະຈ າເຮື ອນຂອງທ່ ານ
ນັ ບຕັື້  ງແຕ່ ການຮຽນຮູ້  ແລະ ການນ າໃຊ້ ເຕັ ກນິ ກການໃຊ້
ຫຍ້ າໝັ ກມາ, ຊີ ວິ ດຂອງພວກເຮົ າໄດ້ ຫັ ນປ່ ຽນໄປ. ພວກເຮົ າ
ບ ໍ່ ຈ າເປັ ນຕ້ ອງໄລ່ ຕ້ ອນງົ ວທຸ ກວັ ນອີ ກຕ ໍ່ ໄປ, ແລະ ງົ ວກ ໍ່ ມີ ນ້ໍ
າໜັ ກເພີື້  ມຂ ື້ ນຢ່ າງໄວວາ. ໃນເມຼືໍ່   ອກ່ ອນ, ພວກເຮົ າມັ ກຈະໃຊ້
ເວລາໝົ ດມຼືື້  ໃນການລ້ ຽງງົ ວ, ເຖິ ງແມ່ ນວ່ າບາງຄັື້  ງງົ ວກັ ບຄຼື ນ
ມາເຮຼື ອນດ້ ວຍທ້ ອງຫວ່ າງເປົໍ່   າຈາກການຍ່ າງໄປມາກ ໍ່ ຕາມ.
ໃນປັ ດຈຸ ບັ ນ, ງົ ວໄດ້ ຮັ ບອາຫານທີໍ່   ມີ ຄຸ ນຄ່ າທາງໂພຊະນາ
ການທີໍ່   ເໝາະສົ ມ ແລະ ສະໝ າສະເໝີ ຢູ່  ເຮຼື ອນດ້ ວຍຫຍ້ າ
ໝັ ກ.

ຜົ ນກະທົ ບຕ ີ່ ຄອບຄົ ວ
ການປ່ ຽນແປງນີື້  ໝາຍຄວາມວ່ າ ເດັ ກນ້ ອຍ ລູ ກໆຂອງພວກ
ເຮົ າບໍ່  ຄ່ ອຍຈະຂາດໂຮງຮຽນເພຼືໍ່   ອຊ່ ວຍເຫຼຼື  ອການລ້ ຽງສັ ດ
ຕາມທົໍ່   ງຫຍ້ າອີ ກຕໍ່  ໄປ. ເຂົ າເຈົື້  າສາມາດສຸ ມໃສ່ ການສຶ ກສາ
ຂອງເຂົ າເຈົື້  າຫຼ າຍຂຂຶ້  ນ, ແລະ ພວກເຮົ າມີ ເວລາຫຼ າຍຂຶ້  ນເພື່  ອ
ປັ ບປຸ ງການປູ ກຝັ ງ ແລະ ຄຸ ນນະພາບຊີ ວິ ດຂອງພວກເຮົ າ.
ດ້ ວຍຄວາມກ້ າວໜ້ າຈາກບ້ ານ ນາສັ ງ 1, ຂ້ າພະເຈົື້  າເຫັ ນວ່ າ
ອະນາຄົ ດທີໍ່   ສົ ດໃສກວ່ າຢູ່  ຂ້ າງໜ້ າ, ເຕັ ມໄປດ້ ວຍຄວາມຫວັ ງ
ແລະ ໂອກາດຂອງຄອບຄົ ວ ແລະ ຊຸ ມຊົ ນຂອງພວກເຮົ າ.

ພາຍຫຼັ  ງໝັ ກໄດ້  20 ວັ ນ, ຫຍ້ າໝັ ກສາມາດນຳ ມາ
ລ້ ຽງສັ ດໄດ້ ຄື :

ຄວາຍ ແລະ ງົ ວ: 7-12 ກິ ໂລ/ໂຕ/ມື້  ; 
ລູ ກງົ ວ: 4-7 kg/ໂຕ/ມື້  ;
ແບ້ : 1-3 ກິ ໂລ/ໂຕ/ມື້  .

Iນອກຈາກນັື້  ນ, ໃຫ້ ອາຫານສັ ດດ້ ວຍຫຍ້ າສົ ດສີ ຂຽວ
ແລະ/ຫຼຼື   ເຟຼື ອງ.
ຫຼັ  ງຈາກແຕ່ ລະຄັື້  ງທີໍ່   ທ່ ານເອົ າອາຫານອອກຈາກຖົ ງ
ຫຍ້ າໝັ ກ, ຖົ ງຕ້ ອງໄດ້ ມັ ດໃຫ້ ແໜ້ ນ.
ເມື່  ອເປີ ດແລ້ ວ, ຫຍ້ າໝັ ກຕ້ ອງໄດ້ ໃຊ້ ຢ່ າງຕໍ່  ເນື່  ອງຈົ ນ
ກ່ ວາອາຫານຫມົ ດ.

ການນໍ າໃຊ້

ການເຮັ ດຫຍ້ າໝັ ກຈາກ
ວັ ດຖຸ ດິ ບອາຫານສັ ດສີ ຂຽວ

ຫຍ້ າໝັ ກແມ່ ນຫຍັ ງ?
ການເຮັ ດຫຍ້ າໝັ ກ ເປັ ນວິ ທີ ການເກັ ບຮັ ກສາ ແລະ
ສະສົ ມອາຫານສັ ດສີ ຂຽວຜ່ ານການໝັ ກ (ໂດຍບໍ່  ມີ ອົ ກ
ຊີ ແຊນ). ຫຍ້ າໝັ ກສາມາດເຮັ ດໄດ້ ຈາກວັ ດຖຸ ດິ ບ
ອາຫານສັ ດຫຼ າກຫຼ າຍຊະນິ ດ ແລະ ເກັ ບໄວ້ ໃຊ້ ໃນໄລຍະ
ເວລາທີໍ່   ອາຫານມີ ຫນ້ ອຍຫຼຼື  ຊາວກະສິ ກອນຫຍຸ້ ງກັ ບ
ວຽກອື່  ນໆຫຼ າຍຢ່ າງ.

ເອກະສານນີື້  ໄດ້ ຖຼື  ກຜະລິ ດຂ ື້  ນໂດຍການຊ່ ວຍເຫຼຼື  ອດ້ ານການເງິ ນຂອງອົ ງການຝຣັໍ່   ງ ເພຼືໍ່   ອການພັ ດທະນາ(AFD)
I, ສະຫະພາບເອີ ຣົ ບ (EU) ແລະອົ ງການຝຣັໍ່   ງເພຼືໍ່   ອສິໍ່   ງແວດລ້ ອມໂລກ (FFEM). ທັ ດສະນະທີໍ່   ສະແດງອອກຢູ່  ນີື້  ບ ໍ່
ສາມາດຕີ ຄວາມໄດ້ ວ່ າເປັ ນຄວາມຄິ ດເຫັ ນຢ່ າງເປັ ນທາງການຂອງ AFD, EU ແລະ FFEM.

ຄໍ າຢັັ້  ງຢື ນຂອງຊາວກະສິ ກອນ

ຄໍ າແນະນໍ າທາງດ້ ານເຕັ ກນິ ກ:ປະສານງານໂດຍ

ສະໜັ ບສະໜູ ນທ ນໂດຍ:
ຜູ້ ຂຽນ: Dr. Le Thi Thanh Huyen, Dr. Nguyen
Thanh Trung, Dr. Le Thuy Hang, MS. Han Anh
Tuan (NIAS), Dr. Melanie Blanchard (CIRAD)
ຕິ ດຕ ໍ່ : lehuyen1973@yahoo.com
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ຄູ່  ມື ການເຮັ ດຫຍ້ າໝັ ກແບບທີໍ່   ລະຂັື້  ນຕອນ

ຂັື້  ນຕອນທີໍ່    1: ເລື ອກສະຖານທີໍ່   ເກັ ບ
ມ້ ຽນຖົ ງຫຍ້ າໝັ ກ

ຂັື້  ນຕອນທີໍ່    2: ການ
ປະສົ ມວັ ດຖຸ ດິ ບ

ຂັັ້  ນຕອນທີ  3: ສໍ າເລັ ດ
ປິ ດຖົ ງຫຍ້ າໝັ ກໄດ້

ວິ ທີ ທີ  2: ເອົ າຫຍ້ າໝັ ກຫຍ້ າຂຽວໃສ່ ໃນຖົ ງຫຍ້ າໝັ ກ
ເປັ ນຊັື້  ນໆ ໜາປະມານ 5-10 ຊຕມ ແລ້ ວເອົ າສ່ ວນປະສົ ມ
ຂອງນໍ້ າ EM, ຮໍ າອ່ ອນ ແລະ ເກື ອກະຈາຍໃສ່ ໃຫ້ ທົໍ່   ວຖົ ງ;
ແລ້ ວເຮັ ດຊໍ້ າໄປເລື້  ອຍໆຈົ ນກ່ ວາຖົ ງເຕັ ມ. ຄວນບັ ນຈຸ ສ່ ວນ
ປະສົ ມໃສ່ ໃນຖົ ງຫຍ້ າໝັ ກໃຫ້ ໄວທີໍ່   ສຸ ດ ແລະ ອັ ດໃຫ້ ແໜ້ ນ
ເພຼືໍ່   ອເອົ າອາກາດອອກໃຫ້ ຫຼ າຍເທົໍ່   າທີໍ່   ເປັ ນໄປໄດ້ .

ເລື ອກສະຖານທີໍ່   ແຫ້ ງ, ບໍ່  ມີ ນ້ຳ ຂັ ງ ແລະ ອາກາດໄຫຼ
ວຽນດີ , ຢ່ າງໄປມາສະດວກ, ແລະ ຢູ່  ໃກ້ ກັ ບຄອກສັ ດທີໍ່ 
ຈະເອົ າຫຍ້ າໝັ ກໃຫ້ ສັ ດກິ ນ.
ຄວນໃຊ້ ຖົ ງຫຍ້ າໝັ ກ 2 ຊັື້  ນ.
ໃຊ້ ມາດຕະການ ເພື່  ອລີ ກລ້ ຽງບໍ່  ໃຫ້ ໜູ  ແລະ ແມງໄມ້
ກັ ດຖົ ງ. ຖ້ າຫາກຖົ ງຂາດ ເປັ ນຮູ , ອາກາດຈະເຂົື້  າໄປ
ຈະເຮັ ດໃຫ້ ເກີ ດເຊຼືື້   ອລາ ແລະ ອາຫານສັ ດເນົໍ່   າເປື່  ອຍໄດ້ .
ໃຊ້ ເຟື ອງຮອງກົື້  ນຖົ ງຫຍ້ າໝັ ກ ໜາປະມານ 5-10
cm.

ກະຈາຍເຟື ອງເປັ ນຊັື້  ນບາງໆເທິ ງສຸ ດຂອງຖົ ງຫຍ້ າ
ໝັ ກສີ ຂຽວ
ໃຊ້ ມື ເນັື້  ນ ໄລ່ ເອົ າອາກາດທັ ງໝົ ດອອກຈາກຖົ ງແລ້ ວ
ໃຊ້ ສາຍຢາງມັ ດໃສ່ ຖົ ງໃຫ້ ແໜ້ ນ
ຂຽນວັ ນທີ ໝັ ກບົໍ່   ມໄວ້ ດ້ ານນອກຂອງຖົ ງຫຍ້ າໝັ ກ.

ວິ ທີ ທີ  1: ກະຈາຍອາຫານສັ ດໃຫ້ ສະເໝີ ກັ ນໃສ່ ຜ້ າແພ
ຢາງ ແລ້ ວໃຊ້ ນໍ້ າ EM, ແປ້ ງສາລີ  ແລະ ເກື ອໂຮຍໃສ່ . ຄົ ນໃຫ້
ເຂົື້  າກັ ນ, ເອົ າສ່ ວນປະສົ ມບັ ນຈຸ ໃສ່ ໃນຖົ ງຢາງຫຍ້ າໝັ ກ,
ຍັ ດແຕ່ ເທິ ງລົ ງລຸ່  ມໃຫ້ ແໜ້ ນ, ໃຫ້ ເຕັ ມຖົ ງທຸ ກມຸ ມເທົໍ່   າກັ ນ.

ປະສົ ມນໍ້ າ EM, ຮໍ າອ່ ອນ, ແລະ ເກື ອໃຫ້ ເຂົື້  າກັ ນກັ ບຫຍ້ າ
ຂຽວ. ມີ ສອງວິ ທີ ໃນການເຮັ ດຂັື້  ນຕອນນີື້  .

ຂັື້  ນຕອນ 0: ການກະກຽມວັ ດຖຸ ດິ ບ 
1. ວັ ດຖຸ ດິ ບສີ ຂຽວ (ຫຍ້ າອາຫານສັ ດ, ໃບ ແລະ ລໍ າຕົື້  ນ
ສາລີ , ມັ ນຕົື້  ນ,…) : 1,000 ກິ ໂລ.
• ອາຫານສັ ດສີ ຂຽວຕາກແຫ້ ງ, ຟັ ກ, ແລະມີ ຄວາມຊຸ່ ມ
ຊຼືໍ່    ນປະມານ 60-70% 
2. ຜະລິ ດຕະພັ ນຊີ ວະພາບ (EM): ຄູ່  ມື ຜູ້ ຜະລິ ດ.
3. ແປ້ ງສາລີ  ຫຼຼື   ຮໍ າ: 20 ກິ ໂລ
4. ເກື ອກິ ນໄດ້  3 – 4 ກິ ໂລ

ປະສົ ມນໍ້ າ EM, ແປ້ ງສາລີ / ຮໍ າ ແລະ ເກື ອ.
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