
ကြြသွန်သ်မျိုးစ    ေ့ထ ု တ် သုတ သ်ြင်းသ 

ALIVE-FNS ထမျိုးံြ ်သ 

ငစ်းသ ြ်ညသ်ယသ (ေ့ြျိုးြောြသ် တ်းသ )

ြတ် သ ြျိုး်း သေ့်ြော်းသွမျိုးစြော တ်နြသရေ့ရရညညသ် ညသ် ံ ေ့ွြော ထ တြသ်စ    ်ညသ ထ်ထသ

ဒေသတွင ်းရ ှိ မ ှိ ်းကွွဲ/မ ှိ ်းစ ုံ  ဒတောင သူ ကှိုံယ တှိုံင ထုံတ လုံပ ခြင ်းန င   ဒေသထွက မ ှိ ်းဒစ မ ော်းကှိုံ ထှိန ်းသှိမ ်းရန ကကက သနွ နီမ ှိ ်းဒစ ထုံတ လုံပ ခြင ်း။ မ ှိ ်းဥမ 
မ ှိ ်းဒစ ထုံတ လုံပ ခြင ်း။

၁။ ကကက သွန ဥအလယ အလတ အရွယ ၊ အြ င ်း ၅-၆ cm ြန   ရ ှိဒသော ဥ ၊ ဒရောဂါကင ်းဒသော၊ မပုံပ သှိုံ်းဒသော၊ အ နာဆောကင ်းဒသော ဥမ ော်းကှိုံ ဒရွ်းရန  ခြစ သည ။ အလွန ဒသ်းငယ ဒသော (သှိုံ ) 
အလွန ကကီ်းဒသောဥ မဟုံတ ဘွဲ ပ ုံမ န အရွယ အစော်းရ ှိ၍ ြပ ဝှိုံင ်းဝှိုံင ်းပ ုံရ ှိဒသောဥမ ော်းကှိုံ ဒရ်ွးရန လှိုံအပ သည ။ 

၂။ရပ ှိ ်းဒဘောင အက ယ  ၃ ဒပ၊ အ ခမင   ၆-၉လက မ ြန  ရ ှိဒသော စှိုံက ြင ်း ဒဘောင ခပ လုံပ ဒပ်းပါ။  စှိုံက ြင ်းဒဘောင ကှိုံ ဒလဝင ဒလထကွ  ဒကောင ်း မွန  ဒစရန  ခပ လုံပ ကော စှိုံက ြင ်း၏
ဒခမဆီကာပောဒပူမူတည ၍ ၀   စတုံရန ်း မီတောတွင  ဒနာက ဒြ ်း ဒခမဒဆွ်း (သှိုံ ) သစ  ဒဆ်ွးဒခမကသပော ၇-၀  အ ှိတ  ထည  ပါ။ 

၃။ ဒရွ်းြ ယ ထော်းဒသော ကကက သွန ဥမ ော်းကှိုံ ပင ကကော်း၊တန ်းကကော်း ၆ လက မ ထော်း၍ စှိုံက ပ ှိ ်းပါ ။ အဒရ်းကကီ်းသည  အြ က မ ော မ ှိ ်းဒစ  ထုံတ လုံပ ရောတွင သောမန စှိုံက ြင ်းထက  ပင ကကော်း၊ တန ်းကကော်း
ပှိုံမှိုံက ယ ရန  လှိုံအ ပ  သည ။ 

၄။ ကကက သွန ဥစှိုံက ြီး ပီ်း ၂ ရက ၀ကကှိမ ပ ုံမ န အစ ှိုံဓောတ မခပတ ဒစရန ဒရဒလောင ်း/ဒရသွင ်းဒပ်းပါ ။
၅။ရဒပါ င ်းသင ်းခြင ်းကှိုံ ဒစောစီ်းစွောခပ လ ုံပ ဒပ်းပါ။ ဒပါက ခမက ဒပါက ဒရောက မသကသက သောဒစရန ၊ အစှိုံဓောတ  န င   အ ပူြ ှိန  ပ ုံမ န ထှိန ်းသ ှိမ ်းနှိုံင ဒစရန  ဒခမဒငွုြ ုံ်းခြင ်း (mulching) ကှိုံ ခပ လုံပ ဒပ်းပါ။

၆။ရတ််းသေ့ရ  ငစယသြင်းသ နည်း သရဖယသရညြော ြင်းသ - ကက  လ ီဒသော အပင ၊ ဒရောဂါက  ဒရောက ဒသောအပင ၊ အ ပင  ပ ုံသဏ္ဍောန  မမ န ဒသောအပင  (သှိုံ ) ကကီ်းထွော်းမသက နည ်းပါ်းဒသောအပင မ ော်း ကှိုံ အ ပင ကကီ်းထွော်းြ ှိန  န င   
ပန ်းပွင  ြ ှိန တှိုံ တွင  ြယ ရ ော်းပစ ရမည ။ မဒကောင ်းဒသောအပင မ ော်းကှိုံ ြယ ရ ော်း ခြင ်းသည  အရည အဒသွ်းဒကောင ်းမွန ဒသော မ ှိ ်းဒစ ထုံတ  လုံပ ရောတွင  အဒရ်းကကီ်း ဆ ုံ်းဒသော အဆင  ခြစ သ ည ။ 

၇။ရရ ်သွ ျိုးသ ြင်းသ - မရှိတ သှိမ ်းမ ီ (၂) ပတ အလှိုံတွင  ဒရသွင ်းခြင ်းကှိုံ ခြတ ဒတောက ဒပ်းရမည ။  ပန ်းြှိုံင အမ ော်းစုံ ဒခြောက ဒသွုြ ှိန တွင  စတင  ရှိတ သှိမ ်းနှိုံင သည ။ ပန ်းြှိုံင မ ော်းကှိုံ ခြတ /ညပှ ြီး ပီ်း 
ဒအ်းခမဒခြောက ဒသွု၍ ဒလဝင ဒလထကွ ဒကောင ်းဒသော ဒနရောတငွ  ၂-၃ ပတ ြန   အဒခြောက ြ ပါ။ ဒကောင ်းမွန စွော ဒခြောက ဒသွုလောပါက အဒစ မ ော်း  အလှိုံအဒလ ောက  ဒ ကွက လှိမ  မည ။ ထှိုံ ဒနာက  

အြင ်းတြုံဒပူတွင  ပန ်းြှိုံင မ ော်းကှိုံ လက ခြင  ပွပ ဒြ ကော ဒ ြဒွလ  သန  စင ဒပ်းပါ။ သန  ရ င ်းဒခြောက ဒသွုဒသော မ ှိ ်း ဒစ မ ော်းကှိုံ ဒအ်းခမဒခြောက ဒသွုဒသော အဒမ ောင ြန ်းတွင  အြ ုံ်းလ ုံခြ  စေွာ ြ ုံ်းအုံပ ၍ သှိုံဒလ ောင  
ထော်းရမည ။

ကြြသွန်သ်မျိုးစ    ေ့ထ ရုတ်သု တ်သျိုးှု၏တြစ    ေ့ြစ ဇမ ရနည်း သရေ့ယဘမယစရတေ့ြငတေ့်
ကကက သွန ဥမ  ကကက သွန မ ှိ ်းဒစ ထုံတ လုံပ ခြင ်းသည   (၇)လြန  ကကောခမင  သည ။ ဒဆောင ်းရောသီခ ြစ ဒသော ဒအောက တှိုံဘော – နှိုံဝင ဘောလတွင  

ဥကှိုံစှိုံက ပ ှိ ်း၍ ဒနာက မှိုံ်းရောသီမက မ ီ ဧြီး ပီ-ဒမလ တှိုံ တွင  ရှိတ သှိမ ်းရပါသ ည ။ ကကက သွန မ ှိ ်းဒစ  ထုံတ လုံပ ရောတငွ  ဒအ်းခမဒသောအပူြ ှိန  
ရက ဒပါ င ်းမ ော်းစွော ရရ ှိရန လှိုံအပ သည ။ ကကက သွန ပင သည  အင ်းဆက ပှိုံ်းမ ော်းခြင   ဝတ မ သကကူ်းခြ င ်းကှိုံ လုံပ ဒဆောင ဒသ ောဒကကောင   

အရည ဒသွ်းဒကောင ်းဒသောမ ှိ ်းဒ စ ရရ ှိရန အန ည ်း ဆ ုံ်း အပင  (၂ )ြန  စှိုံက ပ ှိ ်းရန လှိုံအပ သည ။ အဒကောင ်းဆ ုံ်းအရည အဒသွ ်း၊ အရယွ အစော်း၊ 
အဒရောင  န င   ပ ုံသဏ္ဍောန မ န ဒသော မ ှိ ်းဥ မ ော်းကှိုံ ဒရွ်းြ ယ စှိုံက ပ ှိ ်း၍ ဒရောဂါ ကင ်းစင ဒစ ရန  အထူ်းဂရုံစှိုံက ပါ။


