
ເຂດ ກິດຈະກຳຫຼັກ ສະພາບອາກາດ ປະລິມານນ້ຳຝົນ ອຸນຫະພູມ

ທົ່ງພຽງ ປູກເຂົ້າ/ ປູກຜັກ

ເຂດອາກາດຮ້ອນຊຸ່ມ
ຕາມລະດູການ 

(ລະດູຝົນ ເດືອນ 
ມິຖຸນາ - ຕຸລາ)

~ 1300 ມມ/ປີ ສະເລ່ຍສູງສຸດ: 35°C -
ສະເລ່ຍຕ່ຳສຸດ: 14°C

ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ

ຄໍາເເນະນໍາສໍາລັບປານ້ອຍ

ໃຊ້ອາຫານ ປາ 4000ໂຕ/1ກິໂລ, ໃຫ້ອາຫານ 1ເທື່ອ/ມື້
ໃນຕອນເຊົ້າ ຫຼື ບ່າຍ

ຕັ້ງເເຕ່ເລີ່ມລ້ຽງຈົນປາມີອາຍຸຄົບ1ເດືອນ ເເນະນໍາໃຫ້
ໃຊ້ອາຫານສົດ

ເມື່ອກຽມອາຫານເເລ້ວ ໃຫ້ປັ້ນເປັນກ້ອນນ້ອຍ ເເລ້ວ
ນໍາມາໃສ່ພາຊະນະທີ່ຢູ່ໃນນ້ຳ. ເມື່ອປາມີອາຍຸຄົບ
1ເດືອນເເລ້ວ ໃຫ້ປ່ຽນໃຊ້ອາຫານເເຫ້ງ

ແຜ່ນພັບດ້ານເຕັກນິກວິຊາການ

ສູດອາຫານປາກິນຊີ້ນ ແລະ ອາຫານປາ
ກິນພືດ 1/2

ລະບົບນິເວດກະສິກຳ
ຜູ້ຂຽນ:

ຊຽງມອນຈັນ ກັນຍາທຳ, ຜູ້ອຳນວຍການ ADSA,        
<Xiengmonechan@gmail.com>
ກໍລະກາ ບວນດາວເຮືອງ, ຜູ້ອຳນວຍການ ພັນຖິ່ນ,  
<kolaka.kb@gmail.com>

ວັນທີເຜີຍແຜ່: ມີນາ 2025 ເອກະສານນີ້ສ້າງຂຶ້ນໂດຍການສະໜັບສະໜູນດ້ານການເງິນຈາກອົງການຝຣັ່ງເພື່ອການພັດທະນາ (AFD), ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU) ແລະ ກອງທຶນຝຣັ່ງເພື່ອສິ່ງແວດລ້ອມໂລກ
(FFEM). ທັດສະນະທີ່ສະແດງອອກໃນເອກະສານສະບັບນີ້ຈະບໍ່ຖືວ່າເປັນການສະແດງທັດສະນະທີ່ເປັນທາງການຂອງ ອົງການ AFD, EU ແລະ FFEM.

ປະສານງານ ໂດຍ:

ໃຫ້ທຶນ ໂດຍ:

ສະໜັບສະໜູນ ໂດຍ:

ທີມງານ ອາລິເຊຍ
ຜູ້ປະສານງານຂັ້ນພາກພື້ນ: ລູຊີ ເຣໂນ
<reynaud@gret.org>
ກອງເລຂາອາລິເຊຍ ປະຈຳລາວ: ສຸຕິມາ ບຸດວິເສດ
<soutima2506@gmail.com>

www.ali-sea.org
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ຢວກກ້ວຍສັບ: 1 ກິໂລກຣາມ
ຮໍາ: 1 ກິໂລກຣາມ
ນ້ຳໝັກປາ (ຈາກສິ່ງເສດເຫຼືອຂອງປາ): 1 ລິດ

ປະສົມຢວກກ້ວຍ ເເລະ ຮໍາໃຫ້ເຂົ້າກັນ
ເຕີມນ້ຳປາໝັກ 1ລິດ ເເລ້ວຄົນໃຫ້ເຂົ້າກັນ
ປັ້ນສ່ວນປະສົມເປັນກ້ອນນ້ອຍໆ
ໃຫ້ອາຫານປາທັນທີ 
ອີກທາງເລືອກ, ຕາກເເດດໃຫ້ເເຫ້ງກ່ອນ ເພື່ອເກັບໄວ້ໃຊ້
ພາຍຫຼັງ

ສ່ວນປະສົມ

ສູດທີ4: ສໍາລັບປານິນ (3ເດືອນຂຶ້ນໄປ) ເເລະ ສໍາລັບ
ປາດຸກ/ປາປາກ (1ເດືອນຂຶ້ນໄປ)

ສະຖານທີ່ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ບ້ານແສນດິນ, ຮ່ອງງົວ, ໂພນມ່ວງ, ນາຄ່າ ແລະ ນານາດ,
ເມືອງນາຊາຍທອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປລາວ

ຂໍ້ດີ 

ເປັນຂະບວນການທີ່ງ່າຍ ເເລະ ລາຄາບໍ່ເເພງ

ຮັບປະກັນຄຸນນະພາບທາງໂພຊະນາການ

ສົ່ງເສີມການຜະລິດອາຫານໂດຍທໍາມະຊາດ ໂດຍເພີ່ມ
ປະລິມານວັດຊະພືດ ເເລະ ພືດໜ້ານ້ຳ

ວັດສະດຸທີ່ຕ້ອງການ 
ເຄື່ອງປັ່ນ ແລະ ເຄື່ອງບົດ 
ຖັງເປີດ ແລະ ມີຝາປິດ 
ພາຖາດ

https://ali-sea.org/
https://ali-sea.org/


ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ

ຂີ້ງົວ ຫຼື ຂີ້ຄວາຍ : 10 ກິໂລກຣາມ
ກາກໝາກພ້າວ ຫຼື ກາກຖົ່ວເຫຼືອງ: 3 ກິໂລກຣາມ
ຮໍາ: 10 ກິໂລກຣາມ
ປາສົດ ຫຼື ໄສ້ໄກ່ ຫຼື ປາປົ່ນ: 5 ກິໂລກຣາມ
ໄຂ່ໄກ່ ຫຼື ໄຂ່ເປັດ: 15 ກິໂລກຣາມ.
ຜັກຫົມ ຫຼື ຜັກບົ້ງ ຫຼື ເເໜເເດງ: 4 ກິໂລກຣາມ.
ເຂົ້າໜຽວສຸກ ຫຼື ເຂົ້າທໍາມະດາ: 2  ກິໂລກຣາມ.
ຢິສ(ຈາກຮ້ານ): ປະລິມານຕາມທີ່ຕ້ອງການ (ເລີ່ມທີ່1-3 ຖົງ
(20ກຣາມ/ຖົງ), ເພື່ອລິເລີ່ມຂະບວນການໝັກ) 

ສູດທີ2: ສໍາລັບປາດຸກ ເເລະ ປາປາກ 

1.ປະສົມທັງໝົດໃຫ້ເຂົ້າກັນລົງໃນຖັງ ຍົກເວັ້ນຢີສ
2.  ໃສ່ຢິສ (ຖ້າເຮັດຫົວອາຫານປາດຸກ ຫຼື ກົບ ເເມ່ນໃສ່ປະສົມ
ນ້ຳ). 

3.ປະສົມຈົນກວ່າສ່ວນປະສົມຕະມີຄວາມຊຸ່ມປະມານ 60%;
ເມື່ອເຮັດຫົວອາຫານບໍ່ຄວນໃຫ້ນ້ຳຖືມື

4. ເອົາສ່ວນປະສົມໃສ່ເຄື່ອງບົດເມື່ອເຮັດຫົວອາຫານ, ຈາກນັ້ນ
ນໍາໄປຕາກເເຫ້ງ ຫຼື ໃຊ້ຫົວອາຫານສົດ

ຫອຍທາກ: 2  ກິໂລກຣາມ
ມັນຕົ້ນ: 1 ກິໂລກຣາມ
ເມັດສາລີ: 1 ກິໂລກຣາມ
ເຂົ້າໜຽວເເຫ້ງ: 1ກິໂລກຣາມ
ກ້ວຍສຸກ: 1 ກິໂລກຣາມ
ຜັກຫົມ: 1 ກິໂລກຣາມ
ຮໍາ: 1 ກິໂລກຣາມ

ສູດທີ3: ສໍາລັບປາດຸກ ເເລະ ປາປາກ

1.ບົດຫອຍໃຫ້ລະອຽດ, ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຫ້ບົດມັນຕົ້ນ. 
2.ປະສົມມັນຕົ້ນ, ຫອຍ ເເລະ ສາລີໃຫ້ເຂົ້າກັນ. 
3. ໃສ່ສ່ວນປະສົມອື່ນໆ ທັງໝົດລົງໄປ ເເລ້ວປັ້ນເປັນກ້ອນ
ນ້ອຍ

4.ຂັ້ນຕອນສຸດທ້າຍ, ເເມ່ນນໍາມາຕາກເເດດ

ສ່ວນປະສົມ

ສ່ວນປະສົມ

ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ

ປຸຍໝັກຊີວະພາບ: 100  ກິໂລກຣາມ
ຮໍາ: 20  ກິໂລກຣາມ
ປູນຂາວປະສົມນ້ຳ: 70 ກິໂລກຣາມ ຕໍ່ນ້ຳ 70 ລິດ 
ນ້ຳໝັກຊີວະພາບ: 1 ລິດ

ບົດສ່ວນປະສົມທຸກຢ່າງໃຫ້ລະອຽດ ຈາກນັ້ນໃຫ້ເອົາຜ້າມາຫໍ່
ເເລະ ມັດໃຫ້ເເໜ້ນ. ຈາກນັ້ນ, ເອົາຜ້າໃສ່ພາຊະນະເເລ້ວເຕີມ
ນ້ຳໃຫ້ຖ້ວມ.
ເເຊ່ສ່ວນປະສົມ ເເລະ ຄົນເປັນເວລາ 5-10ນາທີ ໃນທຸກ
ຕອນເຊົ້າ ເເລະ ຕອນເເລງ ເປັນເວລາ 15ມື້. ສ່ວນປະສົມສາ
ມາດນໍາໄປໃຊ້ໄດ້ ເເລະ ສາມາດເກັບໄດ້ເປັນເວລາ 6 ເດືອນ

ສ່ວນປະສົມ

ຂັ້ນຕອນການກະກຽມ

ສຸດທີ 1: ສໍາລັບປານິນ

1 - ໃຫ້ຄວາມສໍາຄັນກັບພືດ
ສໍາລັບປາດຸກ ເເລະ ປາປາກ ເປັນສັດກິນພືດໂດຍທໍາມະຊາດ.
ດັ່ງນັ້ນ ອາຫານຂະມີສ່ວນປະສົມເເມ່ນຜັກ ເເລະ ພືດເປັນຫຼັກ
ຄວນຫຼີກລ້ຽງ ອາຫານທີ່ມີໂປຕີນສູງເຊັ່ນ: ຊີ້ນ ຫຼື ປາປົ່ນ 

2 -ຫຼີກລ່ຽງການໃຫ້ອາຫານຫຼາຍເກີນໄປ 

ການໃຫ້ຫົວອາຫານຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ມີການເນົ່າເສຍ ເຮັດ
ໃຫ້ມີມົນລະພິດທາງນ້ຳ ມີເເອັມໂມເນຍ  ເເລະ ໄນໄຕຣດ, ຂາດອົກ
ຊີເເຊນ. ຄຸນນະພາບນ້ຳຕ່ຳລົງເຮັດໃຫ້ພູມຕ້ານທານຂອງປາອ່ອນ
ເເລະ ເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດ. ໃຫ້ອາຫານໜ້ອຍເເຕ່ໃຫ້ 2-3ເທື່ອ/ມື້
ເເລະ ເບິ່ງໃຫ້ເເນ່ໃຈວ່າປາກິນຫົວອາຫານໝົດພາຍໃນເວລາ 10-
15ນາທີ ຖ້າບໍ່ໝົດໃຫ້ເອົາຫົວອາຫານທີ່ເຫຼືອອອກເພື່ອປ້ອງກັນ
ການເນົ່າເສຍ

3 - ປັບປະລິມານອາຫານຕາມລະດູການ

ປາຈະກິນອາຫານໄດ້ໜ້ອຍລົງໃນຊ່ວງອາກາດເຢັນ ດັ່ງນັ້ນ ຄວນ
ຫຼຸດປະລິມານອາຫານລົງ. ໃນຊ່ວງອາກາດອົບອຸ່ນ ເປັນໄລຍະທີ
ລະບົບເຜົາຜານຂອງປາເຮັດວຽກໄດ້ດີໃຫ້ເພີ່ມປະລິມານ
ອາຫານຂຶ້ນເລັກນ້ອຍ

ຂໍ້ເເນະນໍາສໍາລັບການໃຫ້ອາຫານປາກິນພືດ

4 - ກວດສອບຄຸນນະພາບນ້ຳຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ ໂດຍນໍາໃຊ້
ເຄື່ອງທົດສອບ
ກວດສອບຄ່າ pH, ເເອັມໂມເນຍ ເເລະ ລະດັບອົກຊິເເຊນເປັນ
ປະຈໍາ


